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นาย ววฒ น 


มรรค ดวง แกว 


ณ ว่คโ สม น สา หาร  กรุง เท ห มหา นคร 


าน ฝ็ง คา รท  ๒©  ทฤส จิก ายน  ท. ส.  ๒๔๒๑ 


เลข หมู่ 

เลข ทะเบียน  01  &า  (-^ 
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รํๆล เา ใ,' 14, 1/ง ระ มหา ก* 3ณ า อ ตุผ, & 

นาย วิว ฒนี  ม-ร รก ควง แกว  ไค้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ วน ที่  ๒๑  มิถุนายน  ๒๕๒๑ 
ณ โรง พยาบาล ชล ประทาน  จง หวค นนทบุรี  ความ ทราบ ใค้ผ  ไ ละออง ธุลี พระ บาท 

พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ยู่หไ  และ  สมเด็จ พระ นาง เจ ไๆพ ระ บรม ราชินีนาถ  ทรง พระ- 
มหา กรุณาธิคุณ โป รคเ กล ไ ฯ พระ ราช ทาน นา อาบ ศพ 


ที่ งนนี บ เบน พระ มหา กรุณาธิคุณ แก่ นาย วิว ฒนี  มรรค ควง แก่ ว ข่า พระ พุทธ- 
เจา พร้ อม ควย ญาติ พี่ น อง  ขอ พระ ราช ทานกราบ ถวาย บ ไก ม แทบ เบ อง พระ ยุคลบาท  ค ไย 
สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ เบน ลน เกลา ลน กระหม่อม หา ที่ถุค มิ ไค้ 


บาท ระ ทุทธ เจา 

นาย แทท ย วิรฬ  และ  นางนวล ถนอม  มรรค ดวง แกว 
นาง มณรํ ตน  มรรค ดวง แก่ ว และ บตร ธดา  ขอ เดชะ 


ษร ะ มหา กรุณา ธตุณ 

สม เก็จ พระ นาง เจ ไ รำไพ พร รณี  พระ บรม ราชินี ใน รํช กาล ที่  ๗ 
กรุณา* โป ร* ไ เก ลำ  ๆ พระ ราช ทาน นา อาบ ศพ 

ทํ้ งนํ้ นบ เบน พระ มหา กรุณาธิคุณ แก่ นาย วิว ฒ นี  มร รก ควง แกว 
เจา พร1 อม ควย ญาฅิ พี่ น้อง  ขอ พระ ราช ทานกราบ ถวาย บ ไ เกม แทบ เบ อง พระ 
สำนึก ใน พระ มหา กรุณา ธกุณ เบน ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม. 


ไก็ท รง พระ- 

ข่า พระ ทุ ท ธ- 
ยุ กล บาท  ควย 


4 


พระ มหา กรุณา อ คุณ และ1 ผระ กรุณา ธ คุณ, 

สม เก็จ พระ ศรี นก ริ นทรา  บรม ราช ชนนี  และ สม เก็จ พระ เจา พี่ นาง เธอ เจ* า พา- 
ก ล ยา ณิวฒ นา  ทรง พระ กรุณา โป รคเ กลา  ๆ พระ ราช ทาน และ ทรง พระ กรุณา ประทาน 
พวง มาลา  เนึ่ อง ใน วาระ บำเพ็ญ กุศล ครบ  ๗ วิ น 

ทงน นีบํเ บน พระ มหา กรุณาธิคุณ และ พระ กรุณาธิคุณ แก่  นาย วิว ไม น์  มรร ก- 
กวง แก1 ว หา ที่ สุคม๊ ไค้  ข ไพ ระ พุทธ เจ ไพร่ อม ก็วย ญาติ พี่ น1 อง  ขอ พระ ราช ทานกราบ 
ถวาย บํง คม แทบ เบ อง พระ ยุ กล บาท และ ใค้ ผา พระ บาท  ฅํวย สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ 
และ พระ กรุณาธิคุณ เบน อย่าง ยง. 


พวง มาลา พระ ราช ทาน 


พวง มาลา ประทาน 


พระ พุทโ ธ วาท  ธรรมบท  ชุทุท ก นิกาย  สุ ตุ ต นิบาต 


น ช จฺจา  วสโ ล โหติ 
น ชชุจ ไ โหติ  พ ราหุ มโณ 
ฑมฺม นา  วส โก  โหติ 
กมฺม นา  โหติ  พ ราหุ มโณ 


คน จะ เบน คน เลว ทราม เพราะ ชาติ สกุล ก็่ไม่ ใช่ 
คน จะ เบน คน ประเสริฐ เพราะ ชาติ สกุล ก็่ไม่ ใช่ 
คน จะ เบน คน เลว ทราม เพราะ การ กระทำ 
คน จะ เบน คน ประเสริฐ เพราะ การ กระทำ 


ช. ส.  1®)๕/ ๓๕!!®) 


คน ซอส, ฅย  “ริ วฒนิ  มรรค ดวง แกว” 
พ่อ  แม่  นอง  ลูก  เม ย ละ เหย ลา 
ชนพ่ เศษ เหตุ ราชานุ สร ณ 
เกย รติ ศก ติ กา ญ จน บุริ 

กำ ลง แกร่ง แข็ง กลา สามารถ มํ่ น 
สงบ สุฃส หนอ พ่อ ชาย ชาญ 

ขอ คุณ พระ ศริรํ ตน ฅรํ, ย 
ธดา บุตร สุด ทํรํ ก สถาพร 


ก ฅญณู ยิง แล ว ยาก จก หา 
หล0 งนํ้า ตา แผ่ กุศล  แด่  “คน ด” 
เชอ นวช่ รา ลง กร ณ— บวร ศริ 
อุ ทศพล หยาด เห งอ เพ่อ ผล งาน 
ภ่ กด ชาติ ศาส นทรง  ธร รม่ม หา ศาล 
สู่ สถาน สุคติ นิรํน ดร 
นำ เธอ เนา วน ภา ล ย สโมสร 
จำ กำ สอน พ่อ แม่-และ แทน คุณ... 


พ.  เส นีณ รง คฤห ธ 

(คุณ หญง โพ ยม  สนิท วง ศ ณ อยุธยา) 


นๆ ยวิว่ ฒน  มรรค ตวง แก้ว 

ชา ตะ  : ๑๓  ตุลาคม  ๒๔๙๐ 
มรณะ  ะ ๒๑  มิถุนายน  ๒๕๒๑ 


ประ วตโ ฅย ย่อ 


นาย วิว ฒน  ม รวก ควง แกว  เบน บุก ร นาย แพทย์  วิรช  และ นางนวล ถนอม 

(จา ค เก ค)  มรรค ควง แกว  เก้ คเม อวน ทิ  ๑๓  คลา คม  ๒๔๘๐  มี พน* อง ร่วม {เคา มาร คา 
คง น 

๑.  นาย วิว ฒน์  มรรค ควง แก้ว 

๒.  แพทย์ หญิง  นฤ มล  เจริญ ชอบ  (สมรส ก้บ  นาย สุมน  เจริญ ชอบ) 

๓.  ทนฅ แพทย์  ว ชริน ทร์  มรรค ควง แก้ว 

ไค้ รบ พระ ราช ทานพระ มหา กรุณาธิคุณ โป รคเ กลา โป รคก ระ หม่อม ทรง ประกอบ 
พธิ สมรส พระ ราช ทาน ก้บ นาง สาว  มณีร่ คน  สน ทวง ศ ณ อยุธยา  (ธิ คา  พล ฅริ 
พระยา เสนี ณรงค์ ฤทธิ้ —ม. ล.  เล็ก  สน ทวง ศ และ คุณ หญิง)  เมื่อ ก้น ที่  ๖ สิงหาคม  ๒๕๐๘ 
ณ พระ คำ หนํก จิคร ล คา ระ โห ฐาน  พระ ราช วง คุสิค  และ ใน โอกาส น นคุ่ บ่าว-สาว  ไค้ รบ 
พระ ราช ทาน เงน ทุน ของ ขว้ญ เบ่น กริส วํสค้ มงคล สอง ร่อย บาท  และ สม เค้จ พระ นาง เจา 
พระ บรม รา ชน นาถ  ทรง พระ กรุณา โป รคเ กล้า  ๆ พระ ราช ทาน เงน ทุน ของ ขวไ ชพเ คษแก' 
เจา สาว อีก หนึ่ง หมื่น บาท  นบ เบ่น พระ มหา กรุณาธิคุณ ปก เกล้า ปก กระหม่อม หา ที่สุค มี ไค้ 

นาย วิว ฌนึ่  และ นาง มณี ร่ฅนึ่  มีบุฅ รธิ คา ควย ก้น รวม  สาม  คน  ไค้ รบ พระ- 
ราช ทาน เสมา ทอง กำ ประ คํบ่ พระ ปร มา ภไธ ย ย่อ และ พระ ราช ทาน นาม กํงนึ่ ะ— 

๑.  ค. ญ.  นริน้ นท  มรรค ควง แก้ว  (อายุ  ๑๒  บ่) 

๒.  ค. ช.  อรรถ กร  มรรค ควง แก้ว  (อายุ  ๑๐  บ่) 

๓.  ค. ช.  จิ รจร่ ส มรรค ควง แก้ว  (อายุ  ๙ บ่) 

นาย วิว ฒนึ่  มรรค ควง แก้ว  ไค้ ถึง แก้ กรรม คํวย โรค มะเร็ง ปอ ค เมื่อ ก้น ที่  ๒๑ 


มีถ นาย น ๒๕๒๑ 


ประ วต การส กษา และ ดู งาน 

พ. ศ.  ๒๔๘๔— ๒๔๘๖  — โรงเรียน อนุบาล ละ ออธุ ทศ 

พ. ค.  ๒๔๘๖— ๒๔๘๙  - โรงเรียน เซ็น กิ กา เบรี ยล  จบ ชน ประถม บท  ๓ 

พ. ศ.  ๒๔ ๘๙ — ๒๔๙๙  — โรง เรย นก รง เทพ ศร ล เคย น ช น ไ-เ ระ ลม บท  ๔ ลง ม โ) ย ร] 

ศึกษา บื่ที่  ๘ 


พ. ศ.  ๒๔๙๙  — ๒๕๐๐ 
พ. ศ.  ๒๕๐๐  — ๒๕๐๓ 

พ. ศ.  ๒๕๐๓ — ๒๕๐๔ 


— 0๐1(30 ฑ 1118*1*111:©  ๐3  'โ' ©๐111101087,  ^113*13113 

— 01)1๐380  ร' 6๐11111031  0๐1168©,  ซ. 3. .&.  1ค รบ  บ 3 ๐ 116101:  ๐1 

^16๐1)301๐31  20810601108 

— ผก งาน ทบ รษท  เ108106©1108  0๐08111*80* ร,  โฑ ๐.,  001๐13(10, 


พ. ศ.  ๒๕๑๑ 
พ. ศ.  ๒๕๒๐ 
พ. ศ.  ๒๕๒๑ 


ซ. 3.4. 

— คู งาน คำ น เกรึ่ องจ้ กร กล  ณ ประเทศ ญีรุ่] น 

— คู งาน คาน เก รึ่อง ฟ้า รก ล ณ ประเทศ ญ๊มุ่เ น 

— ค งาน ค้าน เรือ ขค  และ ร่วม ประชุม ทาง วิชาการ  01*81101-6 

3๐11*11  ซ3ร*  4ร13  0๐111 ©I- ©II ๐©  8ฑ(1  2x1111)1*100  เไเ  ประเทศ 

สิง ก โป รี 


ประ รัต การ รบรา ชกา ร 

๑ ก, น ยาย น ๒๕๐๔  นาย ช่าง โท  แผนก เครื่อง ผล ค ไฟ พา  กอง พล งนั๋า กรม ชล- 

ประทาน  (เงิน เ ค้อน  ๑, ๔๐๐  บาท) 

๒๐  เมษายน  ๒๕๐๕  นาย ช่าง โท  แผนก เครื่อง ผลิ ค ไฟ พา  กอง พล ไ) นา ปฏบั กิ งาน 

ใน หน’ าทึ๋ นาย' ช่าง กิคฅ่ อ งาน ค้คฅ ง X 1111)111©  และ  06061-3*01: 
ที่  ?0ผ6111011ร6  ของ เชื่อ น ภูมิ พล  (เงิน เ ค้อน  ๑, ๔๐๐  บาท) 

๓ กน ยาย น ๒๕๐๖ 


นาย ช่าง โท  กอง ช่าง กล  (เงิน เ ค้อน  ๑, ๖๐๐  บาท) 


๑๓  ธน วาก ม ๒๕๐๖ 

๒๙  ธน วาก ม ๒๕๐๗ 
๒๙  ธน วาก ม ๒๕๐๗ 

๑ คุด ๆกม  ๒๕๐๘ 


๑ คุด ากม  ๒๕๐๙ 


๑ มีน ากม  ๒๕๑๒ 


๑๔  มีน ากม  ๒๕๑๕ 


๑ ก้น ยาย น ๒๕๑๕ 


๑ พฤษภ ากม  ๒๕๑๘ 


นาย ซ่า 0 โท  กอง ช่าง กด  ปฎิบ 7เ งาน ใน หน้าที่ นาย ชา งก ล 
โก รง การ ก่อ ส ราง แม่ กด อง ใหญ่  (เงิน เยือน  ๑, ๗๕๐  บาท) 
นาย ช่าง!. อก  กอง พล ไ) น้า  (เงิน เยือน  ๒, ๖๕๐  บาท) 

นาย ช่าง เอก  กอง ช่าง กล  ปฏิบํ ก งาน ใน หน้าที่ นาย ช่าง กด 
โก รง การ ก่อ สร ไง แม่ กด อง ใหญ่  (เงิน เยือ น ๒, ๖๕๐  บาท) 
ป ฏิบํฅ งาน ใน หน้าที่ นาย ช่าง กด  ห' ว งาน ก่อ สร ไง เขื่อน 

วชิ ราด งก รณ  โก รง การ ก่อ สร ไง แม่ กลอง ใหญ่  (เงิน เยือน 
๒, ๘๐๐  บาท) 

นาย ช่าง เอก  กอง ช่าง กด  ป ฏิบํฅ งาน ใน หน้าที่ นาย ช่าง กด 

หวง าน ก่อ ส ราง เขื่อน วช่ ราด งก รณ  โก รง การ ก่อ สร ไง แม- 
ก ดอง ใหญ่  (เงิน เยือน  ๓, ๒๒๐  บาท) 

นาย ช่าง เอก  แผนก ระบบ กระแส พล ไ งาน ไฟ พา  กอง 

พ ลง น้า ย ไย ไป ทำ หน้าที่  นาย ช่าง เอก  แผนก ขน ส่ง 

กอง ยาน พาหนะ  (เงิน เยือน  ๓, ๙๕๐  บาท) 

นาย ช่าง เอก  รก ษา การ ใน ตำแหน่ง ห ไ) หน ไ แผนก ขน ส่ง 

กอง ยาน พาหนะ  และ ป ฏบค งาน ฅค คง บาน ระบาย  โก ร ง- 

ก าร ก่อ สร ไง เขื่อน กวด มณี ไหน ไที่ห นึ่ง  เบน การ ช วก ราว 

(เงิน เยือน  ๔, ๔๐๐  บาท) 

นาย ช่าง เอก  แผนก ขน ส่ง  กอง ยาน พาหนะ  ทำ หน้าที่ 
ห ไหน ไ แผนก ขน ส่ง  และ ห ไหน ไ แผนก ยาน พาหนะ ทาง บก 
กอง ยาน พาหนะ  (เงิน เยือน  ๔, ๔๐๐  บาท) 

นาย ช่าง เอก ทำ หน ไทีห ไหน ไ งาน  งานบริการ ยาน พาหนะ 
กอง ยาน พาหนะ แด ะฃน ส่ง  (เงิน เยือน  ๖, ๕๐๕  บาท) 


๙ ก่น ย ไย น ๒๕๑๘ 

๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕๑๙ 

๑ คุ ลาก ม ๒๕๒๐ 
๒๑  มธุ นาย น ๒๕๒๑ 

๕ ธน วาก ม ๒๕๐๙ 
๕ ธน วาก ม ๒๕๑๑ 
๕ ธ, น วาก ม ๒๕๑๓ 
๕ ธ้น วาก ม ๒๕๒๐ 


วิศวกร เก! อง กล  ๖ ทำ หนา ทีหว หนา งาน  งาน บ! การ 

ยาน พาหนะ  กอง ยาน พาหนะ และ ขน ส่ง  (เ งนเ คือ น 

๖, ๕๐๕  บาท) 

นาย ช่าง เก! อง กล  ๗ ทำ หน ไทํหํ ว หน้า งาน เ! อขก 
กอง วิศวกรรม เก รี่ อง กล  (เ งนเ คือ น ๗, ๖๖๐  บาท) 

เลื่อน ขน เ งนเ คือ น ๘, ๐๗๕  บาท 
ถึง แก่ กรรม ควย โร ก มะ เรี่ง ของ ปอ ค 

เครือ ง ราช อิส ริ ยา ภร ณ 

จิ คุ ถา ภ! ณ์มง กุฎ โท ย 
กร คา ภรณ์ มงกุฎ' ไทย 
กร กา ภร ณ ช่าง เผือก 
ทวิฅิ ยา ภร ณ มงกุฎ ไทย 


คำ ไว อา ลย  ยอง  นาย  มนัส  บิ1 ติ วง ษ 

อธิ บด กรม ชล ประทาน 

แม้ ว่า การ เก็ก แก่ เจ็บ คาย จะเ บ่น สง หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้  และ ค่อง ประสบ กบ ทุก  ‘ทุ 
กน ใน วน หน ง แค่ สำ ห ร บก ณวิว่ ฌนึ่  มร รก ควง แค่ ว เบ็่น กรณี พ เศษ สำ หรบ ผม  เพราะ 
ถึง แม้ ว่า กวา ม คาย จะเ บ่น ที่ สน ลุก แห่ง สภาพ และ สง ขา รก็ จริง อยู่  แค่ กวา ม คาย ม้ไช่ เบน ที 
สน ลุก แห่ง กวา ม ทรง จำ  และ กวา ม ผูก พน ทาง ใจ ระหว่าง ผู้ ล่วง ลบ กบ ผู้ อยู่เ บอ งหสํ ง 

ใน ฐานะ ผู้บไ 3ค บบญ ชา ของ เขา  ผม สูญ เลีย กนกี ไป กน หนึ่ง  ใน ฐานะ เพื่อน ฝูง 
การ สูญ เลีย ของ ผม ก็ อยู่ ใน เกณฑ์ สูง  คุณ วิว ฌนึ่นึ่ ผม ถึอเ บ่น เพื่อน รก เพื่อน ร่วม งาน ที่ ไว 
วาง ใจ ไค้ ทุก ทาง  งาน ใกที่ ผม มอบ หมาย  เขา ทำ ให้ กว ยก วาม เค็ม ใจ  และ ทำ อย่า งก ที่ ลุก 
ผม สูญ เลีย คุณ วิว ฌนึ่ไ ปอ ย่าง ชนิก ไม่ม้ โอกาส ค่อร อง เริย กรอง คืน  จึง ไค้ แค่ 

ค ะ งจิค อธิษฐาน ขอ ให้ คุณ งาม ความ ค็ที่ คุณ วิว ฒนึ่ป ระ กอบ ไว้ จง ส ถึฅย์ สถาพร ช, ว กาล นาน 
และ ขอ ให้ ก วง วิญญาณ ของ เขา จง ประสบ แค่ ลุก คิใน สํมป ราย ภพ จง ทุก ประ กา ร- 


มนส  บติ วง ษ 


คำ ไว้ อาลัย แด่ 

คุณ วิวํฒ น มรรค ควง แกว 

ขา พเ จ้า รู้ จก คุ้น เคย กบ คุณ วิ ว ไม น มรรค ควง แกว  มา นาน V * อ สม ควร  ทํ้ง ใน 
ค้าน หน้าที่ ราชการ ใน กรม ชล ประทาน และ สง คม ส่วน ค้ว  เท่า ที่ รู้’ จก  คุณ วิว ไม นิ  ๆ เบน 
ผูนิก วาม ขย ไ; ข้น แข็ง ใน การ ปฏบ ไก งาน ที่ ไค้ ร ไม่ มอบ หมายอย่าง จร งจ้ง  มุ่ง หวง ให้ งาน น 

สำเร็จ ไป ค1 วยอี คาม ความ มุ่ง หมาย  อีก ที่งย่ ง เบน ผู้ที่เ พึ่อ นๆ  รก ใคร่  เบน ที่ สนิท สนม 
ไว้ วาง ใจ ของ ผู้บไ 3 ก ไม่ป้ ญชา คลอ ค มา 

ข้าพเจ้า มี โอกาส ไค้ พบ คุณ วิว ไม นิ  ๆ เบน กร็ง สุคฑำย ก่อน จะ ออก จาก โรง พยา- 
บาล ปาก เก ร็ค ไป พก หํ้เน ที่ ม่าน  ใน คร็ง นึ่น  คุณ วิว ไม นิ  ๆ บอก ข้าพเจ้า ค้ ว ยก วาม มน, ใจ' ว่า 
จะ กลบ มา ท่า งาน ไค้ คาม ปก ค้ใน ไม่ ชา  แค่ เมื่อ ไค้ ทราบ ข่าว อีก คร็ง หนึ่ง  คุณ วิว ไม นิ  ๆ ก็ ไค้ 
จาก ไป เสีย แลํว จึง รู้สึก สลค ใจ  และ เสีย คาย  ทำไม กน คีมีก วาม รู้ และ ปฏม่ ค งาน เข้ม แข็ง จึง 
ค้อ งค่ วน จาก ไป ใน อายุ ข้ยที่ ค่อน ข้าง น้อย เช่น นึ่ 

ความ คาย เบน ของ เที่ยง แค้ คาม กรรม ของ แค่ ละ บุคคล  จะ เหลือ ก็ แค่ เพียง ชึ่อ 
และ ความ อี งาม เท่า น น ฝาก ไว้ เพี่อ คำ สรร เส ร็ญข อง ทุกๆ  คน  ฉะ น น ค้วย กุศล กรรม และ 
เจ คน าคที่ คุณ วิว ไม นิ  ๆ ไค้ สร่าง ลม ไว้  จง เบน ผล สนอง นำ ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ วิว ไม นิ  ๆ 
ไปส่ สุกค้ ใน สม ปราย ภพค้ วย เทอญ. 

สุนทร  เร อง เลก 
รอง อธิ บด  ผาย กอ ส ราง 


อำนวย การติ ดฅํง บาน: ะ บาย นา 
เฃอ นวชิ รา ลง กร ณ จ ไหว, ดก าญจ นบุร  พ. ศ.  1๑๕0 ๘ 


อำนวย การ ตด ต0 งบ ใน ระบาย นา  เข อ นก ว ลม  จง หวด ลำปาง  พ. ศ.  |®๕๑ ๕ 


ผํกไ วัอก ลัย  ฃอง  นาย จา ริน  ฝิต คะ โย ยิน 

รอง อธิ บด ผาย บำรุง ริก ษา 

ผม ทราบ ข่าว ว่า คุณ ว่ริฒ น์  มรรค ควง แก่ ว่  ถึง แก่ กรรม ใน ขณะ ที่ ผม เค้น ทาง 
ไป ราชการ  ณ ประเทศ ญ่ธุ่] น โค ย คุณ จรีย์  คุล ยา นนท์  และ คุณ สม โพธ นึ  สุขุม พาน ช 

แจง ให้ ทร  าบ  เมึ่อ วน ที่  ๒๓  มืถ นาย น ๒๕๒๑  ทำ ให้ ผม เสียใจ และ เสย คาย มาก 

ท เสย ใจ  เพราะ ขา ค เพื่อน รุ่น นอง ที่สนึ ท สนม ริบ ผม และ กรอบ กริว ของ ผม 

เบน อย่าง มาก  ทุก กร* งที่มื การ สง สรร พบปะ  ผม จไ ไค้ ว่า ไม่ เกย ฃาค คุณ ววฌ นี่ และ นอง ค่าย 
ยง เมึ่อ คุณ จรีย์ และ คุณ สม โพธ นี่  มาบอก ทำ ให้ ผม นึก ถึง โก รง การ แม่ กลอง ใหญ่  ที่ คุณ ว่ริฒ นี่ 
ไค้ ทุ่มเท ท ใ) ชีวิก และ จิค ใจ ร่วม ริบ นาย ช่าง ทุก  ทุ  กน สริา ง ก่น ขน มา  โค ย เฉพาะ  “เขื่อน 
วช รา ลง กร ณ”  ซึ่ง เบน เขื่อน ที่ ศร ไง โค ยผ มือ กน ไทย  และ เบน  “คณะ นาย ช่าง ชล ประ- 
ทาน”  ประ จไา ษ พยาน ที่ เห็น อยู่ ใน บจจุ บ่น  ที่ริง หริ ค กาญจนบุรี  จน กล่าว ริน ค้ค ปาก 
ของ นก ท่อง เที่ยว ว่า  “ถา ใป' ริ ง หริ ก กาญจนบุรี  ค อง ไป คุ เขื่อน ว ชรา ลง กร ณ และ สะพาน 
ข ไม แม่ นา แกว”  ผม จึง มืก วาม เห็น ว่า อนุสรณ์ แห่ง กวา มคีข อง บุก กล นี่น  มํก จะ เห็น และ 
กล่าว ก่น คอน ที่ชว ฅนน สุก สํ้นแ ริว 

ที่ เสย ดาย  เพราะ กรม ชล ประ ทานขา คกไ ริง ระ ริบ นาย ช่าง ชน สูง และ ผู้บรี หาร 

ชน สูง ไป อีก  ๏ กน  ใน ขณะ ที่ กรม  ๆ โไ กำ ล ไ) ขา ค นาย ช่าง ระ คบ นอ ยู่ เบน จำนวน มาก  ยง 
ใน หนา ที่ ของ คุณ ววฒ น ซึ่ง ค อง ควบ คุม การ ฃุคล อก กลอง โค ยเรี อขุค อยู่ ที่ ว ประเทศ แถว 

ยง เพื่ม กวา ม สำ ริ ญค่อ การ เพาะ ปลูก ของ เก ษ ครก ร ค่อ การก มน ากม ของ พ่อ กำ วา นึชที่ ง 

ปวง ริวย  นํบ ว่า เบน การ สูญ เสีย อย่าง มาก' 

ใน ส่วน ริว ริบ ผม แล่ ว ผม ยํง จำ ไค้ ฅิค คา ถึง ริน ที่ คุณ วริฒ น์  ๆ แค่ ง งาน ริบ 

นอง ค่าย และ จ ค งาน เลย ง ริบ รอง ที่ โรง พยาบาล สง ฆ ร้สีก ว่า ไม่ กี่ บี1 มา นี่ เอง  แค่ 

กวา มจรี งก่ นาน พอ คุ  แค่ ริวย ความ สนึฑ สนม ริก ใคร่  ปฏิบ่ ครา ชกา ร หริ ก ปฏิบ่ ครา ชกา ร 


พเก ษ ร่วม กน  โค ย I ฉพา ะ งาน รบ I ลค้จ สม เก็จ พ วะ ศ รน ก รน ทราบ รม ราช ซน น ซึง 
พระ อง ก เส ค๊จป ระ ทบ ที่ โครงการ ชล ประทาน ภาค ค่าง  ‘คุ  ทำ ให้ คู ระยะ เวลา ผ่าน ไป โค ย 
รวค เรว เหลือ เกิน  ยี่ง ทำ ให้ มี ความ อา ลย ยง ขน คาม ความ ทรง จำ ที่ ผม มี อยู่ 

ความ เบน อยู่ ของ ชีวิฅ  เมื่อ เกิค มา ย่อม มี  แก่  เจ็บ  และ คาย ใน ที่ธุค  คาม 
สภา ว ธรรม ของ สิง ขา ร และ เบน ไป คาม ควง กำ เนค ที่มีที่ งสฃ และ ทุกข์  แล วกี คบ' ไป คาม 
ล ภาพ  ยง อยู่ แค่ ชึ่อเ ลืยง  และ คุณ งาม กวา มค้ที่ ประกอบ กระทำ ไว้ 

ขอ ให้ กศล บุญ รา ศที่ คุณ วิว ฒน์  มรรค ควง แก, ว ไค้ ล ร่าง ลม ไว้ แล1 วที่ง หมค 

เกิค เบน กศล ขน ธ์บ้น คา ล คล ให้ ควง วิ ญญา นของ คุณ วิว ฒน  มรรค ควง แก่ ว ไป สู่ สุก คิส้ มี- 
ปภย ภพ ลมกํ งก ศล เจ คน าที่คํ้ ง ไว้' ทุก ประการ 


ชา ริน  อฅแ ะ โยธิน 


รบ พระ ราช ทาน ของ ทระ ลก 


ส่ง เสด็จ  “สมเด็จ ย่า,, 


คุณๆ วฒน  มรรค ดวง แกว 

สมเด็จ พระ ศรี นก ร ริน ทราบ “3 ม ราช ชนนี ทรง มี กวา ม ห่วงใย  ราษฎร ที่อย ใน ถึน 

ทุรท้ น การ ห่าง ไกล กวา ม เจริญ  จึง ไค้ เส คจตำเน่ นเยี ยม!, ยียแ พระ ราช ทาน สืงข อง  พร้อม 

ทงท รง พระ กรุณา โป รคเ กลา  ๆ ให้ หน่วย แพทย์ อาสา สท้ กร ใน พระองค์ ไป ฅรว จร้ก บา 

ประชาชน เหล่ านน  นอก จาก ประชาชน ท้วไ ป แท้ ว พระองค์ ทรง มี พระ มหา กรุณา ธกุณ แก่ 

ขา ราชการ  ทหาร  ตำรวจ  ตำรวจ คระ เวน ชาย แคน  และ ขำ ราช กาล พลเรือน ที่ปฏิ บ่ ค 
หนา ท ใน ท้อง ถึนทุ รก นคา ร และ เชฅ ชาย แคน อกท้ วย 

การ เสด็จ  ๆ ไป ทรง ประกอบ ภารกิจ ใน ท้อง ที่ ห่าง ไกล ความ เจริญ  ซึ่ง ไค้ แก่ 

การ เสด็จ  ๆ เยี่ยม เยียน พระ ราช ทาน สง ของ แก่ ประชาชน  ขา ราชการ  ทหาร  ตำรวจ 
นก เรียน  พระ ราช ทาน ธง ลูก เสือ ชาว ท้า น ควย น น หาก จะ ใช้ ที่ ประ ท้บใ น กรุงเทพ ม หา- 
น กร เบน จุคศ นยีก ลาง ใน การ ปฏิบํ ค พระ ราช ภาระ กิจ กิจ ะ ทำ ให้ ไม่ สามารถ เสด็จ  ๆ ใค้ท้ ว 
ถึง ทุก ท้อง ที่  เพราะ ระยะ ทาง ห่าง ไกล กน ท้อง ใช้ เวลา ใน การ เค้น ทาง ถนน ซึ่ง ไม่ สะ ค วก 

จึง ทรง พระ กรุณา โป รคเ กล ไ ๆ เสือก สถาน ที่ ของ ห นวย ราชการ ใน ค่าง จึง หวค เบน ที่ ประ- 
ท้บ แรม และ เบน ศูนยี กลาง1 ใน การ ทรง พระ ราช ภาระ กิจ  เช่น  สถาน ที่ ของ การ ไฟ พา ผาย 
ผลิฅ แห่ง ประเทศ ไทย  สถาน ที่ ของกรม บา ไม้  พาหนะ ของ กอง ท พเรี อ กอง ตำรวจ นา 
และ สถาน ที่ ของกรม ชล ประทาน  เบน ท้น  สำ หรบ สถาน ที่ ของกรม ชล ประทาน ไค้ แก่ 

หวง านโ กรง การ ชล ประทาน นํ้น  ไค้ เกย เสด็จ  ๆ ประ ทบ แรม มา แท้ วกือ  โก รง การ 

ชล ประทาน แม่ ลาว  ท้งห ท้คเ ช้ยง ราย  โก รง การ ชล ประทาน เขื่อน สืรีกิ ที่  จึง หวค อุค ร คิคถึ 
(เมึ่ อก รํ้งที่ เขื่อน สืรีกิ ที่ท้ง อยู่, โน ศวา มคู แล' ของกรม ชล ประทาน)  โก รง การ ชล ประทาน 

เขื่อน นา อูน  จึง หวค สก ลน กร  โก รง การ ชล ปา ะ ทาน โคม ท้อ ย จึง หวค อุบลราชธานี 
โก รง การ กรม ชล ประทาน เขื่อน สำ พระ เพลง  ท้งห ว คน กร ราช สืมา  โก รง การ ชล ประทาน 
เขื่อน วช้ รา ลง กร ณ จึง หวค กาญจนบุรี  ใน การ เสด็จ พระ กำ เนีน ประ ทบ แรม แค่ ละ กราว 


กรม ชล ประทาน' ไค้- จ่คฑี ประ ทบ  พาหนะ พระ ที่ น* ง และ พระ กระยาหาร ถ วา?]  นอก จา กน น 
ยง ไค้ อำนวย ความ สะ ค วก ให้ แก1 ขา ราช บริพาร ที่ คาม เส ค้จ  ๆ รวม ที่ งฃา ราชการ ผาย ทหาร 
ผ่าย คา รวจ  ผ่าย ปก กรอง  ที่ ไป ปฎบํ ฅหน ไที่ ใน การ ร* บเส ค้จ  ๆ ณ โก รง การ น1 น ทุ  ควย 
ทุก ประการ 

การ เส ค้จพ ระ ราช คำ เนํน ประ ทบ แรม  ณ โครงการ กรม ชล ประทาน นน  พระ- 
อง ค ไค้ ใช้ เบน ทีป ร ะท้บ แรม  สำ หริ บ การ เส ค้จๆ ทรง เย ยม เยียน  พระ ราช ทาน ส์งฃ อง 
ค่าง  ๆ เช่น  พระ พุทธ รูป ภป ร.  ธง ซาฅิ  พระ บรม ฉายา ล* ก ษณ์  เครื่อง ริบ ว้ทยุ  อุป- 
กรณ์ การ สอน สำ หริ บ ครู  หนํง ลือ ค่าง  ทุ  สำ ห ร' บน ก เรียน อ่าน เพี่อ เพ ม พูน ความ รู้  ถุง 
ของ ขว่ญ สำ หริ บครุ ซึ่ง ประกอบ ค ไ) ย ของ ใช้ จำ เบน  เช่น  เส อยืค  เส อก* น หนาว  ผ่า ขาว มา 
แปรง ลืพี่น  ยาลื พน  สบู่  คลอ ค จน อาหาร แหง  อาหาร กระ!! อง  กาแฟ  นาคา ล ทราย 
เม ล็คพ 'น ธ์ผ่ก สำ หริ บทำ สวน คริว ไว้ ริบ ประทาน  ส ไห ริบ โรงเรียน ที่ ทรง พระ กรุณา โป ร ค- 
เกล้า  ๆ ให้ คำ รวจ คระ เวน ชาย แคน สร ไง ขน โค ย พระ ราช ท ร* พย์ส่ วน พระองค์  และ ที่มี 

ผ้มีจิ คศริ ทธา ทุน เกล้า  ๆ ถวาย เพี่อ โค ย เส ค็จพ ระ ราช กุศล  นอก จาก น1 นยง ไค้ พระ ราช ทาน 
เครื่อง แบบ น' โ) เรียน  สมุค  ค้น สอ  และ ไม้ บรร ท' ค แก่น ก เรียน ควย  สำ หริ บ ประชาชน 
ใน ลืนทุ รก* นคา ร ไค้ พระ ราช ทาน เส อ ผ่า  เครื่อง นุ่ง ห่ม  ผ่า ห่ม  หน' ง ลือ ธรรม  พระ บรม- 
ฉายา ล้กษ์ ของ พระ บาท สม เค้จ พระ เจ ไอ ยู่หว่ เพี่อ ให้ ประชาชน ไว้ สก กา ระ บูชา  ของ เล่น 

สำ หรบ เค้ก เล็ก  คลอ ค จน เครื่อง เวช ภ ณฑ์ ใน การ ป ฏบค งาน ของ หน่วย  พอ. ล ว.  ซึ่ง ไป 
ใน ขบวน เส ค้จ  สง ของ เหล่า นจะ ผ่อง นำ ไป จาก ส่วน กลาง และ มี จำนวน มาก  เพี่อ พระ. 
ราช ทาน แก่ ประชาชน ให้ ท ว ถึงผ่ น และ! คยที่ กรม ชล ประทาน ไค้ ริบ กวา ม ไว้ วาง พระ ราช- 
หฤท 'ย ให้ ลำ เล็ ยง สง ของ เหล่า น จาก กรุงเทพ มหา นคร ไป ผ่ง ศูนย์ กลาง ของ การ ป ฏบฅ ภาระ- 
กจที่ โครงการ ชล ประทาน  รวม ที่ง สิ1 ง ของ เครื่อง ใช้ ใน ส่วน พระ องค์  กรม ชล ประทาน 
จึง ไค้ ค' ค เลือก บุคคล ที่เห้ น ว่า จะ ปฏิบ้ ฅหน ไ ที่ สนอง พระ ราช ประสงค์ ไค้ โค ยมิข าคค ก บก- 
พร่อง สามารถ ป ฏบํฅ งาน ลุล่วง ไป ไค้ผ่ วยคี ไม่ เกิค ความ เลืย หาย  ซึ่ง โค ย ปกติ แล้ว  คณว้ วฒนํ 


มรรค ควง แกว  จะ เบน คู้ ทิใค้ งบ ค จาม ไว้ วารี [จม ฎบ V เมา ย ให้ ปฏิบ้ ค งานอย่าง นีเ บน ประจำ 
นอก จา กน น คุณ วิว ฌน้  ๆ ยง ไค้ รีบ ความ ไว้ วาง ใจ ใน การ ควบ คุม ขน สี่งข อง สำ ห รีบ 

อำนวย ความ สะ ค วก ใน กาง งบ เส ค้จข องฤ งม ชล ปง ะ ทาน จาก ส่วน กลาง ไป ยง โครงการ ชล- 
ประทาน  อาทิ  เคน ทิ  [ค๊ะ  เกา อ ถวย ชาม  ที่ นอน  เที่ยง นอน  ฅดอ ค จน เกรึ่ อง ใช้ 
จิปาถะ  คู้ ทำ ความ เย็น  ภาชนะ และ อุปกรณ์ การทำ ครีว ที่ จำ เบน ฅํอง ใช้ ใน กาง รีบ เส ค้จๆ 
กรม ชล ประทาน ไค้ เลือก บุคคล ที่เห้ น ว่า เหมาะ สม ที่สค  ไว้ วาง ใจ ไค้ มาก ที่สุค ใน การ ป ฏบํฅ 
งาน เพี่อ มี ให้ เกีค การ ขา คคก บกพร่อง ใน การ รีบ เส ที่จข องทาง ราชการ 

ระหว่าง ที่ สม เที่จ พระ ศรี นคริน ทราบ รม ราช ชนนี ประ ท ไช แรมอยู่  ณ ห้วง าน 
เครง การ ชล ประทาน  ขำ ราชการ กรม ชล ประทาน จะ ไค้ รีบ มอบ หมาย ให้ รีบ ผคช อบ งาน ใน 
หน้าที่ ค่าง  คุ  กน ไป  สำ หรบ  คุณ วิว ไม นี  ๆ นอก จาก จะ ไค้ รีบ ความ ไว้ วาง ใจ ให้ ควบ คุม 
คู แล เกี่ยว ก บ การ จํค ยาน พาหนะ  การ ขน ส่ง  การ ซ่อม แซม ยาน พาหนะ  การ ควบ คุม คู แล 
เกี่ยว ก ไช เรื่อง ระบบ ไฟ พา และ การ ประปา แล1 ว เมึ่อ ถึง คราว จำ เบน ขณะ ที่คู้ อำนวย การ 

รีบ เส ที่จ  มี ราชการ ด่วน ใน ส่วน กลาง ก็ ไค้ มอบ หมาย ให้  คุณ วิว ไม น ๆ ปฏบ้ ที่ หนำ ที่ แทน 
เบน กรง คราว  ซึ่ง  คุณ วิว ไม นี  ๆ ก็ ไค้ ปฎบ ไา หน้าที่ ควย คื คลอ ค มา 

เกีย รที่อํ นน่า พาก พูม ใจ เบน อย่าง ยง ที่  คุณ วิว ไม น์  ๆ ไค้ รีบ ก็ คือ  ไค้ รีบ ความ 
ไว้ วาง ใจ จาก เจ ไหน* าที่ ทุก ผาย ให้ ทำ หน* าที่เ บน คู้ฃบ รถ ยนค์ พระ ที่น้ง  และ ยาม ใคที่ พระองค์ 
มี พระ ราช ประสงค์ จะ เส คืจ  ๆ ทาง  เรือ เพี่อ ทรง  เยี่ยม  เยียน และ  พระ ราช ทาน สง ของ แก่ 
ราษฎร ที่ อา ศ ย่อ ยู่' ใน บริเ วณฃ อบ อ่าง!. ก็บ นา  คุณ วิว ไม น์  ๆ ก็ ไค้ รีบ ความ ไว้ วาง ใจ ให้ เบน คู้ 
ข ไช เรือ พระ ที่ น้ งอก ค้ วิย 

น้ วยค วาม จง รี กภํก่ ที่ค่อ สม เท็จ พระ ศรี นคริน ทราบ รม ราช ชนนี  โค ย ไค้ รีบ ใช้ 

สนอง พระ ราช ประสงค์ โท ยม ไค้ ขาคฅกบ ก พร่อง เบน ที่ ไว้ ราง พระ ราช หฤทํ ย คุณ วิว ไม นๆ 
จึง ไค้ รีบ พร  ะ มหา กรุณา ธ คุณ, 1ห้เ ขำ เผา เบน การ ส่วน, พระ' อ งค์ ท1 ยู่' บ่อย, ท รง  และ ไค้ ทรง 

พระ กร ณาโ ปรค เก น้า โป, รท กระ1 VI ม่อม พระ ราช ทา' นเ, ขีม' น' า มา. ภิไ ธ, ย, ย่อ, ทอง' กำ! ลง, ยา  นอก 


จาก, แเ มอ  คุณ วิว ฒนึ  ๆ ถึง แก่ กรรม  และ กวา ม ทราบ ผา ละออง พระ บาท  ไค้ ทรง พระ- 
กรุณา โป รก ๓ ลำ โป รคก ระ หม่อม พระ ราช ทานพวง คอก ไม้ มา วาง หนา หีบ ศพ  เม อวน ท 

๒๙  มีกุ นาย น ๒๕๒๑  อ้น เบน วํน ทำ บุญ กร บ ๗ วน  น่า มา ซึ่ง ความ ลำ นึก ใน พระ ม ทา- 
ก รุ ณาธิ คุณ แก่ ภรรยา  บุก ร ธกา  กลอก จน ญ ากพ็ น* องของ  คุณ วิว ไม นึ  ๆ ลน เกลา ล น- 
ก ระ หม่อ มหา ที่ สุก ม้ไค้ 

ที่ กล่าว มา เบน คุณ งาม กวา มกี เพียง ลํวน  หนึ่ง ที่ คุณ วิว ไม นึ  ๆ ไค้ บำเพ็ญ กน ให้ 
กบ ทาง ราชการ  ลำ หรบ ใน การ ปฏิบ้ ฅหนึ าที่ป ระ จำ  คุณ วิว ไม นึ  ๆ ใ ค้ม้ลํ วน ทำ ความ เจริญ 
ให้ กไา กรม ชล ประทาน กาม หน1 าที่ร บผก ชอบ อยู่ เสมอ  ประกอบ กบ คุณ วิว ไมนึ  ๆ เบน ผ้ที่ 
มีอ ไร ยา ศ ไ] โอบ อ้อม อา ริ  รก หมู่ คณะ  และ มี ความ เลม อก น เสมอ ปลาย  ทำ ให้ เบน ที่ รก ใคร่ 
ข อ งผ้บํ ง ค บบํญ ซา และ ผ ใค้บํ ง กบ บ่ ญ ช า การ จาก ไป ของ คุณ วิว ไมนึ  ๆ จึง ทำ ความ เสียใจ 
และ เสีย กาย มา ลํญา กิมีก รท ง หลาย ที่ ท่อ ง ขาก ผู้ ซึ่ง จะ ยง สามารถ ทำ คุณ ประ โยชน์ ให้ แก่ ส่วน 
รวม ไป อ้ก ท่าน หนึ่ง 

ขอ อ้า นา จ แห่ง คุณ งาม ความ ค้ที่ คุณ วิว ไม นึ  ๆ ไค้ กระทำ ไว้  รวม ที่ ง อานุภาพ แห่ง 
กุศล ผล บุญ ราศี ที่ ครอบ คร้ว และ บรร กา ญาก มี กร ไค้ ร่วม กน บำเพ็ญ อุทํศ ให้  จง เบน พ ลา- 
บ จจย อำนวย ให้ ก วง วิญญาณ ของ คุณ วิวฒ นึ  ๆ ประสบ ความ สุข กาม ควร แก่ กกิวิ ส ย ใน สม- 
ปราย ภพ ทุก ประการ. 

ม. ล.  บี่ลน ธน  มาลา กุล 

รอ งอ ธบด ผาย ธร การ 


เสีย ฅๆย ฒือ น, ผู้ มีด่ๆ 

กุณว้ วฌน เขา มา ร่วม งาน ใน กวา มร่บ ผิคช อบ ของ ขำ พ เอัา เพียง ระยะ เวลา อัน ลน 
อย่าง ไร ก คาม  เรา มื3 านะ เสมือน เพ อน ร่วม งาน อัน มา ก่อน เบน ระยะ เวลา ยาว นาน  ความ 
กุน เคย ทีมื มา แฅ่เ ค้ม จึง เหมือน' ใม่ มี อะไร เปลี่ยน แปลง  เมื่อ มี การ อับ เปลิ่ ยนอั ว บุก กล ใน 
หนา ท งาน  โค ยฑว ไป กุณว้ วฌน์ เบน กนก อัาง ขวาง  มี ใจ โอบ อ1 อม อารี  จึง ทำ ให้ มี เพื่อน ฝูง 
มาก  และ ไค้ รบ การ คอน รบ อย่า งค้ จาก เพื่อน ร่วม งาน บุก ทํๅย  น้บ ไค้ ว่า เบน คน โชก คีข อง 
ขำ พเ จำ 

ขำ พ เอัา ไค้ มอ บก วาม ไว้ วาง ใจ ให้ เบ็่น พิเศษ ใน อัาน การ งาน  ให้ ปฏิบ้ ครา ชกา ร 
แทน เม อ ขำ พเ จำ ออก ครว จง านอั อง ลน  กุ ณว้อั ฒน์อั องร่ บ ภาระ เพีม ขน  ที่งที่ งาน ใน 
หน ไที่ห อัก อยู่ แอัว  แค่ก็ ไค้ ร่บ การ ค, อนรํ บอ ย่าง มีนํ้า ใจ  แมี ใน ขณะ เจ็บ บ่วย ก็ย ไร่ บ อาสา 
จน ค1 อง ขอ ร่อง และ อับ ยง เอา ไว้  กุณว้ อัฒน์ ห่วง งาน ใน หอัา ที่ มากกว่า ห่วง อัวเ อง เสีย อีก 

ขำ พ เอัา รู้สึก ประ ทไา ใจ ใน กุณก่ าที่แส คง ออก น์เบ นอ ย่าง ยี่ง  อัามื ชื่ว้ค อยู่ ค่อ ไป  ขำ พ เอัา เชื่อ 
เหลือ เกิน ว่า กุณว้ อัฒน์ จะ คอ งมีก วาม รุ่งโรจน์ ใน คำ แห น่งห น, าที่ การ งานกว่า นอ ย่าง แน่- 
น อน  แค่ โลก น์เบ นอ นิจ อัง  เบน ที่เศ ร่า ส ล ค, ใน หมู่ พวก เรา  เมื่อ ทราบ ถึง เรื่อง อาการ 
บ่1 ว ย ขำ พ เอัา ไค้ หา โอกาส บ่อย กร ะง ไป เยี่ยม ไข้  และ' ให้ ก่าลํ ไ ใจ ผ้บ่ว ย คาม สค้บ่ ญญา ทีมืเ ทำ 
ที่ จะ ทำ ไค้ 

ที่สุค  เบน ที่ น่า เสีย คาย  กุณวิ วฒน์ ไค้ จาก พวก เรา ไป อย่าง ไม่ เหลียว หล ไก อับ 
ขำ พ เอัร่ ใม่ มี โอกาส' ไค้ ไก ลีชิค คู อาการ บ' ว ยก ร่งสุ ค ท่า! ย เท่า ที่ ทราบ ข่าว จาก ทาง อัาน เพื่อน 
ที่ ค้น เกย  กุณวิ วฒน จาก พวก เรา ไป ควย กวา มล งบ ใน ขณะ กุศล จค  มี กาสาว อัคร เบน 

ธง ช ไ] ช นำ  อัวย บุญ กุศล ใน อคีค และ บจจุ อัน ที่ ไค้ ลง สมมา คีแอั ว ไม่ จำ เบน จะอั อง ขอ พร 
ใค อีก  ขำ พ เอัา มีน ใจ, ว่า  กุณวิ อัฒน์ ไค้ ถึง ส ขกค้ ภพ แล ว. 

กรด  กร โก วิท 

ผู้ อำนวย การ กอง ว้ศว กรร มเค รอง กล 


คำ ไว้ อา ลํย  ของ  นาย แพ ฬย  สงคราม  พร พย เจริญ 

ผูอำ นวย แาร โรง พยาน าล ชล ประทาน 

ท่าน อาจารย์ นาย แพทย์ วิรช  มร รก ควง แก่ ว และ คุณ มณี รฅณี  มร รก ควง แก่ ว 
ไค้ ขอ ให้ ผม เขียน เรอ งคไ แนะ น่า ใน การ บอ งก ไม่ [รก มะเร็ง ของ ปอ ค เพื่อ พิมพื่ แจก ใน งาน 
พระ ราช ทาน เพลง ศพ  คุณ วิว ไม น่  มรรค ควง แก้ว  ผม เห็น ว่า เรื่อง นก ง เบน ฃํอเ คือ น ใจ ให้ 
ท่าน ทงห ลาย มีชวิ คปล อคภ ย จาก โรครา ยนไ คืบ1 าง  จึง มี กวา มยน คือ ย่าง ยง ที่ จะ เขียน เรื่อ งน์ 
คุณ วิว ฒน กบ ผม ไค้ ชอบ พอ รไไ ใคร่ ก้น มา นาน ร่วม  ๒0  บ1  เบน ที่ ทราบ ก้น ใน หมู่ ผู้ ใกล้ ชิค 
วไ คุณ วิว ไม น เบน ผู้มีก วา มอ ค ทน ใน การ คราก ครำ ทำ งาน  ยินคื ช่วย เหลือ เพื่อน ฝูง เสมอ 
จน บาง กรง ลืม เอาใจ ใส่ สุขภาพ ของ คน เอง  ไค้ ทราบ จาก คุณ มณี รคน่ หล ไ จาก คุณ วิว ไม น่ 
ถึง แก่ กรรม แล้ว ว่า  คุณ วิว ไม น์มี อาการ อ่อน เพลีย ง่าย และ ไอ เลีก น์อย คืคค่ อ ก้น มา เบน 

เวลา ถึง  ๑ บี'  แค่ ไม่  ไค้ ครว จร กษา  เพรา ะกิค เลืย ว่า เบน อาการ ไอ เนึ่ อง จาก ลูบ บุหรี่ 

จน กระทง ค่อม ามี อาการ แน่น หนา อก  อ่อน เพลีย มาก ขน  จึง มา ปรึกษา ผม ที่ โรง พยาบาล 
และ ผม ไค้ ขอ ให้ ห ยุค พไ ไร ไาษ าคไ และ ให้ รบ การ ครว จ ให้ ละ เอีย ค คุณ วิว ไม น์ก็ย ไ) ขอ ที่ จะ 

ไป ทำ งาน ที่ ก้าง ให้ เสร็จ ก่อน  ใน ที่สุค ก้อง บไก้ บก นจึง ไคืย อม 

เมึ่อ ไค้ ครว จ พบ ว่า เบีน โรค มะเร็ง ของ ปอ ค ใน ระยะ ที่ แพร่ ไป ส่อ ว่ยว ะอึ่น แล้ว 
ผม ใจ หาย เพราะ อาการ บ่1 วยข อง คุณ วิว ไม น มาก เสีย แล้ว  กรอบ กร ไข อง คุณ วิว ไม น ก้อง 

สูญ เสีย คุณ วิว ไม น เร็ว เกน ไป  คุณ วิว ไม นยไ อย่ใ นวไ ที่, เบน หล้ก่ ของกรอบ ครไ  และ เบน 
ประ โยชน์ แก่ ประเทศ ชาคื  จึง เบีน ที่- น1 า เสีย คาย ยง  เมึ่อ มา จาก ก้น ไป ใน ว ยอน ไม่ สมควร 
ผม ขอ คง จค อธิษฐาน ขอ ให้ อำนาจ แหง คุณ งาม ความ คื  และ บุญ กุศล ที่ คุณ- 

วิว ไม นไค้ ทำ ไว้  และ ผล บุญ จาก การทำ ให้ ผู้ปฏิ บฅ คาม คำ แนะ น่าน ไค้ รอ คชีวิ ค จาก โรค 

มะเร็ง ของ ปอ ค จง คล บน คา ล ให้ ควง วิ ญญา นของ คุณ วิว ไม น์  มรรค ควง แก้ว  ประสบ สุข ใน 
สม ปราย ภพ ทุก ประการ. 

สงคราม  ทริท ย เจริญ 


รวม ญาฅ  “มรรค ดวง แก8 ว”  และ 


“ต ง สง่า” 


คำ ไว้ อาลัย ยอง  พล ฝิา กๆ ศฅรี  สม ผล  บุรุษ รัต นพ' 1 เยุ 

— * 

วิว ไม นี  เบน น อง ชาย ของ ภรรยา ฃํ' ไพ เจ า ซึ่ง ข ไพ เจ ไมืก วาม ส ไง พน ธีรีก ใกร่ ใกล้ ชิก 
ก้น เสมือน น1 อง ชาย ของ ฃไพ เจ ไ เอง  เมื่อ วิว ไม นียไ เบน เค้ก หนุ่ม กะ นอง  ขณะ ศึกษา อยู่ 
ใน โรงเรียน ระ ก* บป้ธ ยม  คุณ พ่อ คุณ แม่ ของ วิว ไม นี  ซึ่ง เบน น ไข อง ภรรยา ข ไพ เจ ไ 

มี ความ ห่วงใย เกรง ว่า จะ ออก นอกลู่ นอก ทาง  เพราะ วิว ไม น เบน กน ชอบ ส นก  ร ‘ก พวก 

รี ก พอง  เมื่อ เพี่อ นก นใก มืบญ หา  วิว ไม น์ม้ก จะ อาสา จ้ค การ ให้ เสีย ทุก สง ทุกอย่าง  แม้ จะ 
ค1 อง เสี่ยง ต่อ การ ทะเลาะ วิวาท  ซึ่งฃ ไพ เจ ไ เห็น เบน สีงค้ สำ ห รไา เค้ก หนุ่ม ที่มืค วาม เซึ่อ ม่น 
ใน กน เอง  และ มือ วาม จริง ใจ ต่อ มืฅร สหาย  เศึก หนุ่ม ที่มืคุ ณลก ษณะ เช่น น ไม่ น่า จะ 
เบน พิษ เบน ภ ยอ ย่าง ใก  ซึ่ง ข ไพ เจ ไไก้ ยืน ย่น ก้บ คุณ พ่อ คุณ แม่ ของ วิว ไมน์ ไป เซ่น น1 น 

จาก น1 นมา  กาล เวลา ผ่าน ไป  กำ ยืน ย่น ของ ข ไพ เจ ไ ปรากฏ ว่า เบน กวา ม จริง 
วิว ไม น่สำ เรีจ การ ศึกษา ทาง วิศวกรรม คาส กรี  จาก  01110080  76(ะ11ฑ010ฐ7  1ฑร1แ1น6  จาก ส ห- 
รี 3 อเมริกา  และ กลบ มาร บ ราชการ อยู่ กรม ชล ประทาน  ประสบ กวา ม สำเร็จ ใน หน ไที่ 

การ งาน  มืก วาม เจริญ ก้าว หน ไอ ย่าง รวค เร็ว  เลื่อน ตำแหน่ง เบน ฃไ ราชการ ชน เอก เมื่อ 
อายุ เพียง  ๒๙  บี1  และ เบน ชน พิเศษ เมื่อ อายุ  ๓๗  บ เบน ที่ ชน ชม ยืนกี แก่ บิ คา มาร คา 
และ ญาค้ มืกร เบน อย่า งยืง 

วิว ไมน่  ไค้- วาง ราก 3 าน ก' ารเ รีม ล้น, ซ เวิก กร อบ กรี ว ใกย เลือก คุ่ชีวิ ฅทีเ บน 

กล สก รี  ซึ่ง สำเร็จ การ ศึกษา มา จาก มหา' วิทยา ล้ย่มิ ชิ แก น คือ คุณ มณี ร คน  สนีท วง ศ ณ 
อยุธยา  ซึ่งเ บ็่นธิ กา ของ  พล กรี พระยา เส นีณร งก ฤทธ  และ คุณ หญิง โพ ยม  และ ไค้ รีบ 
พระ มหา กรุณา ธคุณ จาก พระ บาท สมเ ศึจ พ' ระ เจ า อยู่ หว และ สม เก จ พระ นาง  เจา พระ บรม- 
ราชินีนาถ  โป รก เก ลไ  ๆ ประกอบ พิธี สมรส พระ ราช ทาน  เม อวน ที  ๖ สีง หาก ม 

๒๕0๘  ณ พระ ตำ หน ไ ไจ กร ลการ โห 3า ห เบน พระ มหา กรุณา ธีคุณ ลน เกล้า  ๆ และ เบน 
เกย รก ประ วก แก กระ ก ล'' เาง ส อง เบน อ ยาง ยง  ว ว 9 มน  ไก การ ง ชร กอ รอง เ รอน มาก วย กวา ม 
ผาสุก  เบน ท อบอุ่น แก่ ภรรยา และ บุก ร? กาก กอก มา 


(๑๖) 


ค้วย กวา มที่ข้ าพเ จำ มี แนว กวา มก ค กล ไย กลี งก ไาว้ ว ไม นิ  เรา จึง มีก วาม สนิท สนม 
กน เบน พ เศษ  ทำ ให้ฃ ไพ เจ ไก ระ หน ไา ใน อุป นิสไ นิจ กอ อ ไ; โอบ อ้อม อารี  และ ความ จรีง ใจ 
ของ ววํฌ นิ เบน อย่าง ค การ จาก ไป ของ ววฒ นิ ใน กรง นิ  นอก จาก จะ เบน การ สูญ เสย ผู้ นำ 
อ ไ แบ นหล่ กล่า อ้ญข อง กรอบ กร่ว แล่ ว ทาง ราชการ ยง สูญ เสีย ขา ราชการ ระ คบ สูง ที่ จะ เบน 
กำ ล่ง สำ กญข อง ประเทศ ชา ฅไป อย่าง นำ เสีย คาย ยง 

ค ไย อา นิ สงสํ แห่ง ผล บุญ ที่ว้ว ไม นิ ไค้ สร ไง สม ไว้  และ ที่บร ร คา ญาก มีฅร ไค้ ร่วม 
กน บำเพ็ญ เพี่อ อุทิศ ให้ ว้วไ มนิก ลอก มา  ขอ จง เบน บจจ ยล่ง ให้ ควง ว้ญ ญาณ อ้น บรี สูท ธ 

ของ ว้วไ มนิ  จง ไป สู่ ธุกฅ กาม กวร แก่ วิล่ย ใน ล่ม ปราย ภพ นิน  ๆ. 

ฬล อา กาส์ ตรี  ส์มท ล บุรุษ ร่ตน พน ธุ 


ดำ ไว้ ฝิๆลั ย ต่อ  เฃ 


เพื่อน ไม่ น่า จาก ไป รวก เร็ว เช่น นึ่ 

เรา เพื่ง เห็น กน หล ค ๆ ย ไ] เกย กิน ป้า ว และ ร่วม สนุก สนาน เฮฮา ป้วย กน [ม่ นาน 
มาน่  เขก มา รบ จาก พวก เรา ไป เสีย แล ว พอ รู้ ข่าว เจ็บ หป้ก ก็ ใจ หาย และ รู้สึก เก รำ สลก ใจ 
อย่าง สุก ซึ่ง ที่ พวก เรา จะ ป้อง สูญ เสีย เพื่อน ที่กีและ เพื่อน ริก!, ป อีก กน หนึ่ง 

ย ไ! จำ ไค้ ว่า  คอน อยู่  บซีชี  ที่ ริม ถนน สา ธร  เข เกย เบน ห็วโ จก นำ พวก เรา มุก รีว 
ป้งก ะสีเ ป้า ป้าน หล ไ) โรงเรียน เพื่อ กิจกรรม พิเศษ ค่าง  "I  และ ทุก กป้ง ที่ เป้า ของ ป้าน โผล่ มา 
และ มี หมา มา เห่า ไล่ กก  เข จะ เบน กน สุก ป้าย ที่ วง หนี ใป  เข ให็พ วก เรา ไป ก่อน  คู จน 
กระ ป้} ทุก กน ปลอก ภ ไน เป้ ว เข เอง จึง จะ ไป เบน กน สุก ป้าย  ก ไ! นึ่น การ ไป เที่ยว ทุก กรี ง 

พวก เรา ป้อง เกาะ เข ไป ป้วย เสมอ 

ลไา ษณะ รูปร่าง ห ป้า คา ของ เฃก็ ส่อ ไป ใน ทาง ผู้หป้ ก ผู้ใหญ่ กว่า กน อึ่น  ๆ ใน หมู่ 
เพื่อน ฝูง ของ พวก เรา  กล่าว กอ  เข มี รูปร่าง สูง ใหญ่ โฅ  คา โค เอียง นีกๆ  หู กาง  ศีรษะ 
ก่อน ป้า ง จะ มี ผม บาง  ทำ ให้ พวก เรา คง ฉายา เข ว่า  “เป้า กุ ณ,,  หรีอ  “คุณ พระ,’  เส มอ 
เวลา พก ก็พูก ป้วย เสียง ป้นป้ ง และ เวลา ป้ว เราะ ก็ ไค้ ยน ไป ไค้ ไกล  เข เบน กน สนุก สนาน 
รํก เพื่อน ฝูง  และ เพื่อน ฝูง ก็ รก เข  ป้งก ม เพื่อน ฝูง ของ เข จึง กวาง ขวาง มาก 

เขํ โป เมือง นอก เสีย นาน พอ สม กวร  จน ไค้ ปริญญา เพื่ม เฅม พ่วง ป้าย กป้บ มา 

เป้า ป้บ ราชการ และ เลื่อน ค่าแ V1 .น่ง ป้า วห น่า ไป อย่าง รวก เร็ว  ป้ง จำ ไค้ ว่า พวก เรา รู้สึก พูม ใจ 
เบน ที่ สก  ที่ เข ไก้ป้ บ พระ ราช ทาน เลื่อน ขน เบน ชน เอก นาน หลาย บมา แป้ว  เบน กน นำ 

ห ป้า ใน ก ล่ม ของ พวก เรา  และ ค่อม าก็ไ กริบ พระ ราช ทาน เลื่อน ขน เบน ถึง ชน พิเศษ ใน 

กรม ชล ประทาน  ซึ่ง ทุก คน ก็ค้ใ จที่พ รวก พวก ใค้ถึ ลม เบน ลูก  บีซึ่ซึ่  ซึ่ง ไค้ กิน ไค้ นอน 

ร่วม ป้น มา 


เรา ย ~ งนี กก โ; ว่า อ นา กก ทาง ราชการ ของ เข จะ กอง กาว หนำ ไป อก ไกล  แก่ ภยน 
ครา ย โรค ภยไ ข้เจี บยโ คืบ คลาน เข1 ามา อย่าง ช่วย ไม่ ไท้  อย่าง พระ ท่าน ว่า  เกก  แก่ 

เจ็บ คาย  กึจะ เกก ขน แก่ ทุก กน  ไม่ ชำ ก็ เร็ว  และ โลก ก็ เปลี่ยน แปลง ไป ทุกวน และ ทุก นาท 
จะ เอา อะไร เบน ท่ยึด มน ไม่1 ไท้ นอก จาก ธรรม ของ ลม เก็จ พระ สมมา ส้ม พุทธ เจา  เข เบน คน 
โชก คีทีมี คุณ ค่าย เบน ภรรยา ที่ก่  คุณ ก่าย เบน คน ธรรมะ ธรรม โม  เผา คุ แล รก ษา เยียว ยา 
ลาม่ เบน ระยะ เวลา ยาว นาน จน ถึง' ไ นาที ลุก ทาย  พวก กลุ่ม สามี และ ภรรยา บีซีฃี  เรา ไท้ เห็น 
นา ใ จ และ กํวอ ย่าง อ* น ประ เลริ 3 ของ เธอ อํนนํ้  และ ก่ง ใจ อย่าง แน่ว แน่ ว่า จะ ไม่ ละเลย ทอ ค 
ท่งคุ ณค่  ไย และ ลูก  ‘คุ  ของ เข ให้ อำ ง ว้าง และ ขาก เพื่อน  เรา จะ ให้ กำ ล ไ) ใจ และ ความ อบอุ่น 
แก่ เธอ และ ครอบ กร วก ลอก ไป  และ เธอ ก็ จะ เขา มา ร่วม กลุ่ม ลง สรร เพื่อน  ‘คุ  ของ เรา 

ก่อ ไป  คง เช่น พื่เข เกย ปฎบํ กมา 

เพื่อน รก  ถึง เพื่อน จะ จาก ไป  แก่ ขอ อย่า เบน ห่วง  พวก เรา อยู่ ขาง หลง จะ ช่วย 
คุ แล  'คน เบน,,  ให้  เรา ย ไ) คง ความ เบน เพื่อน ก่อ ไป  ไม่ ว่า ฅาย หรือ เบน  ขอ ให้ เข 

สบาย ใจ และ ไป สู่ สวรรค์ และ สุข กก ภพ เทอญ. 


จาก  เนือ น ๆ ร่วม รุน  บ6 ช ‘ช 
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วน พุธ ที  ๒๑  ม ถ นาย น ๒๕๒©  1ว ลาป ระมา ณ ๑๙. 0๐  น.  I ศ ใ!}  ‘กุ  ข่า พเ จำ ไค้ 
รบ แจง ทาง โทร ศพ ที ว่า  เบ  ไค้ ถึง แก่ กรรม เสีย แล ว ข่า พ เจ ไรู้ ถึก ไม' อยาก จะ เชื่อ ก่อ ข่าว นน 
แก่ เม อ ไค้ ทบทวน ว่า  เใ]  ไค้ บวย มา เบน เวลา  ๓ เดือน เศษ แล1 ว และ ข่า พเ จำ เอง ไค้ ไป 
เฃีย มทีโ รง พยาบาล กรง ลุ คทา ย ประมาณ  ๗ วน ก่อนที  เบ  จะ จาก ไป  กระ นํ้นข่ าพเ จำ ก่ 

ยง ไม่ วาย รู้สึก งง งวย ระ กน ไปก้ บก วาม เสีย คาย และ  เสียใจ  เมื่อ คง สที ไค้  จึง รีบ แก่ง ฅว ไป 
ทน พง สวค จบ ที สอง พอคี  และ ก่อ มา เมื่อ ข่า พเ จำ ไค้ รบ ก่าฃ อร อง ให้ นำ รูป  เฃ  ไป ขยาย 
เพ อ คง หนา ศพ นน  ทน ที ทีม อง เห็น รูป  ข่า พเจำก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ อคก ลน กวา มสล ค ใจ 
และ อา ล ไ] ไว้ ไค้ อีก เลย ทง  ๆ ที่รู้ อยู่ ว่า กวา ม คาย เบน สีงที่ เรา ไม่ สามารถ หลีก เลี่ยง ไค้  เบน 
แก่ เรา ไม่ สามารถ จะ รู้ ไค้ ว่า จะ คาย เมื่อ ใค  ที่ ไหน  และ เวลา ใคเ ท่าน1 น 

หวน รา ลีก ยอน หลง ไป ถึง กวา ม สนิท ชิคเ ชื่อ ระหว่าง เรา ฑงล อง  นอก จาก เรา 

จะ เบน เพี่อ น ร่วม โรงเรียน รุ่น เคียว ก้น แล, ว คุณ พ่อ ของ เรา ก็ ย* ง เบน เพี่อ น แพทย์ รุ่น เคียว 
ก้น อีก ควย  กวา มสีม พ* นธย งก ระ ซ' บ มาก ยง ข่นห ลง จาก ที่ เรา ค่าง ไค้ แก่ง งาน ก้น ไป แล1 ว 

ท ะ งน่ เพราะ กรอบ กร* ว ของ เรา ไค้ ใป มา หา สู่ ก้น คลอก เวลา  ราก, กรง ที่ พวก ลูก  ๆ บค เทอม 
กรอบ กร่ว ของ เรา ท ะ ง สอง จะ ไป เที่ยว ค่าง จ' V/ 1 ก้คค ที! ย ก้น อยู่ เสมอ  และ เมื่อ ถึง วน บ ใหม่ 

จะ มี ครอบ กร ที) ของ เบ มา ร่วม ส่ง ทาย บี1 เก่า และ ร่น บี1 ใหม่ ร่วม ก้บเ รา ที่ บาน คุ ภร าชเ บน 
ประจำ 

เบ  ใน กวา ม ทรง จำ ของ ข่า พเ จำ  เบน คน ที่ มี นา ใจคี  โอบ ออม อารี  ให้ กวา ม 
ช่วย เหลือ ก่อ ผู้ อื่น ควย กวา ม เค็ม ใจ  ข่า พเจำมีก วาม เชื่อ ว่า  กุศล ผล บุญ กรร มอ นดื 

งาม ที่  เบ  ไค้ ประกอบ มา เกือบ คส อก ชวิก กง ช่วย ก สโห็ วิญญาณ ของ  เบ  ไป ประสบ ลุฃ ใน 
สม ปราย ภพ โนน อย่าง แน่ นอน 

เพี่อ น เอ๋ย  ชา คิห น่า พบ ก้น ใหม่  ขอ วิญญาณ ของ  เข  จง' โป สู่ สุข กทีเ สวย สุข 
สมบ้ คอน สม กวร แก่ กทีวิ ก้ย่ โน ข่ม ป^^ ภพ ใน น1 ทอ ญ* 

จาก 

ไข, 


คํๆ! วัอ' าลํย  แต่  “ตุ!!!, 1วฒ ๆ1  ม รรฅ ด๚ง แต่ V’ 

จาก  เห อนน กเร ยนเ กา ออ ส เต ร เลย 

ใน รฐวิ กฅอ เรี ย ป' 5ะเ ท คอ อล I ฅรเ ลี ย เมื่อ  ๒๐  กว่า บท, ผ่าน มา  พวก เรา 

นก เรียน เก่า ออ สเฅ ร เลีย รุ่น น้น  คง จะ จไไ ค้คี ว่า เรา มี เพื่อน น้ก่ เรียน ไทย รุ่น เคียว ก่น อยู่ 

กน หนึ่ง  คือ  “วิว* ฒน์  มรรค ควง แกว”  ซึ่ง พวก เรา ที่ ศึกษา อยู่ พื่เมี อง ลี กอง  รฐวิ ก- 

กณรีย  ค1 วย ก่น ไคีฅํ้ งชื่อ เล่น ให้ ว่า  “คง' โก้  ’ และ ชอนึ่ ก็ ไค้ ใช้ เรียก ก่น มา คลอ ค เวลา 
แม้ กระ ทไ เพื่อน น* ก เรียน จาก ร้^ อึ่นที่ มา ร้จ* กก* นภา ยหส่ งใน ออ สเค ร เลีย  และ ใน ประเทศ- 
ไทย  จน ทำ ให้ เพื่อน ส่วน ใหญ่ ย ไ) ไม่ รู้จโ เชื่อ จรีง ของ  “วิว* ฒนึ”  แก่ ใน ขณะ นึ่พ วก เรา ทุก 
คน กง จะ ทราบ แล* วว่า  “คีง โก้”  เพื่อน ของ เรา ผู้ ซึ่ง ไค้ จาก เรา ไป แส่ วนึ่น  คือ  “วิว ไม นึ 

มรรค ควง แก่ ว” 

ใน บรร คา เพื่อน รุ่น เคียว ก่น  “วิว* ฒน้,  เบน กน หนึ่ง ของ พวก เรา ที่มีก วาม 
สามารถ สร ไง อ นาก ค ของ ก่วเ อง และ กรอบ คร้ว ขน มา จน มี ชื่อ เลียง และ เลีย รคี  ยศ ไม่ น้อย 
หน้า เพื่อนๆ  ใน ค ไน การส่ง คม กบ เพ อน ฝูง  “วิว้ ฒน้”  เบ็่น เพื่อน คน หนึ่ง ที่ พค จา สน ก- 
ล  นานอยู่ เสมอ และ' ให้ ความ เบน ก่า น เอง ก่บเ พอ น ทุก คน  อีก ท1 ง ยง พยายาม ช่วย เหลือ 

เพื่อนอยู่ เบน ประจำ  โค ย ไม, เกย คำนึง ถึง ผล คอบ แทน ใค  ๆ ที่ง สน 

ใน การ จาก ไป ของ  “ วิว* ฒน้”  อย่าง กะ ท้น ห* น และ รวค เร็ว เกิน ความ กา ค หมาย 
ของ พวก เรา นึ่  จึง ทำ ให้ พวก เรา รู้สึก เสียใจ และ เลีย คาย ที่ ไค้ สูญ เสีย เพื่อน ที่คี คน หนึ่ง ของ 
เรา ไป  และ ใน ทำนอง เคียว กน พวก เรา คระ หน้ก่ คีว่า การ จาก ไป ของ  “วิว' ฌนึ”  น* บ เบน 
การ สูญ เสีย อย่าง ใหญ่ หลวง ของ ภรรยา  สู กๆ  และ กรอบ คร้ว ของ  “วิว ไม น พวก เรา 

ทุก กน ขอ แส คง กวา ม เสียใจ อย่าง สุค ซึ่ง ไว้  ณ โอกาส นึ่ก่ว่ ย 

สุคท้ ายนึ่  พวก เรา ขอ ให้ บุญ กศล ใคที่ พวก เรา ไค้ สร้าง ไว้ ร่วม ก่น  จง คล บน คา ล 
ให้ ควง วิญญาณ ของ  “วิ' ว ไม นึ’'  จง ไป สู่สุฃ กค้ใ นส่ม่ ปราย ภพ คํวย เทอญ. 

จาก  “เท ฮน นก เรย น เก่า ออสเตรเลีย, 


ท สนาม บน ประเทศ ออ ส เต ร เลย  พ. ศ.  ^๔^ 


;^)  กบ เพอ นๆ  ท ประเทศ ออ สเฅ ร เลย 


เล่น กอล์ฟ กบ  วิว ฒน์ 


คุณ วิว ฒน์  มร รก ควง แก่ ว เบน สมาชิก ชมรม กอล์ฟ  “พญา นาก ราช”  มา ร่วม 
สบ บ ถ้า ไม่ ติด ราชการ ค่าง ชิง หท้ด  วิท้ฌ น ไ) ะ ร่วม เล่น ก ไม่ เพื่อน สมาชิก เบน ประจำ ทุก ท้น 
อา ทีคย์ ที สนาม สโมสร กอล์ฟ คุ สด  วิว ไม น์อยู่ ใน กลุ่ม สมาชิก  “รากงอก,1  อือ เล่น กร บ 
๑๘  หลุม ฅง แค่ เที่ยง  แค่ จะ อยู่  คุย  กิน และ ดึ่มถ้ แค่ อ อีก หลาย ชิ ว โมง เบน ประจำ  บาง 
กรง ถึง มืด กา ก็มี อยู่ บ่อย  ‘คุ 

นอก จาก จะ เบน นไา กอล์ฟ  นก ดึ่มแ ถ้ว  วิว ฌ นึท้ง เบ็่น น*’ กรอ งอืก ถ้วย  ทุก สน บ 
เรา จะ มี งาน เส ยง ประจำ บ ยํง จำ ไค้ ว่า งาน เลย งก รง สด ทาย  เรา ชิด ที่  “เฟส ม ทรีช้ บ่เป อร่ 
กถ้ บ”  เมึ่อ เดือน มก ราก ม ๒๕๒©  หถ้ง จาก ท้บป ระ ทาน อาหาร  แจก ราง ชิ ลถ้ น เรียบ ร่อย 
แล1 ว สมาชิก  “รากงอก”  ก็ สนุก สนาน ครํ้น เกรง ท้บว งด นฅรี ต่อ  ไม่ นึก เลย ว่า วิว ไม นึ 
จะ ร1 อง เพลง ให้ พวก เรา พง เบน กรง สด ท้าย ใน คืน ชิน นน 

วิ ท้ฌน่ ไค้ เล่น กอล์ฟ ก ไม่ พวก เรา กรง สุด ท้าย เมื่อ ท้น ที่  ©๒  กุม ภา- ท้น ธ เรา รู้ ว่า 
วิว ไม นึบ่ว ยก็ ไม่ นึก ว่า เบน มาก มาย นก  จน ถึง เดือน มีนาคม  จึง รู้ ว่า ท้อง เข ไ โรง พยาบาล 
เมื่อ ไป เยี่ยม กร ไ แรก รู้สึก วไ วิว ฌน่มี กำ ล ไง ใจดื มาก  ย ไ บอกว่า ขอ เวลา  ๒— ๓ เดือน จะ มา 
เล่น กอล์ฟ ท้วย กน อีก  เรา ไป เยี่ยม กรง สุด ท้าย เมื่อ ท้น อา ทีคยี่ ที่  ๑๘  มิถุนายน  วิว ไมนึ 

บ่บ มือ เรา แน่น  นาคา ไหล  ไม่ พูด อะไร เลย  คล ไย ก ไม่ รู้ท้ว ว่า ไม่ มี โอกาส เล่น กอล์ฟ  แล ว 
“รากงอก”  ค่อถ้ บ พวก เรา อีก  วิว ฌน์ จะ อยู่ ใน กวา ม ทรง จำ ของ พวก เรา คลอด ไป. 

สมา 5 ก ปม รม กอ ลฟ่ท ญา นาคราช 


คำ ไว้ อา ลํย จาก ฒืฮน ร่วม งาน 

การ จาก ไป ก่อน ถึง ว" ยอ" นก วรฃ อง คุณ วิว" ฌน์  ไค้ ทำ ความ เก ข้า ศลค ให้ ก" บ เพื่อน 
ร่วม งาน  ท วิที่ง กรม ชล ประทาน  น" บ ว่า เบน การ สูญ เสีย กร^ สำ ก" ญ ของกรม  ๆ เพราะ 

คุณ วิว ฒนเ บน นาย ช่าง หนุ่ม ที่มีก วาม รู้  ความ สามารถ  มี ประ วก การทำ งา นก เค่น  เกย 
ผ่าน งาน สำ ก" ญ ๆ หลาย งาน  เช่น  โก รง การ เขื่อน ภูมิ พล  และ โก รง การ แม่ กลอง ใหญ่ 
ไค ย เฉพาะ โก รง การที่ แม่ กลอง ใหญ่  ตำแหน่ง นาย ช่าง กล โก รง การที่ คุณ วิว" ฒน์ ไป ทำ หนา 
ที  นน  เบน งาน ยาก เพราะ จะ ก" อง บ" งก" บ บ" ญ ชา ข้า ราชการ และ ลูกจ้าง ใน สาย งาน ช่าง กล 
จำนวน นบ พ้น  ส่วน ใหญ่ ข้งข้ กก อง อ่าง ‘คุ  หลาย กอง  แค่ ถก ส่ง มา ทำ งาน ภาย ใค้ก วาม รบ 
ผก ชอบ ขอ คุณ วิว" ฒน์  เฉพาะ ช่วง ระยะ เวลา ทำ การ ก่อ ส ข้าง เท่า นึ่น  ฉะ น น งาน จะ กำ เนิน 
ไป โกย ราบ รื่น หรือ ไม่  ย่อม ขน อ?] ก" บ กวา ม สามารถ กำ น การ  บง ก" บ บ, ญ- ชา และ  กำ น การ 

ประสาน งาน ของ นาย ช่าง กล ผล ปรากฏ ว่า  คุณ วิว" ณ น่ไกํ ทำ หน้ าที่อ ย่าง กํเย ยม  ไค้ ก' ว บ- 
ก ม การ ปฏิ บ?! งาน กาน ช่าง กล โกย เรืย บ ข้อ ย งาน กำ เนิน ไป อย่าง มี ประสิทธิภาพ  สำเร็จ 
ลุล่วง กาม เบา หมาย คุก ประการ และ ท1 ง ๆ ที่ คุณ วิว" ฒนใ บน กนก วก ข้น เข้ม ง วก  เรื่อง การ 
งาน แค่ กล" บ เบน ที่ข้ก และ ยำ เกรง ของ ผู้ใค้ บ" งก" บ บ" ญ ชา โกย ทํวก "น  กอง ค่าง  ๆ ที่ เที่ยว 

ข้อง ก็ ให้ กวา ม รวม มือ ก ว ยกํ  คุณ วิว" ฒน่ จง เบน ที่ ไว้ วาง ใจ ของ ผู้ บ" งก" บ บ" ญ ชา ทุก ระ ก" บ ชน 
จน กระทง  เมีอ เร็วๆ  น ไค้ ร" บบไ เห นิจ ความ กีก วาม ชอบ เลื่อน ตำแหน่ง ชน เบน นาย ช่าง 
เครื่อง กล ระกํ บ ๗ นบ ว่า เบน ข้า ราชการ ระ ก" บ ๗ ที่ อายุ น* อยที่ ลุก กน หนึ่ง ใน กรม ชล- 
ประทาน 

สำ หข้ บก ไน นิ ส" ย ใจ กอ  ส่วน ฅ" ว คุณ วิว" ฒน์  มี เอก ล" ก ษ ณ ประจำ ก" วอ ย่าง หนึ่ง คือ 
เบน กน เสีย งก" งพ้ง ช" ก พูก อะไร ตรงๆ  ไม่ ออม ก อม  ทำ ให้ คุณ วิว" ฒนึ่เ บน เพื่อน ที่ กบ ง่าย 
เบน กน โอบ อ1 อม อารื เออ เพ อ เผื่อ แผ่ เบน ที่ ลุก  ถามี การ ขอ ข้อง ให้ ช่วย เหลือ เบน การ ส่วน 
ค" ว ใน วิ ส" ยที่ จะ ทำ ไค้ แล ว คุณ วิว" ฒน์ จะ ทำ ให้ ก ไย กวา ม เต็ม ใจ เหมือน กน หมก  ไม่ ว่า จะ 

เบน ผู้ใหญ่ หรือ ผู้ นอ ย น" บ ว่า เบน บก กล ที่ มี นา ใจ หา ไค้ ยาก ยง คน หนึ่ง  น่า เสีย กาย เหลือ 
เกิน ที' คุณ วิว" ฒน่ก่ วน จาก ไป  ที่ ง ๆ ที่ยไ อยู่ ใน วยที่ จะ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ประเทศ ซาก ไค้ 
อีก มาก  เบน ที่ แน่ นอน เหลือ เกิน ว่า คุณ งาม กวา มกีที่ .คุณ วิ ว้ฒน์ ได ทำ ไว้ จะ อยู่ ใน กวา ม 

ทรง จำ ของ เพื่อน ร่วม งาน ไป อก นาน แสน นาน  และ จะ เบน ผล ให้ คุณ วิว" ฒน์ไ ปส่ส กก ใน 
ส" ม ปราย ภพ. 

เทือ น ๆ ใน กรม ชล ประทาน 


ก ไน พอ น ร่วม งาน ทเ ขอน ว ชิ: าล งก รณ 


ร่วม นำฃ ไ: าช กา: ชน ผู ใหญ่ ชอง กรม ชล ประ ทๅน ช ม งาน เข อนว ชิ: าลง ก: ณ 
ขณะ ดำรง ตำแหน่ง นาย ช่าง กล ห,, รง ๅนเ ชิ อม 


"จาก สง1 เ/เ ควร จะ!, บน 1! ป! ม่ ได้,, 


การ จาก ไป ของ  'พี วิว ฌน  มรร กก วง แก* ว” 

มี1. ช่เบ็ น การ จาก ไป ของ ทุก สิง ทุกอย่าง  แม้ ว่า  สิง น่น จะ มี ใช่ กวา ม กาก หมาย 
หรือ  มี ใช่ ความ นึก กก  หรือ  มี ใช่ กวา มรืบ ร้ที่ก วรจ ะร้ 

แค่  เบน สิง พีเก็ ก ขน โกย มี ไก มี กวา ม กาก หมาย  มีไก้ มีก วาม นึก กก  และ 

แมีแ ค่มีไ ก้มีสิ งพีก วร จะ รบ รู้  เพราะ ว่ามํ น เบน เส มีอน หนึ่ง  “อ บ ไโแ หฅุ”  ที่ เกก ขน โกย 

ไม่ รู้คว  และ  อุบ ไโ แห ทุ  นที่ เก วรที่ จะ ผ่อน ปรน ก้น ไก้  แค่ ทำไม จึง ค อง มา สรุป และ 

ลง เอย อัน ใน รูป แบบ น1 น 

ชง มน ไม่ ยุฅ ธรรม เลย  และ พวก เรา  ผู้ ซึ่ง เกย ร่วม งาน ก้น มา ใน ช่วง เวลา หนึ่ง 
พี อำเภอ ทำ ม่วง  อัง ห วก กา ญ จน บูรื  ณ เซึ่อ นวซิ รา ลง กร ณ 

อ ไน บน งาน เบ อง กน  ซึ่ง เกี่ยว ก้บ งาน พีฒ นา ลุ่ม นา แม่ กลอง  ใน กาน การ 

เก ษ กร กรรม และ อื่น  ๆ ซึ่ง มี ขอบ เข ค กรอ บก สุม ไป กึง อัง ห อัก ราช บูรื  นก ร ปฐม  สมุฑ ร- 
ส ากร  สมุทร สงคราม  เพชร บูรื  และ สุพรรณ บุรื  ซึ่ง' ใน- ชํ่ ว เวลา อํกไ ม่กี่บ ข้าง หนำ 

งาน ก็ จะ สำเร็จ สม บูร ณ คาม แผน งาน ทุก ประการ 

การ จาก ไป ของ  “พ วิอัฌ นึ  มรร กก วง แก้ว”  มี ใช่ เบน การ จาก ไป ของ ทุก สิง ทุก 
อย่าง  แค่ เบน การ จาก ไป โกย ที่ งก วาม พี งาม  ไม่ ว่า จะ เบน หน้าที่ ใน ทาง ปฏบ 7เ งาน หรือ 
'ไม่ ว่า ใน ทาง ส่วน อัว  เบน ค่วอ ย่าง อัน พี ให้ ระลึก กึง และ เบน แนว ทาง ที่ พี. 

จาก ลก น1 อง  หน่วย งาน ชา งก ล เบือ นวชิ รา ลง กร ณ 


ฝิๆล ย ลูก 

ควย กวา ม รก และ อาลํ ยอ ย่าง สุค ชง  ของ พ่อ และ แม่ ซึ่ง มีค่อ ลูก ผู้ ล่วง ล" บ ไป แล ว 
เบ็น เห ดุบ น คา ล ใจ ให้ ค^อง เขียน ถอย กวา มค่อ ไป นึ่  เพี่อ เบน อนุ ส รณ์ แก่ ลูก ร่วม กบ ญาค้ 

และ มกร  คลอ ค จน เพี่อ น ร่วม งาน  พมพ่ ขน เบน ที่ ระลึก แก่ ผู้ที่ ไป ใน งานพระ ทาน- 

เพ ลึง ศพ  และ ผ้อึ่น ซึ่ง มี โอกาส ไค้ อ่าน หน" งลึอ อนุสรณ์  น เชึ่อ ว่า กง ไค้ ประโยชน์ มาก นอ ย 
คาม ลา ระ ของ เรึ่ อง  ค้งที่  “กรู เทพ,,  (เจา พระยา ธรรม ศก คม นฅ รี)  กล่าว ไว้ ว่า 

ความ รู้ ประดุจ วา  ร่จะ มา ณ ทศ ทาง 

ไบค ว: จะ ก่น กาง  กล ก่อ ทำนบ กน 

ย" งมี บท ประ พ" นธ์ อีก หนึ่ง บท  เค้ม เบน ภาษา อ" งก ฤษ  ท่าน เจ ษฎา จาร ยฮีแ ล 

อาจารย์ ใหญ่  โรงเรียน อ" ส ส" มชไ เ] วิทยา ล" ย แปล และ ร่อย กรอง เบน ภาษา ไทย มีก วาม 

ก่ง ก่อ ไปนึ่ 

สอง คน ยล ดาม ช่อง  คน หนึ่ง มอง เห็น โคลน ตม 

อก หนึ่ง ตา แหลม คม  เห็น ดวง ดาวอยู่ พราว พราย 

111611  1(301*  ยล!, 

0ฑ6  ร663  0111(1,  11ไ6  อเาไอ!  รเ ธ! •ร.) 

พ่อ และ แม่ มี ลูก อยู่ เพี่ย ง สาม กน  ลูก เบน ลูก กน โค เกํค ใน ระยะ ที่ พ่อ แม่ กำ ล" ง 

ก่อ ร่าง สร่าง ค" ว แม้ กระ น1 นกีย้ ง พยายาม ส่ง ให้ ลูก  ๆ เข1 า โรงเรียน ที่นึ่ ยม ว่า ค้ที่ส ค ใน สมี ย 
นึ่น  ลูก กน โค ส่งเ ขำ โรงเรียน กรีส เคียน วิทยา ล" ย นึ่ อง หญิง เรียน ที่ โรงเรียน ว ไม นา- 

ว  ทยา ล" ย และ นอง ซา ยสค ทอง ไค้ เรียน ที่ โรงเรียน ว ชรา วธวิ ทยา ล" ย 

พ่อ มี ความ ป รา ถ นา ที่ จะ ให้ ลูก เรียน แพทย์  เพี่อ กำ เนึ่น รอย คาม พ่อ  แค่ การที่ 
จะ เข ไ ศึกษา วิชา แพทย์ ไค้ นน  ลูก คอ ง รก และ ชอบ เบน ข่อ แรก  นอก จาก นึ่นก่ อง เรียน 


กบ คุณ พอ-คุณ แม  และ นอง คุ  พ. ศ.  น 3๔๘๓ 


ก็ บคุณ พ่อ  - คุณ แม่  นอง  ๆ 
บุตร-ภรรยา  และ หลาน 


พ. ศ.  ๒๕๑๘ 


1ก ง ไค้ กะ แนน สูง  จึง จะ มี โอกาส สอบ แข่ง ขนถ้ บ เขา ไค้  แค่ เมื่อ ลูก ไม่ ชอบ วิชา แพทย์ 

เสย แล ว การ ที จะ เคียว เข็น ลูก ให้ เบน ไป กาม กวา มปร ๅถ นา ของ พ่อ แม่  ก็ กง จะ ไม่ สู้ เบน 
การ ชอบ ถ้วย เหตุผล นก 

เม อ ลูก บอ กก วาม ประ สง กอ อก มา ว่า ใกร่ จะ ไป ศึกษา ค่อ ใน วิชา ช่าง กล  ณ ค่าง 
ประเทศ  พ่อ และ แม่ ก็ใค้ จึค่ ให้ ลูก ไค้ ไป ศึกษา ที  0๐1^011  1081:11111:0  ไโออบฑอเอฐ? 

ประเทศ ออ สเ กร เสีย  ลูก เรียน อยู่ ทีนน ประมาณ  ๘ เศึอ น แล่ ว แจง มา ว่า การ ศึกษา ที 

ออ สเฅ ร เสีย ใช้ ระบบ เช่น เคียว กบ ประเทศ อํงก ฤษ  คีอมี การ สอบ กรง เคียว ใน ปลาย บ 

การ ศึกษา  จึง เกรง ว่า ถ้า พล ากก็ จะ เสีย เวลา และ สีน เปลือง เงิน ทอง มาก  และ ไค้ ทราบ ว่า 
ทาง สหร 3 อเมริกา มี การ ศึกษา อีก ระบบ หนึ่ง  กือ เรียน ไป สอบ เก็บ กะ แนน ไป เบน ระยะ 

เช่น  ทุก สบ เคา ห็  ทุก เดือน  ทุก เทอม  เบน กน  แล1 ว เอา ผล ของ การ สอบ เบน ระยะ  ทุ 
ไป รวม ถ้ว เฉลี่ย กบ การ สอบ ปลา ยบื่  โอกาส ที จะ เรียน สำเร็จ โกย เร็ว จึง ง่ายกว่า  เสีย แค่ 
ว่า ค่า ก็น อยู่ และ ค่า เล่า เรียน ใน อเมริกา สูงก ว่า ใน ออ สเ กร เสีย 

พ่อ และ แม่ ปรึกษา กน แล่ ว ก็ กาม ใจ ลูก  และ ถ้วย กวา มอน เกราะ ห้ขอ งก ณ ฉุน 
ประ ภา วิว ฌน  เพื่อน พ่อ  ซึ่ง ขณะ นํนร้ บ ราชการ เบน ทูกว่ ฒ น ธรรม  อยู่ ที่ วอ ชง ก่น  ลูก ก็ 
ไค้ เข่า เรียน ที่  01110820  760บก{031  0๐11620  ส หรี^ อเมริกา  ลูก เรียน สำเร็จ ไค้ เร็ว กว่า 
ปกคี  เพราะ เพื่ม การ เรียน ใน ภา กฤกู รอน เข่า ถ้วย  และ บอก มา ว่า จะ ขอ ทำ ปริญญา ขน สูง 
ก่อ ไป  กอ นน พ่อ และ แม่กอง' ใช้ กวา มคีก หนํ ก เพราะ ยง มีน* อง  ทุ  อีก สอ งก นที กวร จะ 
ไค้ รบ การ ศึกษา เท่า เทียม กน  หาก ทุ่มเท ให้ แก่ ลูก กน โก มาก ไป ก็กู จะ ไม่ ใกร่ จะ ยุติธรรม นก 

ขณะ น ง แ พ่อ ร่บ ราชการ เบน นาย แพทย์ ผู้ อำนวย การ, โรง พ ยา บาล สง ฆ เกือบ 

ทุก เช้า พ่อ ไป กร วจค วาม เรียบ ร่อย ของ การถ' วาย ภ กก' าหา รเชํ : าทีห อฉน  พอคี ไค้ พบ กบ 

คอก เฅอ ร็ทวี รํสมื่  ธน ากม  ซึ่ง ไป ทำ บุญ ถวาย ภ ฅฅา หาร พระ ใน เช่า ว่นน น เมื่อ ไค้ พูค 

กุย กน กืงเ รึ่อง ทุน การ ศึก บา, 1 น ค่าง ป ระ เทศ  กุณท วีร สมื่  ให้ กวา ม เห็น ว่า  ร็3 บาล กำ ล่ง 
กอง การ พวก นาย ช่าง ค่าง  ๆ เบน อย่าง มาก  และ แนะ ให้ คคค่ อก บผู้ เกี่ยว ของ กบ การ ช่าง 


กล หลาย ‘ภู  แห่ง  กง จะ สำเร็จ ไค้ ทุน เข ไส ไน เห่ ง เบน แน่  พ่อ ไค้ กก และ นึก ถึง เพี่อ น ร่วม 
ร่น  โรงเรียน มธ ยม วก เทพ ศึริ นทรี  ที่ ทำ งานอยู่ ที่ รถไฟ  และ กรม ชล ประทาน 

นบ เบน โชก ของ ลูก เมื่อ พ่อ ไป กรม ชล ๆ ม. ล.  ชู ชาค้  กำ ภู  อ ธิบกี กรม' ชลฯ 

เค้ก อน รบ พ่อ ฉนเ พอ น I กำ เบน อย่าง กียี่ง  เมื่อ กยกํ 'น ถึง เรื่อง เก่า  ‘ภู  และ งาน ใหม่ ‘ภู  ซึง 
ค่าง กน ก่าง ทำ แล ว พ่อ ก็ ถาม ถึง ทุน การ ศึกษา ช่าง กล ของกรม ชล  ๆ ที่ลห ร่^ อเมริกา 

ม. ล.  ชู ชา ค แสก งก วาม เลีย ใจ ว่า ไค้ ให้ ทุน สุก ทำ ย สำ หรบ บี1 นึ่แกํ ผู้อึ่น ไป เลีย แล่ วิ เมื่อ สอง 
สาม วน มานึ เอง  พ่อ มา ชำ ไป  พ ร่อ มก นนน ก็ กล่าว ว่า  กรม ชล ๆ กำ ล, งทํ องการ กน ที่ 

มีก วาม รู้ ความ ชำนาญ ใน ภาค ป ฏบค ของ วิชา ช่าง กล มากกว่า ผู้ ที่ ไค้ ริบ ปริญญา สง  ‘ภู  หาก 
คูกเ ขำเ รีม งาน ใน ขณะ ที่ กรม กำ ลง มี กวา มทํ องการ  ย่อม เบน โอ กา สกี กว่า ที่ จะ ไป ศึกษา 

เอา ปริญญา สง  ‘ภู  ฉะ น่น หาก ลกเ ห้นช อบ กบ ความ ศึก นึแ ละ สำเร็จ การ ศึกษา จาก วิทยา ล่ย่นึ 
เมื่อ โก  ขอ ให้ ส่ง หล ก ฐาน มาย ไ เก รม ท นที  กรม จะ ส่ง ไป ผก งาน ที่  001013๘0  ซึง กำ ลง 

ประสาน งาน สร่าง เขื่อน ภูมิ พล กบ กรม ชล  ๆ อยู่  เมื่อ กร บ หนึ่ง บ แล่' ว ก็ จะ จก ให้ ไค้ร่ บ การ 
บรรจุ เบน ขา ราชการ ของกรม  ลูก จึง ไค้เ ขำ ทำ งาน ใน กรม ชล ประทาน คาม ที่ อธิ บกี  ม. ล. 

ชู ชาศึ ไค้ ช แจง ไว้ 

กน เรา เก็ก มา มีก วาม รก กวา ม ชอบ ใน อาชีพ และ การ งาน ไม่ เหมือน ก้น่  กน หนึ่ง 
ก็- ชอบ' ใป อย่าง หนึง บาง กน ชอบ เบน แพทย์  เบน กรู  บาง กน ชอบ ทำ ขาย  ชอบ กฎหมาย 
กวา มถน้ ก และ พรสวรรค์ เบน ของ แค่ ละ กน  หาก ส่ง เสริม ให้ ลูก คอ งก็ จะ เถิก ผล ใน ทาง กี 

แค่ ถไ จำ เบน จะ ค ไ) ง ทำ งาน ที่ เจ วิคไ ไม่ รไใ ไม่ ชอบ แล่ วิ  ผล ของ งาน จะ ไม่กี 

ลูก เลือก วิชา คาม ทีลก ชอบ  และ ก็ ไค้ ทำ งาน สม กวา มป รา ถ นา  อา ศ ยก วาม 

ซึอส่ ฅย์  สุจริ คฃย นหม น เพียร  เบน ทุน เกิม  และ ไค้ นาย ที่รู้ จก ใช้ กน  จึง ไค้ ริบ การ เลื่อน 
ขน เจริญ กาว หนำ I ป คาม ล่า คบ ส ม, ใจ ของ ลูก  ของกรอบ กริว  และ ของ พ่อ แม่ 

ลกเ บน ลูก ชาย คน โค  พ่อ และ แม่ อยาก ให้ บวช สก  ๑ พรรษา  เพี่อ ฅวิเ อง และ 
เบน ทํวิอ ย่าง แก่น, อง  ลูก ทราบ แล่ วิก็ค อบ สนอง  และ ไค้ มี การ คระ เครี ยมก นจน ถึง ขน ขอ 


พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุ ญาค อุปสมบท เบ่น น ๅคห สๆง ใน บ่  พ. ศ.  ๒๕๑๕  (เพราะ 
ขณะ นน  ลูก เสร็จ ภาระ กิจ สำ ก ไ^ ของ ชาค้ เกี่ยว ก่บ การ ก่อ สร็า ง เขื่อน ว ชรา สง กร ณ ซึง 

ลูก เกย คำ รง ตำแหน่ง นาย ช่าง กล โก รง การ)  โค ยก วาม อนุ เกราะ ห ของ คณห ญง โพ ยม 

เส น่ณ รง ฤทธ  และ กวา ม เห็น ชอบ ของ มณี ร็ก้น่  ภรรยา ของ ลูก  แค่ บ่ง เอ ญ ประจวบ กบ 
ทางกรม  ม ราชการ ค่วน ใน สม ย ท่าน อธิ บคี แสวง  พูล สุข  จะ คิค บาน ประ คู ระบาย นา 

เฃอ นก ว ลม  จง ห วค ลำปาง  ลูก เบน ผู้ หนึ่ง ที่มี ประสพ การ ณีใน เรื่อง น ท่าน อธิ บคี จึง 

ไ ก้ม อบ หมาย ให้เ บ่น ผู้ คำ เน่น การ และ ก็ ทราบ ว่า งาน สำเร็จ ล ล่วง ไปคํ วยคี  นอก จาก นึ่ 

ใน ขณะ นึ่นยํ ง มี งา นพ เศษ ที่ เร่ง ค่วน อีก หลาย เรื่อง ที่ ลูก เบน ห่วง  และ รก ที่ จะ ร็บ ทำ ให้ 

สำเร็จ ไป เสีย ก่อน  การ อุปสมบท จึง เบ่ นอน จำเ บ่น ฅอง เลึ่อ นอ อก ไป 

ใน บ่  พ. ศ.  ๒๕๑๙  ลูก ไค้ เลื่อน ฃนเ บ่น ขา ราชการ ชน พิเศษ  ยำ ย จาก คำ แห น่ง 
ห็วห น่า งาน ยาน พาหนะ ทาง บก  กอง ยาน พาหนะ มาเ บ่น ห็วห น่า งาน เร็อ ฃุค  กอง 

ว้ศว กรรม เกรื่ อง กล  ลูก บอกว่า เบ่น งาน ใหม่  ประสงค์ จะ จํค่ วาง ระเบียบ  และ ปร ไ] ปรุง 
เสีย ให้ เรียบ รอย  กา ค ว่า จะ บวช ไค้ ใน บี1  พ. ศ.  ๒๕๒๒  แค่ เมื่อ ลูก ผ่าน การ เกิค  การ 

แก่ มา แล* ว กราว นึ่ก็ มา ถึง  การ เจ็บ  และ การ คาย  คํงที่ อุณฐ ะ ปะ นึ่ย์  นาก รท ร รพ 

กล่าว ไว้ ว่า 


ชุด เอย จุด จบ 

อน ชวต ชุลมุน และ รุ่น วาย 

ท แท้ น’ น มวล มนุ ษย  ม ชุด จบ 


ความ สงบ ชุด น่เบ่ นทห มาย 
ดิน รน คลาย ประจำ อยู่ คา พา 
ต9 อง พาน พบ เท ยง แท้ แน่ ละ หนา 


แท้ เจริญ รอย บาท พระ ศาสดา  พระ พุทธ พา พบ น่พ พาน ส ราญ เอย. 
ระหว่าง ที่ ลูก ย ไร้ บ่ ราชการ อยู่  เบ่น ที่ ปลาบ ปลื่ม และ ยนก้ ยง สำ หรบ พ่อ แม่  เมื่อ 
ทรง พระ กรุณา โป รอ เกล้า ก พระ ราชการ ทาน นา ล้งข์ ระหว่าง ลูก กับ มณี ร, คน  สน่ท วง ค์  ๆ 
และ ค่อม' าก็ไ ค้มีพ ระ มหา กรุณาธิคุณ พระ ราช, ทาน' นา: ม, ให้ แ' ก่ห, ลาา แ ๆ ของ รู่) ควย  นบ 

เบ่น พระ มหา กรุณา ธิกุณ ลน น กล้า' ล้น: กร: ะ หม่อ มหา ที่สุ ค' ม่ไค้  นอก จาก น1 น ยํง ไค้ ทราบ 


ว่า ลูก ไค้ รบ กวา ม ไว้ วาง ใจ และ กก เลือก ให้ เบน ผ้ขํบ รถ พระ ที่ นง ถวาย พระ; บาท สมเด็จ พระ- 
เจา อยู่ หว  และ สม เค้จ พระ นาง I จำ พระ บรม รา ชีนี นาถ ทุก กรง ที่ เส ค้จ แปร พระ ราช ฐาน1 ไป 
ประ ทบ  ณ เข อนว ชรา ลง กร ณ เขึ่อ น สิริ กีค  และ เขื่อน นา อูน  และ ข' บรถ พระ ที่น่ง 

ถวาย สมเด็จ พระ ศรี นก ร นทรา  บรม ราช ชนนี  ทุก กร ะ ง ที่ เสด็จ แปร พระ ราช ฐาน ไป 

ประ ทบ  ณ โก รง การ ชล ประทาน ลำ โคม นํอย  เขื่อน นา อน  เขื่อน วชี รา ลง กร ณ และ 
เข อน ลำ พระ เพลิง  และ ลูก ก็ ไค้ ถวาย กวา ม จง รก ภ* กค้และ ถวาย กวา มปล อคภ ยอ ย่าง เด็ม 
ฅา มก วาม สามารถ  ทงน นบ เบน โชก และ เบน เกีย รค้ ใน การที่ ลูก ไค้ มี ส่วน สนอง พระ ม หา- 
ก รุณา ธิกุณ  แม้ จะ เบน ส่วน น่อย ก็ คาม 

เมึ่อ กรง พ่อ ทำ งานอยู่ ที่ โรง พยาบาล สง ฆ ไค้ จ* คพิพิ ธ ภ* ณฑ์ ขื่น ที่ คึก กิ ลาน เภส ซ 
โค ยกิค ผสม ผสาน ว้ชา การ แพทย์ ก็ บ การ ศาสนา!, ขำ ควย ก* น อา ศยพ ระ พุทธ ประ วิฅ คอน ที่ 
พระ ลิ ทธฅ ถะ จูง มา หนี ออก จาก วง เพราะ เบึ่อ หน่าย โลก  นำ ไป หารือ ก็ บก ณหม อสุ ค 

แสง วิเชียร  เพื่อน ของ พ่อ  คูณ หมอ ไค้ ช่วย จ* ค แส คง การ  เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  ควย 

ภาพ และ ทุ่น จำลอง ไว้ ให้ อย่าง น่า คู  ที่งน่ มุ่ง หมาย เพื่อ ให้ ประชาชน ผู้มีจิ ฅศรี ทธา ที่ ไป 

ทำ บุญ ที่ โรง พยาบาล สงฆ์ ใน โอกาส ค่าง  พุ  ฉะ เพาะ อย่าง ย์งไ ป ถวาย ภ* ค่คา หาร แก่ ภิกษุ 

สามเณร อาพาธ  ระหว่าง รอ จะ ไค้ มี อะไร คู เบน การ แก็ เหงา  และ ฆ่า เวลา  และ อาจ ไค้ 
ธรรมะ ไป โค ย ไม่ รู้สึก ก' ว เฉพาะ ใค้โ กรง กระ คูก ใน พ่พธ ภ* ณฑ์นึ่ น พ่อ เลือก ไค้ กลอน 


บท หนึ่ง ที่ ชอบ ใจ  ให้ เจ ไห น่า ที่ จารึก ไว้ ว่า 

4 V 

ม อะไร 

เม อ เจา มา 

มาด วยเ จา 

เจา จะ เอา 

แต่ สุข 

สนุก ไฉน 

เจา มา เปล่า 

แล ว เจ, ใจ ะ 

เอา อะไร 

เรา กืไป 

แต่ มอ เปล่า 

เห มอน เจา มา 

เกย มีแพท ย ชาว ค่าง ประเทศ ไป เยี่ยม โรง พยาบาล สงฆ์  แล1 ว ถาม พ่อ ว่า ไค้ โก รง 
กระ คู กน น เขา เขย น ไว้ ว่า อย่าง ไร  เผอิญ พ่อ เกย พบขํ อก วาม ภาษา ก็ งก ฤษที่ พอ จะ ไป ก็น่ ไค้ 
แล* ว ท่อง จำ ไว้  แค่ม้ ใช่ เบน คำ แปล ของ ขอ ความ ขำ งค่น่ โค ยก รง  จ็งฅ อบ เขา ว่า  มี ความ 
หมาย ทำนอง น 
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พ็พิธ ภณฑ  “เ ก็ก  แก่  เจ บ คา ย,,  น นอก จาก จะ ไค้ เตือน ผู้ ที่ ไค้ ไป ทำ บุญ 

และ ไป ซม แล ว ก็ นบ ว่า เบน ประ โย ชน ให้ ลตืแ ก่พ่ก และ แม่ ใน การ จาก ไป ของ ลูก ใน กร1 งน 
ควย 

นบ คง แค่ ว น ที่ คุณ หมอ สง กราม  ทริพ่ ย เจริญ  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ชล- 

ประทาน แจง ให้ ทราบ ว่า ลูก บํวย กว่ย โร ก มะเร็ง ของ ปอก  ยาก ที่ จะ เย ยว ยา ริก ษา ให้ หาย ไค้ 
พ่อ และ แม่ ก็ ไค้ ใช้ ธรรมะ ประจำ ใจ  กระทำ จํค ให้ แยบ กาย โกย มอง ไป ที่ พระ ไฅร ลไา ษณ์ 

ว่า สง ทงห ลาย ที่ ง ปวง ไม่ เที่ยง  เบน ทุก ข เบน อนํฅ คา  อะไร เก็ค ขน ย่อม ค งอ ยู่  และ แค ก 
สลาย ไป  แค่ วิสย ปุถุชน  กวา ม อาทร ใน กว ลูก  ซึ่ง ไค้ ผูก พ่น ก่น มา เบน เวลา ชำ นาน  ย่อม 
ยาก ที่ จะ ฅํกโ สก ะ ปริเทวะ  ออก ที่ง เสีย ให้ เค้ก ขาก ใน เวลา อํนร วก เร็ว ไค้ 

ใน ที่ สุก ของ ถอย กวา ม ไว้ อา ลย  พ่อ และ แม่ ขอ คง จิก อธิษฐาน  โกย อำ งกุณ พระ- 
กรี ริก นคร ย ขอ จง กล บน กาล ให้ กุศล อํน บำเพ็ญ แลว  ของ ลูก  ของกรอบ กริว ของ ลูก  ของ 
พ่อ แม่  ของ ญาตื สน ทม่ฅ รส หาย  เพี่อ น ร่วม งาน  และ ผู้หว่ ง ค้ที่ง หลาย  จง รวม เบน 

พล วบจ จย  ส่ง เสริม ให้ ก วง วิญญาณ ของ ลูก ไป ลู่ สุก ตืวิส ยใน สม ปราย ภพ เทอญ. 

ท่อ และ แม่ 


๏ @ 

มึสฅ  ม่นบ ญญา  เห นสจ จะ 
เห น แจ ไม่ ดว่า  ไม่ มี เบา  ไม่ มี เรา 
ถา เห น ไค้  เม่น น กเล ส หลุด 
ไม่ เวย น ว่าย  ตาย เกด  อก ตอ ไป 


๏ ๏ 

จิต ละ ลุ ปาทาน  สน ดาน เบ ลา 
มีแต ความ ว่าง เปล่า  ไม่ มี อะไร 
จิต บริสุ ฑธถึ งนิท ทาน  ล่น ผ่องใส 
สิน มีรืฅ  เมีอ ไร  หมด เรือง ล่น. 


ดิดคึ งพ่ฝิ 


แม่ บอก หนึ่ง ค \ เต่พ่ อเ รีม ไม่ ล บาย แล* วว่า พ่อ เจ็บ มาก  และ พ่อ อาจ ไม่ มี ทาง 

หาย  เวลา ไป อยู่ บาน คุณ ย่า เมื่อ พ่อเ ขำ โรง พยาบาล ขอ ให้ ลูกๆ  เชึ่อ พ่ง คุณ รู่]  คุณ ย่า  และ 
คุณ อา  แม่ จะ ไค้ ไม่ ต่อ ง เบน ห่วง 

คุณ ย่า พา เรา ไป เย ยม พ่อ ทุก เลา รี— อา ทํฅย์  หนึ่ง ไม่ กก ว่า พ่อ จะ จาก เรา ไป เร็ว 
อย่า งนึ่  ทา ให้ รู้สึก เหงา ๆ ชอบ กล 

แต่ เรา จะ เขํม แข็ง และ อก ทน  หนึ่ง จะ ช่วย แม่ คู แล บาน และ น* อง  ๆ และ จะ คง ใจ 
เรียน ไม่ ให้ แม่ หนํก ใจ  พ่อ จะ ไค้ มี กวา มล ข และ ไม่ เบน ห่วง. 

จาก  หนา 

นึ่ง ชอบ อยู่ ใกล้ๆ  พ่อ  คู พ่อ ทำ รถ  เช็ค รถ  ซ่อม ไฟ  ล* างที่ กรอง อากาศ แอ รี 
เมื่อ พ่อ เจ็บ คอน บื่ค เทอม ใหญ่  นึ่ง ไค้ อยู่ เผา พ่อ เวลา แม่ ไป ทำ งาน  นึ่ง ชอบ ให้ พ่อ เรียก 
ใช้ นึ่ง 

เวลา นึ่ใม่ มี พ่อ แล* ว แม่ ให้ นึ่ง เบน ช่าง ประจำ บาน  นึ่ง จะ ช่วย แม่ ทำ งาน ใน 
บ* านที่ พ่อ เกย ทำ  และ จะ ช่วย คู แล พ หนึ่ง กบ แหน ว แทน พ่อ ต่วย  นึ่ง อธิษฐาน ขอ ให้ พ่อ 
เบน สุข  ๆ. 

น 

จาก  นิง 

พ่อ ไป ราชการ ต่าง จ ไหว คอ ยู่เล มอ  คอน นึ่ไม่ มี' พ่อ อยู่ ที่ บ่า น แหน วก็ก ค ว่า 
พ่อ ไป ค่าง จ* งหว้ ค แค่ แม่ บอกว่า พ่อ ไป จํงห วก  “ล วรร ก์”  พ่อ จึง ไป ไม่ กลบ  แหน ว ขอ 
ให้ เท ว คา อนุ ญาฅ ให้ พ่อ อยู่ ทน, น นาน  ๆ. 


จาก  แหน ว 


แพ ฬเตุ ณสๆ ม 

ทีอ งก สม เคีจ พระ สไป้ มา ส้ม พุทธ เจ ไก ร่ส ว่า ให้ นึก ถึง ความ คาย ทุกลม หายใจ เข ไ 
ออ กน น คีฉน ไค้ ยิน ไค้ พง มา นาน แส้ ว แก่ เพี่ง มา รู้ ชง กราว นึ่เ อง ว่า ทำไม พระ พุทธองค์ 
จึง กร ส เช่น นน  และ นึก เลย ไป ถึง อริ ยสไ าย  ๔ คือ  มี ทุก ข เบน คน  จึง เกิค ความ เช่า ใจ ไค้ 
ชก เจ นที เคียว ใน ช่อ ที่ ว่า  ความ เกก เบน ทุกข์  ความ แก1 เบน ทุกข์  ความ เจ็บ เบน ทุกข์ 

และ ความ กาย เบน ทุกข์  ทุกข์ คือ อะไร  ทุกข์  คือ ความ รู้สึก ที่ ทน ไค้ โกย ยาก  และ ก่น เห ก 
แห่ง ทุกข์ ที่ งม วลกี คือ การ เกิก  น น เอง  ส้าไ ณ่กิก ก็ คง ไม่ มี ทุกข์  แก่ ความ กาย จะ เบ็่น ที่ 
สน สุก แห่ง ทุกข์ สึาห ริบ เรา หรือ เปล่า ก็ ไม่ ทราบ 

ใ นวย ของ เรา ที่งส อง  (คุณ วิว ไม นึแ ละ คีฉ น)  คีฉน่ ขอบอก กรง  ๆ ว่า  สึงเ คียว 
ที่ เรา ไม่ เคย ระ ว ไ! เลย  คือ  ความ กาย  เพราะ เรา ออก จะ ประมาท และ ทะนง กน เกิน ไป ว่า 
เรา ยง ไม่ แก่ เท่า ไหร่  เจ็บ นึก ๆ หน่อยๆ ไม่ ก็ ริน ก็ หาย  คุณ วิว ไมนึ เอง  ถึง แม้ จะ ไม่ ค่อย 
แข็ง แรง น, ก แก่ เท่า ที่ อยู่ ก่วย ก่น มา  ๑๓  บ เกย เจ็บ แบบ ส้ม หมอน นอน เศึ่อ ส้กค รํ้งห นึ่ง 
หรือ สอง เท่า นน  จึง ท่า ให้ เกิก ความ ประมาท ขาก การ กร วจเ ซีก ร่าง กาย  ซึ่ง อายุ ย่าง เช่า 

วไณ แส้ ว ควร จะ ไค้ ฅรว จ ร่าง กาย ให้ ละ เอี ยก เบน ประจำ ทุก บ คุณ วิว ไมนึ่ ฉาย เอ๊ก ซเร ย ปอก 
ครืง สุก ทาย ใน เก อ นพ ฤคจิ กาย น ๒๕® ๙ 

คุณ วิว ไม นึเรื มมี อาการ ห น่า มี ก และ อ่อน เพลีย อย่าง เห็น' ไค้ ช กก งํ้แค่ ก่น บ ๒๕๒® 
มี อาการ ไอ แน่น และ เจ็บ บริเวณ หน ไอ กที่ านช ว'1  หน ไ มีกแ ละ หายใจ ไม่ สะ ก วก  จึง ไค้ ไป 
เอ๊ก ชเร ย่ที่ก อง แพ ท ยก รม ชล ปก ะ หาน ใน ก า วบ่ ล'1 ย1’ ค์อน คุม ภาพ นล่  เมื่อ คุณ หมอ สมาน 

สวร รณ ฤทธิ้  เห่ นพ ล่ม แล* ว รู้สึก ว่า คุณ วิว ไม นึ่มี อาการ ไม่ น่า ไว้ วาง ใจ  จึง ส่ง ยา ให้ มา 

รบ ประทาน หนึ่ง ส ไ. เกา ห่  และ ให้ มา เอ๊ก ซ เกย ใหม่ ใน ริน ที่  ๏ มีนาคม  ปรากฏ ว่า ปอก 

ขาง ขวา มี ผา สี ขาว แผ่ ขยาย มาก ขน' กว่า เมื่อ ล ไ เ)' กา ห่ก่' กน  จึง ส่ง พล่ม ให้ คุณ หมอ สงคราม 


ท รพย์ เจริญ  ผู้ อำนวย การ  ร. พ.  ชล ประทาน  คุณ หมอ สงคราม นํก ให้ มา กร วจที่  ร. พ. 

ใน วน ที่  ๖ มีนาคม  และ ร้บก้ ว เขา ไว้ ใน โรง พยาบาล ใน วน นั้น  หมอ บอกว่า มีนั้า ที่เยึ่ อ 
หุ้ม ปอ ค 

หมอ ไค้ ทำ การ เจาะ นั้า จาก ปอ ค รวม  ๓ กรง  แค่ ล ะ กร ง ไค้' นั้าป ระมา ณ ๑, ๐๐๐ 
ชี. ซี.  เบน นา มีสี เลือก จางๆ  และ ไค้ค่ คฅ่อ มนั้า เหลือง ที่ คอ ไป ฅรว จค่ว่ ยุ  คุณ วีวฒ นํย ไ) 

กง มี อาการ อ่อน เพลีย  ไอ  อีกอ ค และ เจ็บ หนำ อก  เบึ่อ อาหาร  และ นอน ไม่ หลบ 

นา ห นก ลค ลง  ๒— ๓ ก โลก รม  หนำ อก กาน ขวา บวม เลืก นํอย และ แข็ง  ใน การ เจาะ กรง 

ที่  ๒- ๓ คุณ หมอ ไค้ ฉีก ยา ระ งไา การ เกก นั้า ลง ไป ใน เยื่อ หุ้ม ปอก ค่วย  ทำ ให้ อาการ เจ็บ 

อีกอ ก บรรเทา ลง  และ หมอ อนุ ญาฅ ให้ กลบ บาน ไค้ ใน วน ที่  ๒๒  มีนาคม 

คุณ วีว ไม นํไค้ รไา ความ เอาใจ ใส่ กู แล อย่าง ติ จาก คุณ หมอ  สง กราม  ท รพ ย่ เจริญ 
และ คุณ หมอ  ไพ ริช  ศรี ไสว  กลอก จน พยาบาล ผู้ ช่วย พยาบาล  ญาติ สนิท มิ กร สหาย ที่ ง 
นอก กรม ใน กรม ค่าง แสก งก วาม เม ฅฅา กรุณา มา เยี่ยม เอียน ถาม ข่าว และ ให้ กำ ล ไ) ใจ กน เบน 
ประจำ ทำ ให้ หาย เหงา และ มี กำ ลง ใจ ก บาง กน ก็ หา ยา ไทย จาก อาจารย์ เก่ง  ๆ มา ให้ ริบ- 

ประทาน ควบ กบ ยา ของ หมอ ค่วย 

ระหว่าง ที่ พก อยู่ ใน  ร. พ.  ก็ย ไ) ห่วง งาน เพราะ กำ ล ไ) รก ษา การ แทน ผู้ อำนวย การ 
กอง ว้ศว กรรม เครึ่ อง กล อยู่  จึง ให้ ที่ แผนก ทำ งาน ขน มา ให้ เชีน ทุกวน  เพราะ ไม่ ชอบ น ไ) 
นอนอยู่ ว่าง  ๆ แม้ เมื่อ กลบ บ ไน แนั้ วก็ย ไ) กง ไป ทำ งาน ครึ่ง ว ไ; ทุกวน  ไม่ ยอม เบน กน บวย 
รอย เปอร์เซ็นต์ 

คลอก เกือ น เมษายน ที่ กลบ มา อยู่ บาน  ปราก ฎ ว่า อาการ ค่า งๆ  ทุเลา ลง เบน 

พ กๆ  แค่ ย ไ) กง เห นึ่อย และ อ่อน เพลีย  เบึ่อ อาหาร  อาการ เจ็บ และ หายใจ ไม่ ออก มี เบน 
กรง คราว  และ ไอ มาก เบน พก  ๆ กู หนำฅา ท่า ทาง ภาย นอก ค่อน ช่าง ปก ติ จน เพื่อน ฝูง ค่อย 
เบา ใจ  ญาติ และ เพ อนย้ งคง แวะ เวียน มา เยี่ยม และ ชวน พูก คุย ทาน อาหาร ที่ บาน กลอก 
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อาการ เ' ริม ท รุก ลง อีก, I น คอน คน เกื อน พฤษภ ากม  รู้สึก อึก อไ 1 แน่น  หายใจ 
ไน กะ ค วก  เบ อ อา หาว  นอน ไม่ หลบ  น่า หน กล กล งอก  ไอ มาก  อารมณ์ ไม่ สู้ แจ่ม ใส 
และ เปล ยนท เจ บ จาก ปอก มา!, บน ท ช่อง ทอง ทง กาน V, น่า และ หลง  ห น่า อก ขวา กาน ห น่า 
ทง กาน หลง และ ทอง แช่ง มาก ช่น  บาง กรง เจ็บ จน หา ท่า นง ท่า นอน ที่ I หมา ะ แทบ ไม่ ไก 

ยา นอน หลบ และ ยา แก้ ปวค ธวว มคๅ ก ช่วย บ^ เทา ไค้ เพียง เล็ก น้อย  ท่า ให้ ท รุก โทรม ท1 ง 

ร่าง กาย และ จึฅ ใจ 

คุณ วิวฌ นก ลบ เขา  ร. พ.  อีก เม อวน ที  ๑๕  พฤษภ ากม  กราว น เจาะ นา ที่ ปอก 
ไค้ ราว  ©๐0  ซี. ชี.  เท่า นน  แค่ อาการ ป วก ใน ช่อง ท่อง ที่ ง กาน หนา กาน หล ไ! ทวี ขน อีก 

บร่เ วณห นา อก  หลง และ ทอง บวม และ แข็ง แน่น มาก ขน  ระยะ นื่คุณ หมอ  กน ย 

กน งาม กรง  ไค้ มา ช่วย กแล เรื่อง เกี่ยว ก ไ] ท่อง ท่วย  การ หายใจ ข ไ! จน ท่อง ใช้ อ๊อก ซิ เจน ช่วย 
พูกอี เหนื่อย  รบ ประทาน อี เหนื่อย  ขย้บ่ เข ยอน อี เหนื่อย  นอน ไม่ หลบ  แค่ กวา มที่เ บน 
กน อก ทน  จึง ไม่ เกย ร่อง กร วญก ราง ให้ ใ กร ไค้ ยิน เลย  ไค้ แค่น อนนื่ งๆ  จะ บ่น แส กง 

กวา ม เจ็บ ป วก บ่าง เฉพาะ เวลา อยู่ ลี น กาม ล่า พ ไส อง กน  ค้ฉ ‘น สงสาร คุณ วีวํฒ น่ที่ สุก เวลา 
ไอ  เพราะ แค่ ละ กราว ไอ อยู่ นาน ราว หนึ่ง ถึง สอง ช* ว โมง  ท่า ให้ เพลีย และ เสีย กำ ล ไ มาก 

บาง คราว ไอ จน หมอ ก่อ ง ฉีก ยา ช่วย ละลาย เสมหะ  อาหาร อีร่บ่ ประทาน ไค้ น้อย ลง ทุกที 

จน เหลือ แก่กึ่ มน มก่บ่ นื่าสํ ม นา หวาน  จึง ท่อง ให้ นา เกลือ ช่วย  นอน อี ไม่ หลี บ่  แค่ แปลก ที่ 
หน ไฅา กลี บ่มี เลือก ฝาก กว่า ปก กิ  ไม่ ซีก เซียว  ใน ช่วง ประมาณ  ๑๐  ร่น  สุก ท่า ย อาการ 
ป วก ค่าง  ทุ  ค่อย บรรเทา ลง เหลือ แค่ เหนื่อย ลี บ่ หายใจ ไม่ สะ ก วก  อาการ เจ็บ ที่ ปอก และ ท่อง 
หาย ไป  มี อาการ บวม ที่ หน้า  กอ  แขน  และ ลำ ก่ว ท่าน ขวา  แค่ บวม ไม่ มาก  จึง กู เหมือน 
อาการ ค้ข็น  หาย ซูบ  หน้า ฅากู แจ่ม ใส เปล่ง ปลี ง (ที่ จริง เบน เพราะ บวม)  และ ค่อย 

นอน หลี บ่ ไค้ บ่าง 

ใน กอ น สาย ของ วน ทิ่  ©๗  กิกุ นาย น อา การท รุก มาก จน กิ กว่า จะ ไม่ พน วน นื่น 
แค่ กอ น บ่าย กลี บ่มื อา กาว ป ก กิ  ใน วน ที  ๑๘ — ๑๙  อาการ กีฃน จน เหมือน ปก กิ  เรียก สม 
เรียก อาหาร มา ร่บ่ป ระทา นก อน^' นว่ นที่  ๒๐  กิ กุ นาย น กลี บ่ มี อาการ เลึ่อ น ลอย  พูก 


กลาย เพ ณ บน บาง กรง  และ นอน ไม่ หลบ  นอน มงนํ่ งม ง ที่งกื น หายใจ ไม่ ออก  เพราะ 
เนอ ทีป อก ท ทำ งาน ไค้ เหลือ นํอย เค็ม ที  หน ไอ ก และ ท่อง แข็ง จน กก ไม่ ลง  แก่ ไม่ มี อาการ 
เจ็บ ป วก  ใน คอน เซา วน ที  ๒๑  มิถุนายน  คา เริม ฟาง  พูกอ้ อพีง ไม่ ค่อย รู้ เรื่อง  แก่ หู 

ยง' 1 ค ยนแ ละ เขา, ใจ ทีกิฉ นพูก กวย ทุกอย่าง  สคิส้ มปช ญญะ ลม บูรณ์  หํว, ใจ และ กวา มคํน 

โลห้ ค ปกคิ  ราว  ๑0  โมง  หมอน โ} มล  เจริญ ชอบ  (นอง สาว)  ขอ ให้ ฉกแ ว เลียม ให้ 
๑๐  ชี. ซี.  จะ ไค้ นอน หล, บ สนิท  ไม่ กระ ลบ กระส่าย  ชีพจร แผ่ว หาย และ ห ว ใจ หยุก เคน เมื่อ 
©๑. ๔๕  น.  ควย อาการ อ้น สงบ 

คลอ ค เวลา  ๔ เคือ น ที่ คุณ วิว ฌนิบ วย  ที่ ง คุณ หมอ และ คุณ พ่อ คุณ แม่ พ, น่อง 
ไค้ ค กด งก ไ^ว ไจ ะ บอก คุณ วิว ฌนิ เพียง ว่า เบน โรค มีนิา ใน เยื่อ หุ้ม ปอก เท่า นน  เพราะ เกรง 
กน บ่1 วย จะ หมก กาล ไ ใจ  แก่ ที่ แท้ จริง  คุณ วิว ร็มนิ เบน มะเร็ง ที่ เยื่อ หุ้ม ปอก  และ อาการ 
ของ โร คล กลา มมาก จน ไม่ อาจ บำบ กก1 วย ยา  ผ่าก่ ก หรือ ฉาย ริงลื  และ โกย ท่ว ไป แล ว 
กน ไข้ โร กนิชึ่ งมี อาการ ข นาก นิจ ะ อยู่ ไค้ ไม่ เกน  ๔— ๖ เก อน 

คุณ พ่อ คุณ แม่  พี' นอง  และ กิฉนิ  ริบ ทราบ ความ จริง นิ จาก คุณ หมอ คง แก่ คน 
กวย ความ สลก หก หู่ใจ  แก่ คุก กน ก็ พยายาม ทำ คน ให้ มี เห คุ ผล  ยอม ริบ สภาพ  และ 

พยายาม ทำ หน ไ ชื่น คา บาน มิ ให้ มีพีรุ ธ โกย เฉพาะ คุณ แม่ ท่าน มา เยื่ย มล ก ชาย ทุกวน  นำ 
อาหาร กาว หวาน ผล ไม้ ที่ ลูก ชาย ชอบ มา ฝาก  ริบ หลาน  คุ  ไป เลียง กู ให้ คลอก เวลา ที่ พ่อ 

บ่1 วยแ ละ แม่ คอ้ง ไป อยู่อ้ บพ่อ ที่  ร. พ.  และ พา ลูก  คุ  มา เยี่ยม พ่อ ทุก เสา ริ— อา ทีคยื่  ท่าน ริบ 
ภาระ ทาง กาย และ ใจ หนิก กว่า ใคร  คุ  ทํ้งํ้ห มก  คุณ พ่อ ก็ พยายาม หา เรื่อง เบา  คุ  สนุก คุ  มา 
เล่า ให้ พี ง เสมอ เวลา มา เยี่ยม  และ แนะ นำ ให้ ลอง ทำ สมาธิ กวย 

แก่ การ ปก บก ความ จริง นิน ทำ ไป ไม่ กลอก  เพราะ ก่อน กลบ เขา  ร. พ.  กรง ที่ 
สอง  คุณ' วิว ไม นิ ไม, สบาย และ หงุก ห, งก มาก  อาหาร ก็ ริบ ประทาน ไค้ นํอย  กิฉน เกรง ว่า 
อาการ จะ ท รุก ลง เร็ว กว่า ที่ ควร  จึง ปรึกษา พีคุที่ บ ไน  ซึง พวก พีคุก็ ให้ กวา มเห้ น ว่า 
ถึง เวลา ควร บอก ความ จริง ไค้ แล1 ว และ คิก ว่า คุณ วิว ฒนิก็ กง พอ จะ เกา รู้ อยู่ ว่า คไเ บน โรค 


อะ I ร เพ ยง แค่  (.ม่อย าก ถาม ให้ ไค้ คำ คอบ แน่ นอน เท่า แน่  และ เรา กก ว่า ถา หาก คุณ 

ววฒ นรูฅ วแลว  อาจ ฅงใ จร กษา กาย ใจ ของ คน อีก ว่ๅนึ่  ซึ่ง อาจ ช่วย ประคอง ชีวิค่ ให้ ยีน ยาว 
ไป อก บา งก ไค้  แค่ ถึง แม้ ใน ทาง ฅรง ขาม  การ รู้ฅว่ และ มีสฅิ  ก็ จะ ช่วย ให้ เธอ มี 

โอกาส จคก ารเ รอง ราว อร อบ กร ว ให้ เบน ที เรียบ รอย  จะ ไค้ ไม่ มี ห่วง กํงว ล ใน บน ปลาย 

เม อ อารมณ์ สุก ท่า ยล งบ หมก ห่วง กง วลเ ขา ก็จช่ ไป สู่ ลุกคิ  อีก ประการ หนึ่ง  ใน ระ ยะนึ่  เพื่อน 
ฝงญ าฅิมี ค รท ราบ ท่ว กน แล้ว ว่า  คุณ วิว ฌนึ่เ บน มะเร็ง ที่ เยื่อ หุ้ม ปอก  และ จะ อยู่ ไค้ อีก 
ไม่ นาน  ถา หาก คุณ วิว* ฌน์ ไค้ รีบ ทราบ เรื่อง ของ เธอ จาก ปาก คน อื่น ที่ม้ ใช่ คน ใกล้ ชิก  เธอ 
อาจ ค ก' ใจ และ เสีย ขว่ญ มาก  แค่ ถา เธอ ไค้ ทราบ จาก ปาก คน ใน กรอบ กรี วถูก ท่อง ฅาม กา ละ 
เทศะ  กวา มอบ อุ่น ใจ ย่อม มี มากกว่า  โอกาส ที่ จะ ช่วย ท่นบ่ ลอบ ประโลม อธ บาย เห คุ ผล 

หว่าน ล* อม ให้ เธอ ยอม รีบ สภาพ ย่อม มี มากกว่า และ อีกว่า  กวา ม ว่า วุ่น และ ว่า เหว่ ใจ จะ 

นอ ยก ว่า 

สำ ห รีบ เรื่อง น กฉน่ ไค้ เรียน ปรึกษา คุณ หมอ สงคราม แท่ ว และ ขอ ให้ คุณ หมอ 
ช่วย กรุณา บอก และ ช แจง เห คุ ผล ให้ คุณ วิ ว่ฒ์นึ่ ทราบ ท่วย ท่ว่ คุณ หมอ เอง อีก ที  ซึ่ง ปรากฏ 
ว่า คุณ หมอ ช แจง ไค้ อี มาก  คุณ วิว ฒนึ่ย อม รีบ สภาพ ความ เบน จริง ท่วย นา ใจ ก ท่า หาญ 

อก ทน น่า ชม และ มี ความ รู้สึก ชา บ ซึ่ง ใน คำ พูกข อง คุณ หมอ เบน ที่ยื่ง  และ ไค้ กล่าว สรรเสริญ 
คุณ หมอ ให้ คิฉ้น่ พื่งเ สมอ ถึง นา ใจ ไม ครึ  ความ นุ่ม นวล  และ กวา ม เม คฅา ที่มี ท่อ เรา เสมือน 
บก คลใน กรอบ กรี ว ของ คุณ หมอ 

สำ หรไ ม่ท่ว กิฉไ 4 เอง มีเว ลา เกรียม ท่วเ ครึ ยม ใจ รีบ ความ จริง นึ่น่ เพียง  ๔ เอีอ น จึง 
กก ว่าค้ ฉห้เ ควร จะ ท่า อะไร ท่กอ ล่าง ที่ เบน ก' ไ รก อบแ ทน อุปการ คุณ ของ สามี ที่ ให้ ความ รี ก 
และ เม คฅา เลย ง คุย กล่อง  ท่า ให้ กรอบ กร ว เล็ก  ๆ ของ เรา ซึ่ง มี ลูก หญิง  ๑ ชาย  ๒ อยู่ 
ควย ก่น ท่วย ความ สุข คลอก มา  อย่าง ท่อ ยค้ฉ น อาจ จะ ช่วย ชก จูง  (คาม กำ ท่งส ค้บญ ญาฃ อง 
คฉ น)  ให้ เธอ มีจึค สงบ ใน บน ป กาย ชวท  ยึคถึ อ คุณ พระ เบน ที่พื่ง ทาง ใจ ให้ มน กง  ให้ จึค 
มีที่ห มาย  และ ไม่ ประ มาท ใน ความ คาย  เพื่อ เธอ จะ ไค้ ไป สู่ สก ค 


( ๓ ไ)) 

ค้ฉน จึง เรืม คไเ ก้วย การ จก บท สวค มน ค้สำ หรบ สวก ภาวนา เซ ไ-- เย็น  อาทิ เช่น 
นะ โม  ๓ จบ  อคบ โ สอ ย่าง ย่อ สมาทาน เบญจศีล  ขอ ขมา พระ รไา นคร ไ] และ บุพ พกา รื 

อโห สิ และ ขอ อโห สิ  ซึ่ง คุณ วิว ไม นีก็ ไค้ หา เวลา ที่ พอ จะ สบาย สวก คาม นํ้นทุ กวี นม ไค้ ขาก 
นอก จา กน ะ นกฉ ไเ ไค้ แนะ นำ ให้ เธอ ลอง หก ทำ สมาธิ โกย กำ หน กรู้ ลม หายใจ เข้า ออก เท่า ที่ พอ 
จะ ทำ ไค้ โกย ไม ไข้ มง วก และ พยายาม ให้ จิคจ ไม่ อยู่ ที่ กำ ภาวนา ว่า  "พุ ท I ธ”  พยายาม ใช้ พุทธ า 
นุ ภาพ บรรเทา ฅรง ที่ เจ็บ ปวค และ ให้ พยายาม นึก แผ่คุ คล ให้ เจ ไ บุญ นาย คุณ เจ ไกร รม นาย เวร 

ขอ ให้ ท่าน โมทนา ใน กุศล ที่ เธอ บำเพ็ญ แล้ว และ อโหสิกรรม ทุก ศรื งที่ก วาม เจ็บ ปวค รุม เร่า 
หน ไา ให้ พยายาม แยก จึคอ อก จากร่าง ที่ ถูก โร กร ไย คุก กาม  เพราะ ร่าง กาย เบน ร ไ! ของ โร ก 
พยายาม อย่า สนใจ ม* น พยายาม นึก ว่า ร่าง กาย ม' นอ ยาก ป วก ไค้ ก็ เชิญ ป วก ไป  ปวค นึใช้ หนึ 
ใคร ก็ ขอ ให้ เจ ไ หนี มาร ไม่ เอา ไป  และ ขอ ให้ แล้ว ค่อก 'นช าคนี  และ พร อม ที่ง แผ่ กุศล ให้ เทพ ย คา 
อา ร ไาษ ที่งห ลาย ที่งป วง และ พญา ยมราช ให้ ท่าน ช่วย โมทนา และ เบน ล้กชิ พยาน ใน กุศล ที่ ไค้ 
บำเพ็ญ แล1 ว คลอ ค จน แผ่ กุศล ให้ บรรพบุรุษ และ บุพ พกา รืแ ละ ส ไาวี ท1 ง หลาย ที่งป วง ที่ ล่วง ล ไม่ 
ไป แล้ว  ขอ ให้ ท่าน โมทนา ใน ส่วน กุศล นีโก ยท่ว กน  และ อธิษฐาน ขอ ให้ ผล บุญ เหล่า นีจง 
เบน บจจํ ยให้ เธอ เข ไ ถึง ซึ่ง พระ นํพ พาน ใน ชา คิบจ จุบ นนึเ ถค  แค่ ล้า หาก ยไ ไม่ ถึง ซึ่ง พระ- 
นิพพาน เพียง ใค ขอ กำ ว่า  "ไม่ มี,,  จง อย่า ไค้ม่ แก่ เธอ เพียง นีน 

กลาง กืนน ไม่ ว่า เบน ช่วง เวลา ที่ เหงา และ ทรมาน ที่สุค สำ หรบ คุณ วิว ไม นํ  ที่งนึ 
เพราะ เธอ บอกว่า มน เงียบ  วไเ หว่  และ นอน ไม่ หล ไม่  คิฉน จึง ถือ โอกาส เหล่า น ะ น เล่า 
หรือ อ่าน ธรรมะ ง่าย  ๆ และ เบค เทป กำ สอน ธรรมะ และ การทำ สมาธิ วิ บสส นา กรรมฐาน 
อย่าง ง่าย  ๆ ให้ เธอ พีง  บาง กร1 งก็เ บน เรึ่ อง ทำนอง นิทาน ธรรมะ ใน พระ สูคร จาก เทป เสียง 
ธรรม ของ ท่านพระ มหา วีร ะ ถา ว โร  (หรือ หลวง พ่อ ฤาษี ลิง คำ)  แห่ง ว' กท่า ซุง  จ ไหว ไ ไ 
อุทย ธานี 


กฉน ไค้ อธ บาย ให้ เธอ พง ถึงช่ นข์  ๕ ว่า คือ อะไร  ประกอบ คืวย อะไร บาง  และ 
ทำไม พระ ท่าน จึง สอน ให้!, รา ละ ขน ธ ๕ การ กำ จ้อน ว รณ  ๕ คือ ย่าง ไร  มน เบน ศ่ฅรู ของ 
อา รม ณ ฌาน และ เบน เก รอง ทำลาย ก วาม คือ ย่าง 1ร  อรีย ส' คย่  ๔ มี อะไร บ่าง  ทุกข์ คือ อะไร 
.เห คใค จึง ๓ ค ทุกข์  เบน คน  และ ไค้ เนน ถึง หํว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ๓ ประการ เสมอ  คือ 

การ ละ กวา ม ช, ว ทำ' กวา มคื  และ ทำ จึฅ ใจ ให้ ผ่อง แผํว  ทไนึ่ เพื่อ ให้ เธอ มีก วาม เข ไ ใจ ทํว ไป 
'จะ ไค้ จ้บจุ ค และ วาง อารมณ์ ไค้ ถูก ค อง 

นอก จา กน น กฉไ เย ไ) ไค้ พุก ให้ เธอ พื่ง เกี่ยว กบ การ บรรลุ มร รก ผล  หลวง พ่อ 

ท่าน สอน ว่า  กน ธรรม คา อย่าง เรา  ๆ คืมี โอกาส บรรลุ มร รก ผล ไค้ โกย ที่ ไม่ คือ ง บวช 

(คุณ วีวฒ นิ เกย กก บวช  และ ฅง ใจ ว่า จะ บวช ไน บ ๒ ๕๒1 อ เมึ่อ วาง รูป งาน ที่ งาน  เรือ ซุก 
เรียบ ร้อย แล ว)  การ บรรลุ มร รก ผล ขน ที่ ทำ ไค้ ง่าย ที่ลุด คือ ขน พระ โสก าบ้น  เพียง แค่ เรา ยึค 
มน ใน คุณ พระ รฅน ฅร้ ยก1 วยบ ญญา  พยายาม ร้กษ าคืล  ๕ ให้ บรีลุ ทธื้  และ มี พรหม วหา ร 

๔ เบน เกรึ่ อง สน้ บสนุ น มีห้รี  โอ คืบเ ปะ  คำ เนิน ชีวี ค โกย ยี คม ร รก  ๘ เช่น  ทำ กวา ม 
เพียร ชอบ  หา เลย ง ชีพ ชอบ  คืกช อบ  คง ใจ ชอบ  เบน คืน  ซึ่ง ปกฅิ เธอ ก็ ประ พฤคื 
เช่น นํ้น อยู่ แล* ว จึง ไม่ น่า จะ มี อะไร ยาก  อีก ประการ หนึ่ง  เรา จะ คือ ง ท0 าจึค ให้ เบน กุศล เสมอ 

ทำ สมา ธให้ ม, น พยายาม ขจ้ก กวา มพ่ง ซ่าน ค่า งๆ  โค ยยึค กำ ภาวนา ว่า  '‘พุ ฑโ ธ,, ไว้ เสมอ 
การทำ จึฅเ ช่นนึ่  กำ เรา ยํง อยู่ เบน กน ก็ จะ เบน กน มีสคิ  เมื่อ มีสฅ  บ่ ญ ญาก็ เกก  กำ ฅาย ไป 
อย่าง เลว ก็ๆะ ไค้ เบน เท ว คา หรือ พรหม  จะ ไม่ มีว่น่ ฅกไ ปสู่อ บาย ภูมีเ บน อํน่ ขาก  และ กำ 

หาก หม่น ประ พฦคิ ป ฏป้ฅ ธรรม และ หม่น ส คืบ กร" บพื่ง ธรรม จาก องกํ ลม เก็จ พระ ล้ ม่ มาส ม่- 
พุทธเจ้า ใน ลุก ฅภพ  เมื่อ จึฅฃ อง เธอ สูง ขน  ก็  จะ ไค้ เลื่อน ไป สู่ ภพ ที่ สูง ยง ขน ไม่ คือ ง เวียน 
ว่าย คาย เกิค เบน มนุษย์  เบน เท ว คา  เบน พรหม  หรือ คก ไป เก ค เบน กํค่วี เกร้ จ ฉาน 

ส ทวี นรก  เปร ท อลุร กาย  ก่อ ไป อีก  แค่ ล้าคื อง เกก อีก ก็ จะ ไค้ เกก เบน มนุ ษยเ บน อย่าง 
คา  ไม่ ใช่ ส ทวี เก ร้จ ฉาน 

แค่ ค้ฉํน ทราบ และ เ ข่า, 1จ ที, ว่า จึฅเ ธ' อยํ ง' ว่า' วุ่น  กก มาก และ สบ สน  ค ก อารมณ์ 
คืก  พ้เง ซ่าน ไม่ ไค้ ง่าย  ๆ นอก จาก แนะ ไห้ ทำ  'พุ ท' I ธ,,  ภาวนา แล้ว  ย ไ) ไค้ แนะ ให้ เธอ 


(๓ ฟ) 

พิจารณา นึก ถึง คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน อารมณ์  เบน การทำ กรรม^าน 
แบบก ค หรือ จะ คิก ถึง บุญ ทาน ที่ เรา ไค้ ทำ แป้ว แก่ บุก กล อึ่นก็ ไค้  คิก ถึง คุณ ของ เท ว คาทํ 
ปก บ่กรํ กษา ป้วเ รา และ ปก บ่ กร บ่ ใษา ป้าน เมือง ก็ ไค้  คิก ถึง คุณ พ่อ แม่ กร อาจารย์ ก็ ไค้  คิก ไห 
อภย แก่ บุก กล อึ่นที่ เกย มุ่ง รำ ย หมาย ขว่ญ่ เรา ก็ ไค้  เพราะ ไม่ มืทา นใค จะ ยง ใหญ่ และ มือ านึ- 
สงฆ์ ยง ใหญ่ กว่า อภย ทาน  คือ ให้ เธอ พยายาม คิก ทำนอง นึ่แ ทน เรื่อง ส่วน ป้วที่ ง มวล ให้ มาก 
ที่ สุก เท่า ที่ จะ ทำ ไค้ 

เธอ บ่น เบน ห่วง ลูก  ห่วง คุณ แม่  เสียใจ ที่มื เวลา ใกล้ ชก และ อบรม ลูก นอ ย 

เกน ไป  ห่วง ภาระ กิจ ที่ง ใน และ นอ กบ ไน ที่คิฉ้ นจะ ป้อง แบก ก่อ ไป กน เคียว  ห่วง คุณ แม่ 
เพราะ อายุ มาก แป้ว  เพราะ ป้า เธอ ฅาย ไป คุณ แม่ กง จะ เก รำ โกรก มาก  คีฉ้น่ ก็ ปลอบ, ว่า อย่า 

วิ กก เลย  คุณ แม่ เบน กนมื เห คุ ผล และ ลูก เรา ก็ เบน เก๊ก คีแ ละ โก พอ สม กวร แป้ว  ช่วย ค' ว เอง 
ไค้  คุณ บ่  คุณ ย่า  คุณ ยาย  คุณ ลุง  คุณ บ่า  คุณ อา  ก็ ย' ง อยู่ ก่น ท1 งนึ่น  ป้า เธอ ป้งเ อิญ 

เบ่น อะไร ไป ก๊ก ง ไม่ มืใก รที่ง หลาน แน่  ขอ ให้ ทำ ใจ ให้ สบาย  อย่า ไป หวล อาป้ ยอ คีฅ  อย่า 
วิตก ถึง อ นา กก  ขณะ นึ่เ รา อยู่ป้ บบจ จุป้น่  ทำ บ่จจุ บน ให้ คีที่ สุก  อนาคต ที่คี ก็' จะ กาม มา 

เอง  เธอ เบ่ นก นบ่ว ยก ลง นอน ก' บ่ ที่  ไม่ กอง สมา กมก่ บ ใคร มาก  ไม่ มี โอกาส ทำ กวา ม ช* ว 
ควร ใช้ เวลา ว่าง ผก จิก ให้ ผ่องใส  เพราะ พระ พุทธ เจ1 า ท่าน สอน ให้ ละ ความ ช่ว  ส รำ งก วาม 

คี  และ ทำ จิก ใจ ให้ ผ่อง แผ่ว  เมึ่อ จิก ผ่อง แผ่ว ก็ จะ มืป้ ญญา เห้น ธรรม  อีก ประการ หนึ่ง 

กาย ก ไ-) จิ กเ บ่น กน ละ ส่วน ก่น  จิกเ บ่น สิง ที่ มา อา ป้ย อยู่ ใน ร่าง กาย  แก่ ร่าง กาย เบ่น ร' ง ของ 

โร ก ย่อม ผุพ่ง ไค้  เรา' โม่ อาจ บ่ง ก บ่ ร่าง กาย มี ให้ มน ป้วย  แก่  หรือ กาย ไค้  เพราะ พุก สิง 
ใน โลก ป้วน เบ่น ทุกข์  มืก วาม ไม่ เที่ยง  และ ย่อม สูญ สลาย  และ กวา ม เกิด เบ่น ที่ มา แห่ง 

ทุกข์ ที่ ง ปวง  ส่วน จิก ป้นเ ราบ ไก8 บ่ ไค้  ป้า เรา รู้ จไา ผก  โค ย อา ศ ยอ, ทธิ บาท  ๔ เบ่น เก รึ่อง 
ช บ่! นำ  อย่าง นอ ยก็พ ยา ยาม ให้ อารมณ์ ของ จิก จบ อยู่ แก่ กุศล ความ คี  เรา นอน บน เคียง ไป 
ไหน ไม่ ไค้  ร่าง กาย มน บ่1 ว ย เรา ป้อง คิก ว่า ช่าง มน  รก ษาไ ค้ก็รํ กษา  ร' กษา ไม่ ไค้ กิ แป้ว ไป 
เรา ไม่ ขอมื ร่าง กายอย่าง นึ่อีก  เรา ไม่ ขอ เกิก อีก  เขก แป้ว  ป้า นึก อะไร ไม่ ออก จะ นอน 
สวก มน ก่ไป เรื่อย  ๆ กี่ จบ ก็ ไค้  เพราะ อาจ ช่วย ให้ ลืม กวา ม เจ็บ ป วก ค่าง  ๆ ไค้ บาง 


เม อเธ อ เผา ถาม ว' า เธอ จะ ม' ชีวิค อยู่ นาน อีก I ท่า' I ค ติฉน ก็ บอก บ่าย เบี่ยง ว่า ไม่ 

ทราบ  คน เรา ไม่ ทราบ ล่วง หน ไห รอก ว่า เรา จะ; คาย ร่น ใค  เวลา ใค  ควย' โรค อะไร  ความ 
คาย เบน ของ ธรรม คา  ขณะ ที่ เธอ เจ็บ นึก็มี ศ์วอ ย่าง ให้ เห็น อยู่ คือ  เพื่อน ที่รไ ไช อบ กน และ 
เกย คืกอ ลฟ ควย กน ท กวน อาทิ คย์  ไค้ ถึง แก่ ความ คายอย่าง กระ ทํนหํ นไป ถึง สอง กน  ลูก 
เมีย ไม่ ทน ไค้ เห็น ใจ  ฉะ น น อย่า ไค้ สนใจ  เพราะ จะ ทำ ให้ จ็คเ ศ รำ หมอง  และ ถา จ็ค 
เก รา หมอง แล ว อาจ ทำ ให้ ฅกใ ปลู่ อบายภูมิ ไค้ ง่าย  และ ถา จ็ค ใจ สบาย ก็ อาจ คืง ร่าง กาย ให้ 

สบาย ขน ก็ ไค้  ขอ ให้ หม่น ทาน อาหาร ทาน ยา  อย่า คืค มาก  ซึ่ง เธอ ก็รํบ่ พื่งค้ วยก วาม สงบ 
และ กง จะ ปลง ไค้  เพราะ ส ไ! เก ค ว่า เธอ พยายาม ภาวนา คาม ที่ บอก เสมอ 

ก่อน คุณ วิว ฒนึ เสีย ไม่ กี่ วน  ค้ฉน ไค้ ขอ ให้ คุณ วงศ์ พรรณ  สนิท วงศ์  ๆ (พี่ สะ ไค้) 
ช่วย นิ มนศ์ หลวง นำ อำ พน  (พระ กรู บ ญญา ภร ณ์โส ภน  ร่ค เทพ คิริ นทรา วา ส)  มารํ บ่ 
ลง ฆ ทาน ที่  ร. พ.  คุณ วิร่ฌ นึไค้ ถวาย พระ พุทธ รูป  พระ ไค รบี่ฎ ก ๑ ตู้  เกรื่ อง อฎ 3 บริ 
ขา ร (ซึ่ง หลวง นำ ไค้ ถวาย เบี่น เครื่อง อุปสมบท แก่ พระ บวช ใหม่ ใน พรรษา ของ บี่  ๒๕๒๑ 
•น แล่ ว)  และ เครื่อง ส่ง ฆ ทาน อึ๋น  ๆ พ ร่อ มที่ง ถวาย เงน เพื่อ วิหาร ทาน สำ หรํบ่ โบ สถึที่ 

หลวง นำ กำ ลง สร่าง อยู่ ที่ ระยอง  หลวง นำ ไค้ เทศ นํ โป รค พอ สมควร และ กรู ณา สอน ให้ สติ 
ถึง กวา มเกิ ค แก1  เจ็บ  คาย  ว่า เบี่ นของ ธรรม คา  ให้ นึก ถึง คุณ พระ พุทธ  พระ เร รม 
พระ สง ฆ และ ให้ พยายาม ทำ  “พุ ทโ ธ”  ภาวนา  จริยา วาจา ของ หลวง นำ เบี่น ที่ ประ ทํบ่ ใจ 
ของ กณวิ ร่ฒน์ มาก  ทำ ให้ มีจิฅ เสื่อม ใส ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  และ พระ อริ ย สง ฆยง ขน 
นอก' จา กนํ น ก่อน ถึง แก่ กรรม' ไค้ ป วาร ณ าขอ ร่วม สร่าง พระ พุทธ ช่น ราช กบ  พ. อ.  อุ ทา ร 
สนิท วงศ์ ๆ เบี่น เงน จำนวน หนึ่ง  ท ะ งยไ มีจึค ศร่ท ธา ปรารภ จะ บริจาค เงน ช่วย  ร. พ.  ชล ประ 
ทาน  และ สร่าง  ร. ร.  ชาย แคน โค ย เส ค็จพ ระ ราช กุศล ของ สม เก็จ พระ กรี นคริน ท รา  บรม 

ราช ชนนี ควย 

คืน ก่อน จะ สื่น  คฉํนํ ล่ง เก ค เห็น ว่า เธอ อ่อน เพลีย มาก  จึง อ่าน บท สวค มนฅ 
ให้ พง ชาๆ  ให้ เธอ นึก คาม  ให้ สมาทาน ศีล  ขอ ขมา พระ ร ค นคร ย พ่อ แม่  ครู อา จาร ย ญาติ 


มืก รท ง ปวง ท เกย ล่วง เก็น ก่อ ล่น  อโหสิกรรม ให้ แก่ ทุก  "I  กน  และ แผ่ กุศล อย่าง ละ เอี ยก 
พร อม ทง อ่าน กำ แปล บท ลวค มน ก และ บท แผ่ กุ ศก ที่ลฤ น รน' นํทํไ ค้รํบ แจก' จาก  ร. ร.  จึกล กา 
แล ว นำ มา ฝาก ให้ พ่อ อ่าน ที่  ร. พ.  ให้ พง ก้วย  เมึ่อ จบ แค่ ละ บท เธอ ก็ ยก มือ ขน ประนม แล้ว 
กล่าว ว่า  ลาธุ  ทุก กรง  ค้ฉ่ นยํง ล่อ ว่า  ซา บซํ้ง จริง นะวํ นน  เธอ ก็ บอกว่า ชอบ จริงๆ 
มี กน สวก ให้ พง สบาย กิ  และ ถาม ว่า ทำไม บท ขอ ขมา วน น และ ให้ อล่ย ยาวกว่า ทุกวน 

ใน 1ชา วน รุ่ง ขน ขณะ ท เธอ มี อาการ และ น ยก' าเ ลึ่อน ลอย  กฉ่น ไค้ ถาม เธอ ว่า  มอง เห็น 
กิฉน ไหม  เธอ บอกว่า ไม่ เห็น  กิฉน ถาม อีกว่า  ไก ยิน ที่กิฉ้ 'น ทุก ไหม  เข ไ ใจ ไหม  เธอ 
บอกว่า ไค้ ยิน และ เขา ใจ  และ บอก กิ ฉไเ ว่า เธอ กง ก้อง กาย แน่ แล่ วก รา วน  กิฉน ปลอบ 
ให้ เธอ ทำ ใจ ให้ สบาย  ให้ ภาวนา ว่า  “พ ทโ ธ”  ไว้ เสมอ  กิฉน่ บอก ให้ ลอง ทุก  “ทุ ท- 1 ธ” 

เธอ ก็ ทุก กาม ว่า  “ทุ ท I ธ”  แล้ว ก่อ ไค้ เอง ว่า  “ธม โม”  และ  “ล่ง โ ฆ”  ล่ง เกก กู ท่า ทาง 
สงบ สกิล้ มปชํ ญญะ สมบูรณ์  ประมาณ  ๑0. ๐๐  น.  กิ ฉไเ จึง ไป จุก ธูป บูชา พระ ที่ หล ไห5 อง 
สวก มน กิ ทำ สมาธิ ขอ ให้ พระ และ เทพ เจ ไที่ง หลาย ท่าน ช่วย นำ ทาง ให้ กูณว้ วฒนํ ไป สู่ สุก กิ 
และ แผ่ กุศล ให้ เจ้า บูญ นาย คณเ จ้า กรรม นาย เวร ของ เธอ ขอ ให้ ช่วย เธอ ก้วย  กิน่น่ ทำ สมาธิ 
จน ธูป หมก กอก  แล้ว จึง กล่บ มาน่ ง เผ่า จบ ชีพจร และ ภาวนา แทน เธอ กลอก เวลา  ชีพจร 
แผ่'} ลง ทุกที  เธอ ไป สู่ สุก กิ เวลา  ๑๑. ๔๕  น.  ทำ มก ลาง พ่อ แม่ พี่ น่อง ญากิ มืกร 

จาก กวา มก ที, เธอ ทำ มา แค่ ก่น  เริม ก้วย การ เบน ลูก ที่กิ  ขา ราช การที่ กิ  หวห น่า 
ที่ กิของ ผู้ใค้ บํงก้ บบญ ชา  สามื และ พ่อ ทีกิ  เพื่อน ที่ กิของ เพื่อน  เบน ผู้มืกุ ณ ธรรม สง 
ใผ่กิ  ชึ่อล้ กย่สุ จ ริก  อก ทน และ มี อารมณ์ จึค สุก ท ไย ยีกม่ นใน พระ ร้กน กร ย มี ศีล  ๕ 

บริสุ ทธิ้  โกย เฉพาะ อย่าง ยง เวลา บ่1 วยมี ใจ เบน กุศล กลอก เวลา  สวก มน กิ ภาวนา อยู่ เสมอ 
กิฉไ นชึ่อ ว่า ว้ญ ญาณ เธอ ก้อง ไป สู่ สุก กิ แน่ นอน 

ใน โอกาส น กิฉน และ กรอบ กร วฃอ ขอบ คุณ แพทย์ และ พยาบาล กลอก จน ผู้ ช่วย 
พยาบาล ทุก ท่าน ที่ กรุณา เอาใจ' 1ล่ กู แล รก ษาพ ยา บาล และ อำนวย กวา ม สะ ก วก แก่ คุณ ว' จ้ฒนํ 
กวย ความ เกิม ใจ กลอก เวลา  ขอ กุศล นจง สนอง กอบ ท่าน ก้วย กิ ทุก ประการ  และ ขอ ขอบ 


พระ คุณ ท่าน ผู้บไ 3ค ไ] บ่ ญชา ทุก ท่าน คลอ ค จน ญาค้ สน ทมค รส หาย ที่ เออ เ^อ มา เยี่ยม เยียน 
ให้ กำ ลง ใจ และ หา ของ ใช้ ของ ร้บป ระ ทาน มา เยี่ยม คลอก เวลา 

สำ หร ไ] ทร้พ ยีที่ ท่าน ที่งห ลาย ไค้ กรุณา บริ จาก ช่วย งาน ศพ น1 น ค้ฉน ไค้ แบ่ง ใช้ 
เพ อ งาน ศพ บาง  บริจาค ให้  ร. พ.  ชล ประทาน บ่าง  ร่วม สร้าง พระ พุทธ ช้น ราช บ่าง 

และ สมทบ สร้าง  ร. ร.  ชาย แคน บ่าง  ขอ ท่าน ท่งห ลาย จง อนุโมทนา ใน ส่วน กุศล นโค ย 

ท่วก้ น และ ค้ฉํน ฅลอ ค จน กรอบ กร้ว ขอ โมทนา ใน กวา มมี นา ใจ กวา ม ช่วย เหลือ ที่ ทุก ท่าน 
ทำ ให้ อย่าง เค็ม ใจ คลอ ค เวลา ที่ คุณ ววํฌ น บ่วย และ คลอ ค งาน ทำ บุญ มา  ณ ที่นค็ วย. 

มณร้ ตน  มรรค ดวง แกว 


โ 


* 


ฃอฃ อบ คณ 


เจา ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ที่ มีจึฅ ศร, ทธา บริจาค เงิน ช่วย และ ให้ ความ ช่วย 
เหลือ ฅ่าง  ๆ ใน การบ บ่ เพ็ญ กุศล ศพ คุณ วิว ฒนํ  มรรค ควง แก1 ว ขอ ท่าน ที่ ง หลาย จง โมทนา 
ในล่ วน กุศล น และ ขอ ให้ ท่าน จง ประ ลบ แค่ ความ สุข ความ เจริญ ทํ้งค รอบ คริว โค ยท่ว กน 

อนึ่ง  เพื่อ จ้ค่ สรร เงน ที่ใค้ รํบํ มาท งสน อุท่ศ ส่วน กุศล ให้ ผู้ วาย ชนม์  เจ ไ ภาพ 
จึง ไค้ แบ่ง ใช้ เงิน จำนวน นึ่เพื่ อ งาน ศพ ส่วน หนึ่ง  บริจาค ให้  ร. พ.  ชล ประทาน ส่วน หนึ่ง 

ร่วม สร* างพ ระ พุทธ ช้น ราช ส่วน หนึ่ง  และ อีก ส่วน หนึ่ง จะ ไค้ นำ ขน ทูล เกลา  ๆ ถวาย 

สม เพ็จ พระ ศรี นคริน ทราบ รม ราช ซนนึ่  เพื่อ สมทบ ทุน สร บ่ง โรงเรียน ส บ่หร่ บ่ เค้ก นํก เรียน 
ชาย แคน ต่อ ไป. 


โร 1ค34 ะ ยร (ง? เอ ง! เฮ ด 


โร ก มะเร็ง ยง เบน I รอง ที่ น่า กล ว เนื่อง จาก ยไ ไม่ มี วิธี การ รก ษาที่ จะ ให้ หาย ขาด 
ไค้ แน่น ธน ทุกราย ไป  ถึง แม้ ว่า จะ มี วิธี การ รก บา โ 7 ค มะเร็ง ไค้ หลาย วิธี  เบน คน ว่า  การ 
ผ่า ฅค  การ รก ษา อวย รง ลี  และ การ ให้ ยา ใหม่  ทุ  การ รไา ษา โรค มะเร็ง ก็ ไค้ ผล เบน บาง ราย 
และ บาง ระยะ ของ โรค เท่า นน  ขณะ นื่มีห ลาย ส ถา บ่น ที่ กำ ลไ ศึกษา คน กวา หา สาเหตุ และ 
วิธี การ รก ษา  แค่ ก็ยไ ไม่ สามารถ พบ สา เห ทุที่ แห้ จริง หรือ วิธี การ ร่กษ าที่ ไค้ ผลด็ จึง ปรากฏ 
ว่า ผู้บีว ยที่เ บีน โรค มะเร็ง และ เสีย ชีวิฅ ด ไย โรค มะเร็ง เบีน จำนวน มาก ขน ทุก บี  ถึง อย่าง ไร 
ก็ คาม  เรา ไม่ ควร ทอ ถอย ใน การ ฅ่อส้ โรค มะเร็ง นื่  มีผู้บี วยโ รก มะเร็ง เบน- จำนวน มาก ที่ 
ไค้ ร่บ การ ฅรว จร่กิ ษา ใน ระยะ เรืม อัน  แล1 วหา ย ไค้  และ มี โรค มะเร็ง ของ บาง  อวย วะ 

มี ความ รุนแรง ถึง แม้ จ ะ ไค้ร่ บก ารร่ กิ ษา  ผู้ บวย ไม่ ถึง ร่อย ละ  ๑๐  มี ซีวิฅ อยู่ ไค้ ถึง  ๕ บ 

โรค มะเร็ง ของ ปอ ค (ความ จริง ฅไ อัน เกิด ฃนที่ เยื่อ บุ ของ หลอดลม)  จด อยู่ ใน โรค มะเร็ง 
ประเภท รุนแรง นื่  แค่ถ ไพ บ โรค มะเร็ง ของ ปอด ที่ อยู่ ใน ระยะ ซ่อน เร่ น คอย ไ ไม่ ลก ลาม 
ไป ย ไอ ว ไ] วะ อื่น  เมื่อ ไค้ รบ การ ผ่า อัด แอั ว มี โอกาส มี ชีวิฅ อยู่ ไค้ ถึง  ๕ บี ไค้ ประมาณ ร่อย 
ละ  ๕๐  แค่ ก็มี จำนวน น่อย  เพราะ จะ คอ งฅร วจ พบ และ ร่กิษ าใน ระยะ แรก จริง ทุ  ส่วน มาก 
ผ้บีว ย โรค มะเร็ง ของ ปอ คที่ พบ' ใน ประเทศ ของ เรา มี ไม่ ถึง ร่อย ละ  ๕ ที่มีชี วิฅ อยู่ ไค้ ถึง  ๕ 
บ ความ สำ ค ญ จึง อยู่ ที่ การ บี อง ก็ น่แ ละ การ ร่กิษ าใน ระยะ เร็ม แรก จร็ง  ๆ จาก สถค้ ล่า สุด 
ของกระทรวง สาธารณ สุข ปร ากฏ ว่า  โรค มะเร็ง ของ ปอด ใน ผู้ชาย พบ มาก เบีน อัน อับ ที่  ๒ 
และ ในผ้ หญิง พบ มาก เบีน อัน คบท่  ๗ ของ โรค มะเร็ง  ๗๐  กว่า ชนิด ของ อวย วะ ของ 

ร่าง กาย 

ใน ขณะ ที่ เรา รอ คอย ผล การ ก็ นิ1 คอัา วิจไ น กี่1 ยวอั บ สา เห ทุ ที่แ, ห้จริ ง ของ โรค, ม] ะ I ร็ง 
ของ ปอด อย่  เรา พอ จะ ไค้ ความ รู้ จาก การ อัน กวไ วิอัย ที่ ผ่าน มา ว่า  ไค้ พบ เห ทุ บางอย่าง ที่ 
ชวน1 ให้ สง ส ย' ว่า เบีน เห ทุ ทำ ใ ห้เ กิด โ' รค มะเร็ง ของ' ป' อด  ซึ่ง มี อยู่ หลายอย่าง ดวย อัน 


๑.  การ สูบ บุหรี่  เมื่อ เรา สูบ บุหรี่ เขา ไป  ส่วน ประกอบ ที่ อยู่ ใน กวน บุหรี่ 

ประกอบ ควย สาร เก มี ชน ค ค่าง  ‘อุ  ถึงพํ นก ว่า ชนิก  และ สาร ค่าง  ๆ เหล่า นึ่ไม่ มี ประโยชน์ 
ค่อ ร่าง กาย  มี อยู่ อย่าง เดียว คือ ผู้ สูบ บุหรี่ มี ความ รู้สึก สบาย ใจ  กน' จึง กิคบุ หรี่ ก่น ควย 

ความ เคย ชิน  แก่ ถไไ ม่เรี่ มก ห้เสู บก่ จะ ไม่ มี ความ รู้สึก ก ไว รส ชา กิที่ไ ม่มีก วาม จำ เบน เหล่ านึ่ 
อ นครา ย ของ การ สูบ บุหรี่ มี มาก มาย  จะ ขอ กล่าว ถึง เฉพาะ ส่วน ที่ เกี่ยว ของ กบ โรค มะเร็ง 

ของ ปอ ค จาก การ คน กว่า วิจย พบ ว่า การ สูบ บุหรี่ เบน เห ฅส0 ากํญ เห ค หนึ่ง ที่ ทำ ให้ เกิค 

โรค มะเร็ง ของ ปอก  การ เกิก มะเร็ง ที่ ปอก มี ความ ล่ม พน ธ์กบ จำนวน บุหรี่ ที่ สูบ ค่อว่ น 

โกย เฉพาะ คนที สูบ ว่น ละ  ๒๐  มวน ขน ไป พบ ว่า จะ เลิก มะเร็ง ที่ ปอก สูงก ว่า ใน คน ที่ ไม่ สูบ- 
บุหร็ ถึง  ๒๐  เท่า  และ พวก ที่ไก้ เลิก สูบ บุหรี่ มา มากกว่า  ๑๐  บี1 มีอฅ รา กาย จาก โรค มะเร็ง 
ของ ปอ กล กล ง และ ยง พบ ว่า  ๙๐  เปอร์เซ็นต์ ของ ผู้ที่เ บน โรค มะเร็ง ของ ปอก เสีย ซีวิก 

เพราะ การ สูบ บุหรี่  ผู้ที่ สูบ บุหรี่ จะ หายใจ เอา กว่น บุหรี่ เขา ไป  ใน ร่าง กาย  ส่วน หนึ่ง ของ 
คว่น จะ ก่อต์ ว เบน นา มน กิน  จา. ก การ ศึกษา ใน สกว่ ท กลอง พบ ว่า  นา มน กิน มี สาร เคมี ที่ 
ช่วย ให้ เลิก โรค มะเร็ง  (0310๒0 ฐ 611)  หลาย ช1 แก  เช่น เมื่อ ลิ ม่ผ่ส ลิบ เยื่อ บุ หลอ กลม  ทำ 
ให้ เลิก เซลล์ ที่ ผก ปก กิ  และ มะเร็ง ส่วน มาก' จะ เรี่ม ที่ เชลล์ ผิก ปก กิ เหล่ านึ่  นอก จาก นึ่ 

ใน ค ก่น บุหรี่ ยง มีค  าร์ บอน โม นอก ไซ ดี ซึ่ ง เบ็1 น ต์ว  ก่น ไม่  ใ ห้เมี ก เลือก แกง จบ อ๊อก ชิ เย น 
ทำ ให้ ร่าง กาย ไก้ร บอ๊ อก ชิ เย น นอ ยก ว่า ที่ ควร  ส่วน สาร นิ โก กิน มี ส่วน ทำ ให้ เกิก โรค หํว ใจ 
และ โรค เกี่ยว ก่บห ลอก เลือก  สำ หรบ สา รชนิ ก อื่น ที่มี อยู่ ใน ค วน บุหรี่ เบน ก่น ว่า พวก กร ก 
พวก กีโฅ น พี1 นอ ล ไฮโ กร คาร์บอน กลี เชอ รอ ล เบน สาร ที่ ทำ ให้ เก กอ นก ราย ก่อ ร่าง 
กาย ที่ งนน 

๒.  สภาพ อากาศ แวก ล่อ ม จาก การ ศึกษา ใน ค่าง ประเทศ พบ ว่า กน ที่ อา ศ้ย 

อยู่ ไน เมือง ที่ มี^ น นาม น กิน  ไอ เสีย จาก โรง งาน อุก สา ห กรรม  กาย จาก มะเร็ง ของ ปอก 
มากกว่า คน ที่ อยู่ ใน ชนบท  และ พบ ว่า พวก ที่ ทำ งาน เกี่ยว ก่บโ รง งาน อุก สา ห กรรม และ 


(๓) 

เหม อง แร่ บาง ชน ค I ช่น  แร่ ยูเ ร [นี่ ยม  ใยหิน [(แอ? แบ สฅอ ล)  เฟ อร็ร็ ค ออกไซด์  นิ ค!, คล* 
เบอ ร็ริ ยล เลียม  พบ มะเร็ง ของ ปอ ค สูง 

๓.  โรค หลอ คล มอ ก เส บเรี่ อร ไ และ โรค ปอ คเ รี่ อร ง จาก การ ศึกษา พบ ว่า 

มะเร็ง ของ ปอ ค เก คฃีน บริเวณ แผล I บ็่นที่ I กิคจ าก กา: อก I ส บ เ, รี่อพ้ ง่ เบน จํๅ แ ว นม' าก  แค่ 
มก จะ เบน มะเร็ง ชนิค ที เซล ลแฅ กก่า ง จาก มะ!, ร็งที ไก คฃน ใน สู้ที่ สูบ บุหรี่ 

วิธ  บอ ง ล่น โรค มะเ รง ใ] อง ปอด 

๑.  เลิก สูบ บุหรี่  ผู้ที่ ยง' ไม่  ไค้ สูบ บุหรี่ ก็ ไม่ ควร คง ก่น สูบ  ลำ หร่บ ผู้- ที, สูบอยู่ 

แลิว่ ถา ท่าน เลิก สูบ บุหรี่ ไค้ ก็ จะ มี ประ โยชน์ ใน การบ อง กน โรค มะเร็ง ของ ปอ ค และ โรค 
อื่น  ๆ ที่ อาจ จะ เกิค จาก การ สูบ บุหรี่ ไค้ มาก มาย  ส่วน ผู้ ที่ ไม่ สามารถ ชนะ' ใจ ฅนเ อง โอ้ ใน 
การ เลิก สูบ บุหรี่  ควร ใช้ วิธี ลค ลง โค ย สูบ ฅาก ว่า  ๑๐  มวน ค่อว้ น และ ไม่ สูค หรือ อคก วน 
บุหรี่ เข ไป อคก็ จะ ทำ ให้ โอกาส ที่ จะ เกิค โรค มะเร็ง น1 อย ลง มาก  แก่ ถึง อย่าง ไร ก็ยไ สู้ วิธี ที่ 

เลิก สูบ หรี่ ไม่ ไค้  การ เลิก สูบ บุหรี่ นไเ ท่า ไม่ ยาก ถไมี กวา มฅง ใจ ที่ จะ เลิก  คน โค ยท่ว่ ไป 

เมึ่อ สูบ บุหรี่ แล ไเก็ คก วาม เคย ชิน จึง ไม่ อยาก จะ ฅค สง ที่ เกย ชิน ออก ไป  ใน การ เลือก เวลา 
ที่ จะ เลิก สูบ บุหรี่  ควร เลือก เวลา ที่ เรา สบาย ใจ ไม่ มีก ไ! วล จะ เลิก ไค้ ง่ายกว่า ใน ขณะ ที่มีจิ ค ใจ 
ไม่ สบาย  บาง กน เก็ค ความ เคย ชิน ที่ ปาก อาจ จะ หา อะไร มาท ค แทน ชิ วก ราว ฝึก ระยะ หนึ่ง 
เบน ก่น ว่าคื่ มนื่า บ่อยๆ  ขบ เคย ว ของ ที่ ชอบ  ประมาณ  ๑ ส ไ] คา ห ท่าน ก็ จะ พน ระยะ แห่ง 
กวา ม เกย ชิน หรือ หงุค หง ค ซึ่ง จะ ไม่ มี ๐ น กราย1 1ค  ๆ กำ ลไ ใจ ลำ คไบ ที่สุค  แค่ ถา ไม่ ก ลิว 

อ ไ; ครา ยที่ จะ เกิค ขน เนื่อง จาก กาว สูบ บุหรี่  เรา ก็มีสิ ทธ จะ สูบ ก่อ ไป ไม่ มี ใคร ห ไม ไค้  แค่ 
ก็ ขอ, ให้ กิค ถึง คน ที่ เรา รํก แล ะ คน ที่เ ขา' ทีกเ .ร' าโ1 คยเ ฉพา ะ คน1 1 นก รอบ ค พั ร ของ I รา  เขา ย่อม 
จะ ไม่ อยาก เห็น เรา อายุ สน  การ จาก กน ไป โค ย ไม่ มี วน ก ลิบ ใน ว ไอ นไม่ สมควร เบน สง ที่ 

ทุก คน ไม่ อยาก พบ เห็น 

๒.  หลืก เห ลี่ ยง การ อยู่ ใน ที่ที่มี สภาพ อากาศ แวค ลือ ม เบน พบ  โค ย เฉพาะ 

ที่มี สาร คไ กล่าว เจึอ ปน อยู่ โน อา กาศ  ซึ่ง ก็ มก, จะ เบน พวก ที่ฑำ งานอยู่ ใน โรง งาน อุก สา ห- 
ก ร รม และ เหมือง แร่  ประชาชน ท่ว ไป ไม่ มีผส กวะ พบ กระเทือน 


๓.  การ ร ไ] บา สุขภาพ ของ ร่าง กาย ให้ สมบูรณ์ ก็ จะ เบน การบ อง ก้น อก ทาง หนึ่ง 
ที ทำ ให้ เบน มะเร็ง น้อย ที่สุอ  การ รีบ ประทาน อาหาร ที, มี ประโยชน์ และ เหมาะ สม อาม ส่อ 
ส่วน ทำ ให้ เชลล์ พวก ที่ ทำ หน้าที่ สร ไง ความ ก้าน ทาน โรค โอ ย เฉพาะ  สามารถ ผล อ ภูม ก้าน 
ทาน โรค ให้ มาก ขึน อาม สอ ส่วน ของ ความ สมบูรณ์ ของ อาหาร  การที่ ร่าง กาย ของ เรา ไม่ 

เจ็บ บ่วย เบน โรค ไห้ ง่าย ก็ เพราะ กลไก ประเภท นึ่นํน เอง  การ พไา ผ่อน ให้ พอ เพียง ก็ จะ ช่วย 
ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง ขน ก้วย 

สำ หรบ การ ร ไ าษา สุขภาพ ของ หล ออ ลม และ ปอ อ เมึ่อ มี โรค เกิอ ขน แก่ อวย วะ 
ทงส อง ก้อง รีบ รไา ษา ให้ หาย โอ ย เร็ว ที่สุอ  นอก จาก โร คอ ไาเ สบ ของ อวย วะ ที่งส อง นึ่ชึ่ง อาจ 
ทำ ให้ เกิค โรค มะเร็ง ไห้ ง่าย แล1 ว ยง ขอ ขวาง การ รก ษา โรค มะเร็ง ของ ปอ อ โอ ย วิธี ผ่า ก้อ 

เบน ก้น ว่า ใน โรค ปอ อโ บง พอง  (รี โ) บา ไม่ หาย)  หรือ ว ไน โรค ใน ระยะ อ นอ ราย  การที่ ปอ อ 
เสีย ไป ช่าง หนึ่ง ทำ ให้ ทำ การ ผ่า ก้อ ปอ อเพึ่ อร กษา โรค มะเร็ง ไม่ ไห้  เบน ก้น 

การ ตรวจ คน หา โรค มะ เร่ งบ อง ปอด ใน ระยะ เริม ตน 

การอ รวจ ร่าง กาย ประจำ บื่โอ ย เฉพาะ เอกซเรย์ ทรวง อก  โรค มะเร็ง ของ ปอ อ 

ใน ระยะ แรก ไม่ มี อาการ  การอ รวจ อวย เอกซเรย์ จะ ช่วย ก้น หา มะเร็ง ใน ระยะ ช่อน เรีน ไห้ 
วิธี หนึ่ง  การ เก็อ โรค มะเร็ง ของ ปอ อมีอ ครา สูง ใน ผู้ที่มี อายุ เก็น  ๔๐  บี1  อาจ ก้อง เอกซ- 
เรย์ทุก  ๖ เคือ น บจจุ บน มี เครื่อง มือ ส่อง อร วจห ลออ ลม ชนิด งอ เช่า ไป ใน หล ออ ลม 

ขนาด เล์ก ไห้ ทำ ให้ สามารถ ที่ จะ วินิจ ฉไ โรค นึ่ไห้ เร็ว ขน  บาง กรง ยง ไม่ พบ เงา ผอป กอิ ใน 

ภาพ เอกซเรย์  เพียง แค่ พบ ว่า เสมหะ มี เซล ล มะเร็ง ก็ สามารถ หา อำ แห น่งข อง มะเร็ง ที่ 

หล ออ ลม ไห้ 

อา การที่ ชวน ให้ สง ส ไ) ว่า เบน โรค มะเร็ง ของ ปอด 

๑.  อาการ ไอ นาน เก็น  ๓ ศ ไ] อาห้ 

๒.  ไอ เบน เสมหะ ปน โล ห้อ  หรือ ไอ เบน โล ห้อ 

๓.  เจ็บ หน ไอ ก 


๔.  อาการ แน่น หน ไอ ก 


ฬ 


อาการ I ห ล่า นีเบ๊ น อาการ ทีเกิ ค จาก I นีอ มะ I รํง เฉพาะ ที  นอก จาก นียง มี 

อาการ ที เก ด จาก การ ลุกลาม ของ I ซลสี มะ I รึง ไป ที่ อวย วะ อื่น ซึ่ง ก็ ม กิจ ะ สาย เกิน แกิเ สี ย แล*' ว 
เบน ฅน ว่า เสียง แหบ  ค่อม นา เหลือง ที่ กอ โฅ  ป วก กระ กก  ส่วน อาการ ไฃ้  นา หน กิ ทำเล ค 
อ่อน เพลีย  พบ ใน ระยะ ทำ ย ของ โรค ซึ่ง อาจ จะ มี การ กิด เชอ ร่วม ทํวย 

สรุป ไค้ ว่า โรค มะเร็ง ของ ปอด เบน โรค ที่ เรา อา จบ อง กิน ไค้ เหมือน กิน  ถา เรา 
หลีก เลี่ยง เห ดุที่ พบ แล วว่า ทำ ให้ เกิด โรค มะเร็ง เสีย ไค้  เรา ก็ จะ มี โอกาส เบน โร กน ไค้ นอย 
มาก  การ ฅรว จ ร่าง กาย และ การ ไป ปรึกษา แพทย์ เมึ่อ มี อาการ ผด ปกฅิ เกิด ขน  ก็ จะ ช่วย ให้ 
เรา พบ โรค มะเร็ง ของ ปอด ใน ระยะ ที่ เบน ใหม่  ๆ ไค้  ทำ ให้ การ รก ษา ไค้ ผลดี กว่า ที่ง ไว้ ให้ 
มี อาการ มาก  ถา เรา หํด สง เกด อาการ ผิด ปก กิของ ฅวเ รา เอง ไว้ ไม่ ผล ดว่น ประ กิน พรุ่ง ที่ 

จะ ไป หา, แพทย์ เพื่อ ฅรว จ ร่าง กาย  หรือ ขอ คำ ปรึกษา เรา ก็ จะ มี โอกาส ปลอด ภย จาก โรค มะ- 
เร็ง ของ ปอด ไค้ มาก ขน 


สงคราม  ฑร้ษ ย เจริญ 

นาย แพ ทยผู้ อำนวย ฑาร โรง พ ขา บาล ชล ประทาน 


. 


วฝื ฝื ะแห|งช™ 

โค ย 

แห ทย หญิง  เห ญ^ รี  มก ราน น ท * 

ลีงมี ชีว้ค ท ไห ลาย ใน โลก น ย่อม เรืม ควย การ เก ค และ จบ ควย การ คาย เสมอ หน ไ 
กน ทุก รูป ทุก นาม  ไม่ ว่า จะ เบน มหา จ ว้า ร พรรค  หรือ กี่งกื อ ไส้เดือน  เมื่อ เกิค เรา ก็ มา แค่ 
ควแ ละเมอ คาย เรา ก็ จาก ไป แค่ค่ ว เช่น โ โน  สง ที่ จะ  เกาะ เกี่ยว ก ไม่ คไเ รา อยู่ ไค้ ก็ จะ มี แค่ 

“กรร ฆ”  เพ ยง อย่าง เคียว  เพราะ คาม พุทธ ภา ษคมี อยู่ ว่า  “เรา เบ็น ผู้มี กรรม เบน ของ ตน 
เรา จะ ไ ดร ไม่ มรดก  คอ ผล กรรม  เรา มกร รม เบน เค รี อง ให้ เกิด มา  เรา มี กรรม เบน เผ่า- 
พันธุ  เรา มี กรรม เบน ทํฅ ไน ทาน หรอ เบน ทํพง  เรา ทำ กรรม ใด ไว่  ดก็่ ตาม  ช0 วก็่ ตาม 
เรา จะ เบน ผู้ร้บ มรดก  คอ ผล ของ กรรม นีน  ๆ,,  บาง กน มี ความ ประมาท ถึงฃ นาค จะ เล่น 
คล กก ไม่ กรรม ไค้  ซึ่ง พระ พุทธ เจ ไค รืส้ ว่า  ไม่ มีที่ห ลบ1 ซ่อน  คง กำ ครืศ ใน บาลี ซึ่ง แปล 

ว่า  อยู่ เลีย บน สวร รก ก็ คาม  อยู่ ใน อากาศ ก็ คาม  อยู่ ใน เหว ลึก ก็ คาม  ก็ นม หา สมุทร ก็ คาม 
ที่ ซึ่ง เขา จะ ไม่ ค* อง ร ไม่ ผล กรรม ที่ เขา กระ ทไไ ว้นํ้น หา ไค้ ไม่  ดือ ไม่ มี” 

การ เก็ด  และ ชีวิค คู จะ ไม่ ใช่ สง ที่ น่า ชื่น ชม ยิน ดืน ว้า  เพราะ พระ พุทธ เจ ไคร้ สิ ว่า 
“การ เก็ด ย่อม เบน ทุก ข,,  เซน ใ ที่  เบ อร นา/ด  สาวก ของ พระ เยซู กล่าว ว่า  “การ เก็ด 
เบน ความ ทุกฃ  การ มี ชว่ฅ อยู่ เบน ความ อำ บาก ค0 บ แกน  และ การ ตาย ก็่ ช่าง เบน เร อง 
ยุ่ง ยาก” 

เมื่อ เบน ค ไน  ก็ ควร ที่ เรา จะ หา หน ทาง ทำ' ให้' วฏฎ ะ1 แห่ง1 ชีวิ ค1 ซึ่ง เ' รม คา แค้ ว' ย การ 
เกิค  แ ละ สน สคค่ วยก ารค่ บน น เบน ลีงคี งาม  ไม่ ใช่ ความ ทุก ข และ ไม่ ใช่ เรื่อง ยุ่ง ยาก เลีย 
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ฑาร เกิด  เบน สม บํฅ สำ คืญ ประการ หนึ่ง ของ สึงที่ มีชีวิ ค และ เบ็่น จดเ รีม คืน 
ของ ขบวน การอ นๆ  ที่ คอ งฅิค อาม มา อย่าง หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้  คือ  มี การ ๓ ค กิคื อง มี การ 
เจริญ เฅิบ โค ขยาย พืช พน ธ แมีที่ สด คไคื อง แค กด ไ) ไป  เผ่า พไธ ของ สง นไเ กิ ดำรง อยู่ 

คือ ไป 

การ เกิค คง กล่าว มาน  จ ไน บน ปรากฏการณ์ ทาง ธรรม ชาคิ  ส่วน ทาง ศาล นา 
ถือ ว่า การ เกิค  หมา ยถืง การ เกิด ของ จิค  คือ  กวา ม รู้สึก ขน มาก ราว หนึ่งๆ  ว่า  เรา เบน 

อะไร  ซึง เรียก ว่า กวา มยึค ถือ  หรือ อุปาทาน ว่า  “ต, ว เรา”  เบน อย่าง ไร  “ฃ องเรา” 
เบน อย่าง ไร 

ใน ทาง ชววิ ทยา  ถือ ว่า เรา เกิค มา จาก ทอง แม่  แค่ ทาง ธรรม ถือ ว่า เรา เกิด จาก 
อวช ชา ค ไน หา อุปาทาน  ฉะ น1 นถไ บุก กล ใ คมีส่ มมา ทิฏเ  มอง เห็น ช ค- ว่า ใม่ มีคืว่ เรา  ไม่ มี 
ของ เรา  คือ เห็น ว่า ทุก สง เบน เห อุบ จจ ไ]  ปรุง แคืง คืน'’ ไป คาม ธรรม ชาฅิ ซึ่ง ล ไน เบน ธาอุ 
ส่ก ว่า เบน ธาอุ  บุก กล นนกิ หลด พ้น จาก การ เกิด 

(๘)  พุทธ สาสนา จำแนก การ เกก ไค้ เบน  ๘ ชนิค  คือ  เกิค ใน อบาย  (ทุก คิ) 
๔ ชนิค 'ไค้ แก่  นรก  เคร ไ] ฉาน  เปร ค อสุรกาย  เกก ใน ที่าม กลาง  ๑ ชนิด  ไค้ แก่ 
มนุ ษย่  และ ๓ ก ใน สุกคื  ๓ ชนิก  ไค้ แก่ เทวดา ใน กามาวจร  รูป พรหม  อรูป พรหม  ซึ่ง 
การ เกิด ฃนท ไ แป กล ไาษ ณะนึ่ ล ไน เบน กวา ม ทุก ขที่ง สน 

หาก จะ พ จาร ณา ใน แง่ เปรียบ เทียบ  นรก มี ความ หมาย ที่แที จริง คือ กวา ม เก อ ก- 
รีอนใ ร เหมือน ไฟ เผา  เมื่อ ใด ใคร ทำ อะไร จน เกิด กวา ม รุ่ม รอน ใจ เหมือน ไฟ เผา  กิ เท่า คืบ 
กน น1 นกำ ลไมี สภาพ เบน ส0 คว่น รก  ถ1 าเมึ่ อใค มนุษย์ เรา มี กวา ม โง่ อย่าง ไม่ น่า โง่  เมื่อ น1 น 
เขา กิ เกิด เบน สํฅว์ เก รี จ ฉาน  เมื่อ ใด มนุษย์ มี กวา มหิ วก ระ หายอย่าง ย์งอ ย่ใน จํฅ ใจ  กิ แสดง 
ว่า เขา เกิด เบน เปร ค หรือ บาง กราว มนุษย์ มี กวา มก ลไ  มี กวา ม ขลาด  เขา? า เกิด เบ็่น 
อสุรกาย 
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หาก มอง ใน แง่น  วํน หนึ่งๆ  เรา ม โอกาส เก ค กร บท ง ศอ ยาย  หาก ขา คสค 

กอย เห นยว รง จิค ใจ ให้ แจ่ม ใส  เพี่อ เก คบ ญญา รู้' ว่า เรา กำ ล่ง ทำ อะไร  และ ทำ เพี่อ อะไร 

ไม่ ใช่ คก อยู่ ภาย ให้ อวช ชา  ยึคม็่ 'น  ถึอม่ นอ ยู่พี่ค ว เรา  ชอง เรา 

ถ คม าก็เ กีคเ บน มนุษย์  หมาย ถึง ผู้นื่น ค* อง เห นื่ค เหนื่อย ทำ การ งาน เอา เหงื่อ 

แลก อาหาร  แลก กามคุณ  แลก เกีย รคิ ยศ  ทร่พ ย์ลม บิ ค แค่ ไม่ เกีย วก บก วาม ร่ม รอน ใจ 
ความ โง่  กวา มห้ว กระหาย  หรือ กวา มข ลา คกลํ ว ค รง พี่ ว่า ทำ ไป โค ยสุจ รืค ค* วยส คบ ญญา 
พี่ แจ่ม ใส  ถึง จะ เห น็ค เหนื่อย ใน การ งาน  แค่ จิฅใ จกี สนุก เบิก บาน  เพราะ ไม ยค มน อยู่ พี่ 
ร ไว เรา  ของ เรา 

ถ้า สูง ขน ไป ถึง เท ว คา ชน กามาวจร  กีห มาย ถึง ผู้ พี่, ไม่ ค1 อง เหนื่อย กีไค้ กามคุณ 
คาม พี่ คน ค องการ  ถ้า เบื่อ กามคุณ คไ องการ อยู่ อย่าง บรืลุ ทธก็ เบน ขน พรหม  หาก ยิง ยิน ค 
เกีย ว ข* องถ้ บ รูป  ถ้บถ้ คถุ  ก็ เบน รูป พรหม  หาก ไม่ เกีย ว ของ กบ รูปร่าง หรือ วฅถุ  เพราะ 
เห็น ว่า รูปร่าง วํคคุ นื่ไม่ แน่ นอน  กจค เบน อรูป พรหม 

การ เกีค พี่ กล่าว มาท ง แป คชน่ คน  ไม่ ว่า เกีค เบน อย่าง ไหน ก็ถ้ง มีก วาม ทุก ฃทง 
น1 น แม้ เกีค เบน เฑว คา ก็ ยง ทุก ขอ ย่าง เท ว คา  ฉะ นน  พระ พุทธ เจา ค รส ว่า  ทุฃา  ชา ต 
ปุนัป  ปุน่ง  การ เกิด ย่อม เบน ทุก ชรา ไป  ถ้ส สมมา นํส สะ  วน ะ โย  เอ ตง  เว  ป รม ง 
สุฃง  การ ละ เสย ได ซงค วาม สำ คญม น หมาย ว่าฅํ ว่^า นก  เบน ความ สุขอย่าง ยง” 

เรา ทุก กน ไม่ อาจ หลี่ก เลย ง การ เกิค ทาง ช่ว ว' ท ยา  เพราะ ถึง อย่าง ไร ก็ ไห้ เกิค มา 
แล1 ว แค่ อาจ หลีก เลี่ยง การ เกิก ใน ทวง ธรรม ไค้  เนอ ง จาก เรา อาจ ศึกษา ให้ รู้ ถึง สา เห คุทํ 

จะ ทำ ให้ เกีค  รู้วธี พี่ จะ เหนี่ยว รง ใจ ไม่ ให็ I กก  เพราะ เมึ่อ เกีค กวา ม สำ ก ญมน หมาย ว่า 

ควเ รา ขน เม อใค  ก เบน ทุก ขอ ยาง ยง 

มนุ ษย ทุก กน ย่อม ไม่ ปรารถนา กวา ม ทุก ข ฉะ นํนกี ควร คบ กวา ม สำ ก ญถ้ น หมาย 
ว่า  ทิว I รา  ทิบก วาม ยีค มน ถือม่ น เสีย  และ ผี' ก ฝน สค้  สมาธิ  บั๋ญญ า ให้ รุ่ง โร จน แจ่ม ใส 
ฒี๋อ ก^ วาม เสึ๋ อม แห่ง สง ขา ร' ทาง ซี' ว วิทยา มาลี ง แสะ ค้อ ง แค กทิ บใป ใน ฑํ่สุค เรา จะ ไค้ คบ ค้วย 


อาการ สงบ 


ตบ 


หลง การ ปฎิ สน ธ มนุษย์ จะ ไค้ รบ การ ผก ฝน  อบรม จาก การ I รี ยนนู้ พึ่อฅ อบ 
สนอง สงแ วก อ้อม รอบ กวสำหร้ บคำ รง ชี วก อยู่  แค่ สง ที่ กน ไม่ ทราบ  และ ขาก ความ สนใจ 
ที จะ กระ เกรียม ให้ พร้ก พร้อม  ที่งที่ ม ไน บน ของ เที่ยง แท้ ณั; มนุษย์ ทก รูป ทุก นาม ไม่ อาจ 

หลีก เลียง ไค้  คือ  “ความ ตาย”  คำ สอง คำ นก ออก จะ เบน คำ กอง ห้าม  เกือบ เขา ข่าย 
คำ ศก คิ้ สิทธึ๋  อ้า มี การ กล่าว คำ นใน ขณะ มี กน เจ็บ บ่1 วยกื ถือ เบน ลาง ร้าย1 ใน สถาน ที่นน 

หรือ ค่อบุ กก ลน น อ้า จะ ยก มา เบน ห้ว ช่อ  หรือ แม้ เพึย ง พาก พึง ถึง ใน วง สนทนา ใ กๆ  ก็ 
จะ ไม่ ไค้ รไา คำ สน ไช สนุน หรือ ความ พึง พอ ใจ จาก ผู้ พึง  ชา ผู้ กล่า วจะ ถูก ประ นาม ใน แง่ เสีย 
สคื ไป เลย ก็ม้  มนุษย์ ส่วน มาก พอ ใจ ที่ จะ หลีก เลี่ยง ความ จรืง อ นไม่ พึง ปรารถนา ก1 วยก วาม 
ประมาท  และ หลง เชื่อ ความ สามารถ ของ กน ว่า สามารถ กำ หน กก วาม คาย ไค้  เช่น เกีย วก บ 
สถาน การ ณอึ่น  ๆ บาง อ้น ที่ เคย กำ หน ก มา แล ว และ ประสพ ความ สำเร็จ มา แล1 ว 

ทาก จะ ลอง นำ มา พ จาร ณาคู  จะ เห็น ว่า ขณะ ที่ มนุษย์ มี ร่าง กาย  และ สุขภาพ กี 
จก ของ ผู้น นย์ง ทน รบ พึง ความ คาย ไม่ ไค้  ครืน ถึง คราว ที่ ร่าง กาย ถูก เมีย ก เบียน กวย พยาธิ 
สภาพ แล ว จิก ที่ ไม่ ไค้ร้ บ การ ผก ฝน ปฏิ บก ย่อม อ่อนแอลง  จน เผชิญ หนำ กบ กวา ม กาย ใน 
ระยะ นน ไค้ ยาก ยง ขน  ทำ ให้ วาระ สุก ทาย ของ ชีวิฅ  หรือ การ จาก  เค็ม' ไป กวย ความ หวา ก- 
ก ลีว  พะ วก พะวน  อ้น จะ ก่อ ให้ เกิก ความ เกือก ร้อน โกย กรง  หรือ โกย อ้อม ค่อผู้ เกี่ยว ของ 
โกย ที่ ว 1 ป มาก หรือ น อย กาม ลำ กบ 

อ้า จะ ให้ คำ จำ กไา ความ ของ คำ ว่า  “คาย”  ใน ทาง การ แพทย์ ก่อน ที่ จะ มี เครื่อง 
ช่วย หายใจ และ อุป กร ณทํนํ สม ย ค่าง  ๆ ก็ คือ  การ ห อุก หาย ใจ^  และ เลอ คห ยุค ไหล เรียน 
บ่ กน เมึ่อ มี อุปกรณ์ ค่าง  ๆ มา ก่อ เช่า กบ ร่าง กาย  หรือ อวย วะ ของ มนุษย์ เพี่อ ชล อ การ กาย 


© © 


ออก ไป  จึง คอ งมีบ ร รท ค^าน ของ กำ ว่า  “ตาย”  ใหม่  คือ นอก จาก ห ยุค หายใจ และ เลือ ค 
ห ยุค ไหล I ว่ยน แล ว ' การ ครว จ สอบ ทาง ระบบ ประสาท คืง่คื คืง ระบุ ว่า สมอง ห ยุค ทำ งาน 
อก คืวย 

คาม ทศ นะ แห่ง พระ พุทธ ศาล นา (๒)  พระ พุทธเจ้า คร้ส ไว้ ว่า  “ผู้ ฅาย ไม่ ว่า จะ 
เบ็น มนุ ษย่  หรือ ลฅว่  ท1 งก ายล้ งฃา ร คือ ลม หายใจ เข1 าออ กก็คื บไป  วจี สง ขา ร ไค้ แก่ ว้คก 
ว้จา ร หรื อก วาม ครืก  กวา มฅร อง ก็ คบ ไป  และ จีคฅ ลง ฃาร  คือล่ ญญา และ เวทนา  หรือ 
กวา ม กำ หน ค ไค้ หมาย รู้  และ กวา ม รู้สึก ก็หม ค อายุ ก็ ลน' ใป  ไอ อุ่น คือ' '[ฟ ที่ เก ค แค่ กรรม 
ก็ สงบ  อนท รืย่  ไค้ แก่  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ก็แฅ ก ทำลาย ไป  เมึ่อ มอง ใน แง่น แล1 ว 
กวา ม คาย เก็ค ขน แก่ ส ง ขา ร คือ ลีงที่ เก คขํ้น เพราะ เห คุบจ จ้ยที่ ง นาม  และ รูป  ชา แล ว 
ชา เล่า  คืงน นก วาม คาย จึง เก็ค ขน ทุก ขณะ  กำ หาก จะ คืค ใน แง่ เปรียบ เทียบ 

กวา ม คาย  จึง เบน เรื่อง คืน กวร ไค้ รีบ การ สนใจ ศึกษา พิจารณา  และ ผกห้ ค ให้ 
จึครี บ สภา พก วาม จรืง คืน ไม่ สามารถ หลบ หลีก ไค้ พ1 น จิ คอน ผก หํคคื  ย่อม เผช ญ หนำ คือ 
เหฅ การณ์ หรือ ภาวะ ลุ ค ทาย ของ ซึว้ค ไค้ อย่าง กล่า หาญ  ซึ่ง จะ สร้าง ภาพ พ จน (๔)  คืน ครึ ง- 
กราก วาม ทรง จำ ของ ผู้ ใกล้ ชิคฅ ลอค ไป 

หาก จะ รวบ รวม ปฏิก็ รึ ยา ของ กน ที่ เจ็บ มาก  หรือ กำ ล่ง จะ คาย  ก็ อาจ แบ่ง คาม 
หล่ก จึคว้ ทยา ไค้ เบน  ๓ ระยะ คือ 

ระยะ แรก บ่ ๔)  ไค้ แก่ ระยะ ปฏเ สธก วาม จ รึง ที่ ว่า คน จะ คือ ง คาย  กน ไข้ อาจ เศ ร่า 
ซึม ไค้ เบน สอง แบบ คือ  แบบ ป ฏกรึ ยา เศร้า โศก  คือ กน ไข้ จะ ร้องไห้ เมื่อ ใคร เอ่ย ถึง และ 
เศร้า โศก อา ล่ยชี วิคที่ กำ ล่ง จะ^ น สุ คลง  กบ แบบ เฉย  เศร้า ซึม  กน ไข้ พวก นจะ เรืม แยก คืว 
จาก ลีงแวค ล อม ไม่ พค ไม่ จ า แค่ เขา จะย่ งอ ยาก พบ  หรือ พุค เฉพาะ กบ กน ที่ สามารถ เขา ใจ 

เขา ไค้ 

ระยะ ที่ สอง  กน ไข้ มก ทุก ข้โท มนํล่  เศร้า  ก่ง ว ล หมกมุ่น อยู่ กบ การ กาก คะเน 
ค่า งๆ  นานา  เกี่ยว กบ ความ คาย  แส คง ความ ทุกข้ ทรมาน ทาง กาย  โกรธ เก รื่ยว ฉุน เฉียว 


๑ 1*3 

รู้สึก ฅวมี ก และ เลก ทำ ก็จ กรรม ทุก ช นึก  ระยะ นี่ เบน ระยะ แห่ งก วาม ขม ขึ่น  และ ลง โทษ 
โซก ชะ กา ว่า เบน ผล ของ กวา มอ ยก ธรรม  หรือ อาจ พาล ลง โทษ สมาชิก ใน กรอบ กรํว่ กวย 
ระยะ ลุก ทำ ย เบน ระยะ ของ การ ยอม รบ โกย อา ศํยท ง การ ปร่ บกํว  และ การ 
บั่อง กน ทํว  ระยะ นี่ เบน ระยะ ที่ กน ไข้ ส่วน มาก ห่นเ ข1 ายึก ศาสนา ของ กน  เพี่อ เบน หล ก 
ยีก เหนี่ยว ทาง จิก ใจ และ เพี่ม กวา มอ ก ทน ก่อ ที่ งก วาม เจ็บ ป วก  และ การส ญเสึ ย 

นอก จาก นี่  บาง แห่ฑ์ ๓)  แบ่ง ละ เอีย กอ อก ไป อก เบน  ๕ ระยะ  ดือ  ปฏิเสธ 
โกรธ  ฉุน เฉียว  ก่อ รอง  เก รำ ซึม  และ ยอม รํบ่  กน ไข้ จะ ผ่าน เขา สู่ ระยะ ไก  เมื่อ โร 
ไม่ มี กฎเกณฑ์ กาย กํว  แก่ จะ ผ่าน มา สู่ ระยะ ยอม รํบ่ ไค้ เมื่อ กน ไข้ สำนึก ว่า แพทย์ ของ เขา จะ 
อยู่ กบ เขา จน ถึง ที่ ลุก 

บุก กล ที่ กอง พวพ้ นก บ่ การ กาย  สามารถ จำแนก ออก ไค้ เบน  ๓ จำพวก ทํวย กน 
ดือ  แพทย์ ผู้มืห น้า ที่รํก่ ษา กน ไข้ ใน ระยะ กำ เนึน โร ก พา กิพี่นึ อง  และ กรอบ ครํว ของ 
กน ไข้ และ ก วก น ไข้ ที่ จะ กาย 

แพทย์ ส่วน มาก ไม่ ปรารถนา จะ เบน ผูบอ กก บ่ก่ว่ กน ไข้ เอง  หรือ กรอบ ครํว ของ 
กน ไข้ ว่า โร ก ของ เขา เบน โร กที่รํ กษา ให้ หาย ขาก ไม่ ไค้  เพราะ เบน กำ ช แจง ที่ ลำบาก แก่ 

การ บอก เล่า และ ยาก ก่อ การ กอบ ฃ่อซ้ กถา ม ของ กรอ บก รํว  จาก การ สำรวจ บ่'”'  พบ ว่า กน 
ไข้ ห นึก  ๒ กน  ใน ทุกๆ  ๕ กน  จะ ไม่ ไค้ ร, บ การ บอกว่า  โร กที่เ บ่นรํ กษา ไม่ หาย หรือ จะ 
กาย  อย่าง ไร ก็ดื แพทย์ ทุก กน ที่ ทำ หน้าที่ รํกษ ากน ไข้  ย่อม ก่อ ง ประสบ ภาวะ นี่ เบน กรง 

กราว  เพราะ กน ไข้ ไม่ ว่า จะ บ่1 ว ยก* วยโ รก ใก  เมื่อ หาย กราว นี่  ก็ อาจ กาย ใน กราว หน้า 

ไค้  แพทย์ ผู้รํก ษาจึ งก ว รส รำ งม นษย ส้ม พน ธ์น้บ กน ไข้ ของ กน  เพี่อ ให้ กน ไข้ มีพี่น ฐาน 
ทาง จิก พอ ที่ จะ ทน ร ไม่ พี่ งก วาม ผิ กหน้ จาก การ รดืไ ษาโ รก ไค้  ดือ นอก จาก จะ ไม่ หาย แส้ ว 

ย ไ) ก1 อง กาย ใน ที่ ลุก  กไณ น การอบรม คน ไข้ เรื่อง ความ คาย จึง เบน สึงจำเ บน  โกย เฉพาะ 
สำ หรํบ่ แพทย์ ใน เมือง ไทย  เพราะ เรา ไม่ มี พระ จะ ช่วย รํบ่ช่ วง หน้าที่ นี่ ไป อย่าง ใน ก่าง 


ประเทศ 


๑.  ประ โยก ท กน ไข้ มก ถาม แพทย์ ก็ คือ  ‘V น' จะ ฅา ย' ไหม”  หรือ  โร กน จะ หาย 
หรือ ไม่  ดร.  บ. เจ.  เคน เนด (ท้  ใช้ ประ โยก ที่ น่า พง ว่า  “แน่ นอน  ผม รบ ประ ก่น ไค้ ว่า 
คน ไข้ ของ ผม กอง กาย ทุก คน  เพราะ แม้ แฅ่ห มอ เอง ก็ ค1 อง คาย เหมือน ก่น  แค ก ค่าง ก่น 
เพียง แค่ ยง ไม่ ทราบ โรค ท่จะ กาย  เวลา และ ศ ถาน ที่เ ท่าน น”  ข อ สำ ก็ ญก็กี อ แพทย์, จะ ค อง 
ไม บกเ บอน ความ จรืง  หรือ ไป ส ญญา ว่า จะ รก บา โรค ให้ หาย ไค้ 

๒.  แพทย์ (๔)  จะ ท้อง เกรียม ช่วย พยุง จ็ก ใจ กน ไข้  เพี่อ ให้ เขา กล่า ระบาย กวา ม 
เก รา โศก  หรือ ปรารถนา ออก มา ไค้ 

๓.  แพทย์ กอง พยายาม ให้ กน ไข้ ไค้รํ บ การ ปลุก ปลอบ ที่ สูง ข้น ไป  และ เบน 

ธุร ท้0, ' จก การ ให้ กน ไข้ ไค้ ที่ยึค เหนี่ยว ทาง จิฅ ใจ และ  ทาง ว่ญ ญาณ  เช่น ถา เบน กรืส ก- 
กาลนิ ก ชน  ก็ ให้ ใค้ส นทนา ก็ บ บาก หลวง  กน ไข้ ที่ เจ็บ หน ก หรือ ใกล้ กาย ทุก กน จะมื 
สา เห กุ ของ ความ ก่ง วล กล ก กลุ้ม  ซึ่ง แพทย์ ควร ล่ง เกก รู้ ไค้  และ กวร ช่วย ให้ กน ไข้ วาง ใจ 
แล่ วแค่ กร ณ 

๔.  แพทย์ ควร ช่วย ทำ ให้ กน ไข้ กลบ มืศร ทธา ก่อ สง ฑงป วง  และ พยายาม รก บา 
และ เพีม พูน ศร ทธา นี่ นเรึ่ อ ยๆ  ไป 

๕.  แพทย์ กอง ดูแล ผู้ บ่1 ว ยก ลอก ช่วง ที่ กำ ล, ง กาย  คิว ย คน เอง  กอย ให้ กำ ล่ง ใจ 
และ อยู่ เกียง ขาง เขา จน ถึง ที่ ลุก  โกย ไม่ บก กวา มรํบ ผิกช อบ ไป ให้ กน อึ่น  แพทย์ ที่ เกย กุ แล 
กน ไข้ เบน กน แรก  แม้ กน ไข้ จะ มี อาการ แทรก ซอน ของ ระบบ อื่น แท้ ว ก็ ไม่ ควร ทอ กที่ง 
กน ไข้ ให้ อยู่ ใน มือ แพทย์ ปรึกษา  เพราะ กน ไข้ จะ มี มนุ ษย ล่ม พี, นธก่ บ แพทย์ กน เกิม มากกว่า 
โกย เฉพาะ โรค ที่ รก ษา ไม่ หาย  กน' ไข้ ย่อม ก่อ ง การ กำ ล่ง, 1 จ และ ท้อง การ ให้ วาระ ลุก ท้าย 
ของ กน อยู่ ใน สาย กา  และ กวา ม รบ ผิกช อบ ของ แพทย์  ท1 ง เบน กำ ล่ง ใจ แก่ ญาค้ กน ไข้ คิว ย 
เพราะ ฉะ นี่ น จึง' ไม่ ควร พูกป ระ โย ก ที่' ว่า  "ถึง หมอ อยู่ถึ ช่วย อะไร ไม่ ไค้ อก แล่ ว,,  ทำ ให้ 

กน' ไข้คิ อง เผช้ ญ กวา ม คาย กาม ล่า' พง  ใน ระยะ ลุก ท้าย นี่  แพทย์ อาจ ท้อง ช่วย พยุง จ็กใ จ 
ญาก คน ไข้ ท้วย เพราะ ญาก ก็ ท้อง อา?  "การ คระ เฅรื ย*! สำ หรบ การ สุญ เสีย”  เท่าๆ  กบ 

กน ไข้ผ้ จะ จาก ไป 


๖.  หล ไาป ระ เสร็^ สำ หห้บ แพทย์ ก็ คือ  จะ ค, อ งรู้จ ไ กหยุ กวิ ธีพี เศษ ค่า งๆ  ที่ จะ 
ช่วย ชะลอ การ กาย  เมึ่อ กน ไข้ เช่า ถึง ระยะ ยอม รบ แล1 ว 

กง กล่าว มา แล้ วที่ง หมก  คู ช่าง เบน งาน ที่ หน กสำ หรบ แพทย์ เหลือ เกน  แก่ ก็ 
เบน งาน ทมีท งก ณก่า  และ ประเส รื^ สุก  เพราะ แพทย์ กอง มี มนุษยธรรม  และ ทำ หนำ ที่ 
ช่วย คน ฅง แก่ เกก  ช่วย ร้ กษา กาย เขา กลอก มา  กง นนจึ งก วร ช่วย พยุง จก ของ เขา ให้ จาก 
ไป ก่วย อาการ สงบ ก่วย 

มอง เกน1 (๔)  กล่าว ว่า  “ใ กร ก็ กาม ที่ สอน มนุษย์ ให้ กบ  ย่อม สอน เขา ให้ กำ รง 

ชีว่ก ก่ว่ ย” 

บุก กล ก สุ่ม ที่ สอง  ที่มีห นำ ที่ กอง รบ ผก ชอบ ก็ บ การ จาก ไป ของ กน ไข้ กึอ  ญาติ 
พี่นํ อง และ เพี่อ น ฝูง ของ กน ไข้  แพทย์ ก่อ ง พยายาม ซไา จูง ให้ กน เหล่ านํ เช่า ใจ ว่า  การ กาย 
ไม่ ใช่ กวา ม ทุก ฃหนํ โเที่ จะ ก่อ งก ร่า กร วญห วล ไห้ ช นึก ทน แทบ ไม่ ไค้  กวา ม กาย เบน เพียง 
การ หยุก พ่น ธะใ กๆ  ที่มีก่ อก็น ทาง กาย  เบน เพียง การ กบ ของ รูปธรรม  แก่ นามธรรม นํน 
ย ไ) กง อยู่  ไค้ มี แก่ ผู้บว ย เบน โร ก มะเร็ง ปลอบ ลูก ของ เขา ว่า  “จง เข ม แข้ง  และ กำ รง ข้วิก 
ก่อ ไป ให้ ไค้ ก่ว่ ยก ว ของ ลูก เอง  พ่อ จาก ไป แก่ กาย  กำ พู ก กำ แนะ นำ ของ พ่อ  ไม่ ไค้ 

สูญ ไป ก็ บ ร่าง ของ พ่อ ก่วย  เพราะ ใน กวา ม รก  เรา ย่อม ไม่ กาย”  หรือ ที่ รอ สสิเ กอร็  วอ ร- 
ทง ก่น  เรม อนกํ กล่าว ว่า  “ชี วก เบน ขอ  ง ไม่ สน สุก  กวา มรไ ไ เบน อม กะ  กวา ม กาย เบน 
เพียง เสน ขอบ พา  และ เสน ขอบ พีาก็ มิ ใช่ อะไร อื่น  นอก เสีย จาก สง ที่ มา จำ ก็ ก การ เห้น 

ของ เรา เท่า นี่ น” 

สีงที่ ญาก่ พี่นํ อง  และ เพี่อ น ฝูง ของ คน ไข้ กวร ระลึก ไว้ เสมอ คือ 

๑.  เรา ก่อ ง นึก ว่า  นี่ เบน โอกาส สุก ทำ ยที่ จะ ไค้ ทำ กวา มคื  หรือ แสก ง นา ใจ ก่อ 
กน ไข  ฅไแ ก่ย์ง ไม, รู้สึก เจ็บ ป วก ก็ ไม่ รํ้ง รอ ที่ จะ ทำ ให้  เจ็บ นํอย ก็รืบ ปรน นึบํก  เมึ่อ เจ็บ 
มาก แล วก็ จะ ไม่ สามารถ ชึ่นช มก บก วาม เอา ไจ ใส่ ไก  ๆ ไค้  ญาติ กวร ก่อ งอก ทน ก่อ กน ไข้ 
ใน ระยะ นี่  เพราะ ส่วน มาก จะ จูกจ็ กจู้จ็ เรียก ร้อง  และ ทำ อะไร ให้ ก็ ไม่ เบน ที่ ถูก ใจ 


๒.  กวร ให้ กำ ลง ใจ กน ไข้  ให้ อก ทน ก่อ กวา ม เจ็บ ป วก และ ทว มาน  แทน จะ คุ ว่า 
ถา ไม จำ เบน อ ยา ชวน กน ไข้ กอบ คํๅ ถาม!,} ฎ งกวๅม 1 จ็บ บ่ วค  เบน ก่น คำ ถาม ที่ ว่า  “ร่น น 
กอย ยง ชว ไหม  ? ลบ ายขึ น ไหม  ? บาง ที่ กน ไข้ เอง รู้ กว่า ผู้ ถาม ร้ว่า กน เอง จะ ไม่ หาย 

และ' ใมฅ องการ ยำ คำ อน ไม่ พง พอ1 ใจ นน กบ ภรรยา  หรือ บุก ร ทง ญาก ไม่ กวร จะ หลอก ผู้ 
บวย ให้ หลง กีใจ ว่า จะ หาย  ใน เม อก ว เอง รู้ ชก ว่า จะ ก่อ ง กาย  สีง ลำ ก ไ] าคือ ก่อ ง ไม่ ทอ กที่ง 
กน ไข้ เลย  เพ อ พลู จน ว่า จะ เบน เพื่อน เซา จริง จน วาระ ลุก ทาย 

๓.  คลี กลา ยก วาม ริก กก งวล ท1 ง ปวง ของ กน ไข้  เรืม แก่ ก่ารึ กษา พยาบาล 

ญาที่ ควร เบน ผู้ฅก สิน ใจ มากกว่า ปรึกษา กน ไข้  กวร รบ ทำ กิจกรรม ของ กน ไข้ ที่ คำ ง ไว้ จน 
กว่า จะ ลำ เรืจ ลุล่วง ให้ กน ไข้ วาง ใจ เรือง รอบ กาย  เพื่อ เขา จะ ไก้มี ภาระ เฉพาะ กวา ม เจ็บ บวย 
ทาง กาย ของ เขา อย่าง เที่ยว  คำ ไม่ ข้กขํ อง ก่อ ศาสนา  กวร มี การทำ บุญ ร่วม กน ใน กรอ บ- 

ก รึ ว เพื่อ ให้ กน ไข้ มี กวา มลุข จาก การ ร่วม กิจกรรม นํ้น  และ เบน การส่ง เสริม กรรม ที่ ของ 
คน ไข้ ให้ ประ จ ไไณ์ ชด ขน อีก กรง หนึ่ง  เพื่อ ให้ เขา ยึกค วาม ที่ที่ ทำ ไว้ เบน อารมณ์ 

๔.  อย่า แสดง อาการ เศร ไ โศก เสียใจ ก่อ หนำ กน ไข้  หรือ รำพึง รำ พน กบ แขก ที่ 
มา เยี่ยม ให้ กน ไข้ ได้ ยน  เพราะ จะ ทำ ให้ คน ไข้ อา คํย่ ก่อ ชีริฅ และ กรอบ กร ว มาก ขน  กน ไข้ 
บาง คน อาจ รู้สึก ผิด ใน การที่ จะ จาก ไป  โค ยที่ง หนำ ที่ และ กวา มรึบ ผิกช อบ ให้คํ บผู้ก รา- 

ก รวญ รอบ ก่วเ ขา  ขณะ น ะ นก่ อง ไม่ ลืม ว่า เรา เสีย '๔'  กน ไข้ อนํ เบน ที่ รก ไป กน เที่ยว  ส่วน 
คน ไข้ คํอง จาก สิง ที่รึก ที่งห มก ไป พรึ อม  ๆ กน ที่ เที่ยว  การ เก ร่า โศก เสียใจ เบน ปฏ กริยา 

ธรรมดา ของ มนุ ษยี่กํ จริง อยู่  แก่ ควร แสดง ลํบห ลัง ผู้บว ย มากกว่า 

๕.  อย่า ให้ แขก เยี่ยม มาก  และ เยี่ยม นาน  เพราะ จะ รบกวน สมา ธ และ การ 
ผก ธรรม ของ กน ไข้  การ มาร บ ประทาน อาหาร ก่อ หนำ กน ไข้  ซึ่ง หาก เบน อาหาร ชนิด ที่ 
คน ไข้ ถูก ค์ง งด ไม่ ให้ รึบป งะ ทา ห จะ เบน การ ทรมาน กน ไข้ โดย ใช่ เหฅุ 

๖.  ๓ คน ไข้ ไม่ ประ สงค์ จะ เปลี่ยน เฟ้อ คำ ดอ น เว้ ทหนํ อ^  อย่า เพึม กวา ม 

ลำบาก ให้  โดย พยายาม เปลี่ยน เฟ้อ คำ  แมี แก่ ร่าง กาย เบน ฃอง รึก ยง  ยง จำ คํอง ทอดที่ ง ไว้ 


เอา ไป ไม่ ไค้  จะ เอา ของ ที่ สวม ให้ ก่อน คาย ไป ไค้ อย่าง ไร  จะ ทำ ให้ เบน อัน ครา ย ต่อ การ คื^ 
สฅฃ อง กน ไข้ โค ย ไร้ ประ โย ชน 

๗.  ถไ กน ไข้ ไม่ ไค้ จไา การ ธุรกิจ ที่ ก่ง ก้าง  หรือ พน ย กรรม ทร้พ ย่สม บ้ฅใ ค ๆ 

ไว้ ก่อน  กิ อย่า ไป เซ ไซึ่ซ ว้า ถาม เพราะ จะ ทำ ให้ กน ไข้ ระแวง  และ น1 อยใ จก วาม สํมพํ นธข อง 
ผู้ จะ จาก ไป อับ กรอบ กรํว  การ รก ษาพ ยา บาล จะ ย่ง ยุ่ง ยาก ขน สง ที่ พอ จะ ทำ ไค้ กือ  อาสา 
ทำ งาน ที่ ก้าง ต่อ ให้ แล วสค แห้ แต่ กน ไข้ จะ มอบ หมาย กิจกรรม เกี่ยว ก่บ หล กทรํ พย่ใ ห้จค การ 
หรือ โม่ 

บุก กล ประเภท สก ทำ ย คือ ผู้' ที่' จะ คาย เอง  การ คาย นบ เบน ภาระ สำ ก้ญอ้ น หนึ่ง 
ของ มนุ ษย่  ใน ช่วง ชีวิค ของ มนุษย์ ทุก กน จะ ต่อ งมีช่ วง เวลา ใค เวลา หนึ่ง ที่ เรา เกย พบก้ บ 
กวา ม คาย ของ ญาคิ พี่นึ่ อง  เพี่อ น ฝูง อัน เบน ที่รไ ไ ซึ่ง กวร ใข้เ บน อุทธ าห รณ ให้ เรา อัอน 

มา มอง คน เอง ใน ฐาน ะผู้ที่ จะ จาก ไป อัาง 

คาม ปรืช ญา1 ๒'  พระ พุทธ ศาสนา  กวา ม คาย เกิก ขน เพราะ เห ทุ  ๔ ประการ 
๑.  ความ คาย เกิค ขน เพราะ สน กรรม ที่ ก่อ ให้ เกิก  อัง ที่เรื ยก อัน ว่า  ชนก กรรม 
หมก อำนาจ 

๒.  กวา ม คาย เกิก ขน  เพราะ หมก อาย ที่ กำ หน ก ไว้ ช่วช ว้คห นึ่ง 

๓.  กวา ม คาย เกิก ขน  เพราะ สน กรรม  และ หมก อายุ 

๔.  ความ คาย เกิก ขน เพราะ กรรม หน ว้า มาบ น รอน  ถึง แม้ ว่า อัง ไม่ ถึง กราว คาย 

กิ คาม 

ความ คาย ที่ มา จาก สา เห ทุ  ๓ ประการ แรก  เรียก ว่า  “กาล มรณะ”  ส่วน ความ 
คาย ที่เกิ ก จาก สา เห ทุ ขว้) สุก ห้า ยเรื ยก ว่า  "อ กาล มรณะ”  ไค้ แก่ กวา ม คาย เมื่อ อัง ไม่ ถึง กราว 
น ว้า ป ราช ญ ทาง พุทธ ศาสนา ไค้ กล่าว เรึ่อ งก วาม คาย ไว้ อัง นึ่  “ชว้ ค”  กวา ม เจ็บ ไข้ 
เวลา ที่ท อก กาย  และ ภูม้ที่ จะ ไป เกิค ใน ชาคื หนำ  ของ สง มื่ชว้ ค ใน โลก นึ่  สภาพ ทง ห้า 
เหล่า นึ่ไม่ สามารถ ที่' จะ ร้ไค้  เพราะ ไม่ มี เก รึ่อง หมาย บอก ไว้  เมื่อ ไม่ มี เกรึ่ อง หมาย บอก 


ระยะ เวลา ของ ชวค  '•พร าะ ไม่ สามารถ จะ กำ หน ค ว่า จะ มชีว ค ยืน อยู่ นาน ส้ก เท่าไร  ไม่ มี 
เก รอง หมาย บอกว่า จะ I จ็บ หน ก เม อ' 1 ร ไม่ มี เก รึ่อง หมาย บอก เวลา เพี่อ จะ กำ หน ครู้ ว่า จะ 
คาย เวลา น วน น ไม่ รู้ทีที จะ ทอ ก กาย?' ไอ น ฅาย  และ ไม่ มี เครื่อง หมาย บอก ภูมิ เกํค ใน 

ชาคิ หนา  พระ พุทธ เจา จึง ค รส ว่า  “จง รีบ ท่า กํจ เสย ใน วน น ใคร จะ รู้ ว่า เขา จะ คาย พรุ่ง น 
เพราะ ว่า ไม่ มี ทาง ที จะ ผํท่เ พี ยนกํ บ พญา ม่จจ ราช ไค้” 

เพราะ ชํวค มนุษย์ เรา สน  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ1 าคร้ ส้ว่า  “ดูกร กิกษุ ท ไ) ห ลาย 
อายุ มนุ ษยน นอ ย นก  พวก เขา จำ ตอง ไป ส, ม ปราย ภพ  พวก เขา ควร ทำ กุศล  ควร ประ- 
พฤต พรหม จร รย  ผู้ทํ เกิด แล วจะ ไม่ ตาย ไม่ ม ดูกร ภิกษุ ท ง หลาย  ผู้ ใด อยู่ ได้ นาน  ผู้ 
น, นก อยู่ ได้ เพี่ ยง  ๑0๐  บ หรอ เกิน กว่า  ๑00  บนด หน่อย” 

สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย (ญาณ วร  เถระ)  ไค้ แนะ ให้ แบ่ง (๑)  หล ก การ 
พิจารณา เบน  ๒ คอน  คอน แรก พิจารณา จาก ภาย นอก ก่อน  อ้น อาจ จะ เรียก ว่า เบน การ 
พิจารณา อย่าง หยาบ  เพราะ มอง เห็น ไค้ ง่าย ว่า 

๑.  ความ เจ็บ เบน ทุกขเวทนา  จะ ไม่ ให้ เจ็บ คาม ใจ ไม่ ไค้  ทง ไม่ สามารถ 

เปลี่ยน ที่ หรือ เปลี่ยน อวย วะ ที่ เจ็บ บ่1 วย ไค้ ควย  คงที่ พระ สมมา ส้ม พุทธ เจา ค รส สอน ให้ หม่น 
พิจารณา บ่อยๆ  ว่า  “เรา มี ความ เจ็บ ไข้ เบน ธรรม คา  ไม่ ล่วง พี นก วาม เจ็บ ไข้ ไป ไค้,, 

การ บ่น หรือ ร้อง ครวญ กราง ไม่ ท่า ให้ หาย ไค้  นอก จาก จะ ท่า กวา ม รำ กา ญ ให้ ผู้ อื่น  ผู้ 

พยาบาล ก็อึค อ้ค ไม่ สบาย ใจ  ผู้บว ยก็ ไม่ มีสค้ สมา ธ พิจารณา ธรรม ให้ เห็น กวา มจรื ง ว่า  เจ็บ 
ก็ ส่วน เจ็บ  ยอม ไป คาม เรื่อง ขอ งก วาม เจ็บ  ไม่ กวร จะ ทุก ข ร้อน เกิน ไป  แส คง อาการ ทุรน 
ทุราย กระวน กระวาย อยาก ให้ หาย  ขวน ขวา ย จน เกิน ส่วน  กวร ป ฎบัค้ ส่ง ขา ร ไป คาม กวร 
๒.  เมึ่อ เจ็บ ไข้ ไม่ ว่า โร กชนิ คใค  เจ็บ นอ ย หรือ เจ็บ มาก  ไม่ กวร ประมาท 
เพราะ โร กใค  ๆ ก็มี อาการ แทรก, ร้อน อ้ นอ' าจ ถื ง คา' ย ไค้  จึง กวร ชำระ สะสาง ธุรกิจ การ งาน 
และ จค การ ท รพ ยืส มบฅ ไ' ห้เ รื' ขบ รอย  ไม่ ให็ ยุ่ง ยาก หล ไ) จาก คาย  ไม่ ควร ถือ ว่า การ คระ- 
^ ยม ล่วง หนา เบน ลาง™  ทีจรื งก ลบ แศ คง ว่า^ นผู้ที่ รู้ เท่า ทน ท่อ ชํวฅ 


๓.  ควร นึก ถึง บุญ คุณ ของ ผู้รืก ษาพ ยา บาล  เรา ไม่ สามารถ จะ ทค แทน คุณ เขา 
ไค้ เวลา ที เรา คาย ไป แล1 ว ถา หาย เจ็บ ก็ ควร ลน อง คุณ เขา  ถไ ไม่ หาย ก็ จะ ไม่ ไค้ สมนาคุณ 
จึง ควร พุคก้ บ เขา ควย กำ ที่ ไพเราะ  อ่อน หวาน  อย่า ใช้ โทสะ ซึ่ง มี มาก คอน เจ็บ บ่1 วย มา ทำ 
ให้ เคึอ ค รอน รำคาญ  จะ ไค้ ไม่ เบน เวร เบน กรร มฅ่อ ไป 

๔.  เมื่อ มี ความ เจ็บ ปวค รวค ร ไว มาก  ค ไ! เช่น กรณี ของ มะเร็ง  ก็ ควร พิจารณา 
ให้ เห็น ความ ทุกข์ อ้น น และ คง ใจ ร ไ.!  หรือ ต่อสู้ ควย คน เอง  พึง พิจารณา ว่า ทุกอย่าง ค* อง 
ไป ถึง ที่ลุค คาม วาระ ของ มน เอง  มีน จะ คอ งอ้บ ไป คาม ธรรม คา  แต่ เปล ยน ท่า ยก เย ไย ไป 
เก็ค แล* วอ้บ เรื่อย ไป  เมื่อ ร่าง กาย ทน ไม่ ไหว ก็ จะ แค ก คบ  ลง ท ไยอ้ บหม คทํว กน 

๕.  เวลา จะ คาย จรืง  ๆ อย่า นึก เลือก เวลา  ล ถาน ที่ หรือ เลือก โรค  เพราะ เรา 
ไม่ ลา มารถ จะ เลือก ไค้ เลย  จึง ไม่ ควร จะ วิคก ก่ง วล  ท่า ให้ สถานการณ์ คอน น ะ น ยุ่ง ยาก ซบ- 
ช่อน ยง ขน 

กาย ผก จึค ให้ คาย ก่อน กาย จะ คาย  คไที่ ท่าน พุทธ ทาส กล่าว ว่า  ‘'ตาย ก่อน ฅา ย,, 
หรือ คไ ท่าน บรรยาย ภาพ ใน โรง มหรสพ ทาง วญ ญาณ  ที่ สวน โมก ขพ ลา ราม ว่า  ผู้ คบ ไม่ 

เหลือ 

อย่า เช่า ใจ  ไป ว่า  ตอง เรข น มาก 
ต อง ป ฎบ่ฅ  ลำบาก  จง พน ได 
ถา รู จร ง สิง เด ยว  ก ง่าย ดาย 
รูด,1 บ ให้  ไม่ มี เหลอ  เชอ ก็่ล อง 

เมีอ เจ็่บ ไข  ความ ตาย  จะ มา ถง 

อย่า พ ร่น พ รง  หวาด ไหว  ให้ หม่น หมอง 

ระ ว •ง ให้  ดด  นาท ทอง 

คอย จด จอง  ให้ ตรง จค  หลด ให้ พน 


ถง นาท  สุด ทาย  อย่า ให้ พล-เด 
ด้ง สด  ไม่ ประ มาท  เพึ่อ ด้บฃํ นธ 
ดวย คด ว่าง  ปล่อย ทาง  ทุก สง อ, น 
สาร พน  ไม่ ยดค รอง  I บ่น ของ เรา 

ตก กระ ไค  พลอย โจน  ให้ ด้ด้ 
จะ ล่ง ท มุ่ง หมาย  ได้ ง่าย เขา 
สม่ ค:, ใจ  ด บ ไม่ เห ล่อ  เม่อ ไม่ เอา 
ก็ด้บ  “เรา’,  ด, บ ตน  ดล นิพพาน 

ด้ง ที่ ไค้ กล่าว มา ที่งห มค  พอ จะ ช่วย ให้ เห็น ไค้ หรือ ด้ง ว่า  การ ฅาย เบน บทบาท 
อํน ยาก ที่ศุค ใน ชีวิฅ ก๊ว่า ไค้  และ ลม ควร จะ ไค้รํ บ การ ผก ฝน  จะ รอ ญา ค้พึ่น อง มาบอก ทาง 
ฅอน จะ หมค ลม ไค้ อย่าง ไร  กา ยอน มี พยาธิ สภาพ รบกวน อาจ ด้บ ก่อน จิฅ  ทำ ให้ ไม่ อาจ ไค้ 
รบ ลม ด้ล่ใ ค ๆ คาลึ ไม่ เห็น  หูก ไม่ ไค้ ยิน พระ อรห็  จึง ควร ช่วย ด้วเ อง  จะ ไค้ ไม่ด้ อง พึ่ง 
ใ กร ใน วาระ สุด ทำ ย อนเ บน เรื่อง เฉพาะ คน ข องเรา แค่ เพียง ผู้ เคียว 

เมึ่อ คระ หน กลึง ความ คา ยอ ไน บน บทบาท สุคทำยข องเรา ทุก คน แล่ ว ลึก วร จะ 
ไค้นึ กลึง พระ มหา กรุณาธิคุณ ของ พระ ทุทธ เ' จ่า ที่' ไค้ ค รลเ .ค้อ นทุท ธบรื ษ ท ด้ง ฅ่อไ ปน 

“ถา บุคคล1 ( ๒)  พึ่ง รู้ ว่า ตน เบน ทรก  พึ่ง ไม่ ประกอบ ความ ช' ว เพราะ ว่า ความ 
สุฃน นไม่ เบน ผล ท บุคคล ผูทำ ชํว้ จะ พง ได โดย ง่าย  ๆ,, 

เมึ่อ บุคคล ถูก มรณะ ครอบ ง0 า ละ ที่ง ภพ มนุ ษย่ ไป  กอ ะ' ไร เบน ลม บ้คข อง เขา 

และ เขา พา เอา อะไร ไป ไค้  อนึ่ง •อะไร เล่า จะ ค้ค คาม เขา ไป  ประ คุจเ งา คิค คาม คน ไป ฉะ น นๆ 
ผ้ที่เ กค มา แล่ ว' จำ ด้ อง คาย, I น, โลก นึ่  ทำ กรร มอน ใค ไว้  คือ เบน บุญ และ เบน บาป ที่งล อง 
ประการ  บุญ แล บา ปน น แล เบน สม บคข อง เขา  และ เขา จะ พา เอา บุญ และ บา ปน นไป 


(สู่ ปรโลก)  อ นง บุญ และ บาป นนย่ อม เบน ของ ค้ค คาม เขา ไป  ประ กจเ งา คืก คาม คน ไป 

ฉะ น1 น ๆ 

เพราะ ฉะ นน บุก กล พึง ทำ ก ล ยา ณ กรรม คือ ความ ค สะสม ไว้ เบน สม บไๆ ใน ปรโลก 
(เพราะ ว่า)  บุญ ท ไ) หลาย ย่อม เบน ที่ พึ่ง ของ สไา วไา งหล ไย ใน โลก  ๆ 

เม อ ท่าน คิก ปลง ใจ เรื่อง ความ ฅาย ของ ท่าน เอง แล้ว  ท่าน คิคบ ไง ไหม ว่า ส่ง ที่ 

ท่าน กำ ล้ง สะสม  คะ เกีย กฅะ กาย ไขว่ คว้า  แม้ ชอบ ควย ทำนอง คลอง ธรรม  ท่าน จะ ท่อง 
ที่ง ไว้ บน แผ่น ค้น นี่  เบน ความ ยุ่ง ยาก แก่ ผู้ รบ ช่วง  เบน การส่ง เส รม มรค ก แห่ง นสย ไม่ รู้ 

จ ว้า พอ  ไม่ รู้- จก อม  แก1 ลูก หลาน ของ ท่าน เอง ท่าน ร ว้า เขา ยง น ว้า  แค่ ท่าน เคย ถาม คน เอง 
บ* างรึ เปล่า ว่า ท่าน ท่อง การ ให้ เขา เหมือน ท่ว ท่าน ใน ทุก แง่ ทุก ม ม...  ท่าน รู้ ความ บกพร่อง 
ของ ท่ว ท่าน เอง น น แน่ นอน  แม้ จะ ไม่ ยอม แก้ไข  ไม่ ยอม ให้ ใคร ล่วง รู้  แค่ ท่ว ท่าน เอง ก็ 
ท่อง รบ รู้  ท่านอยาก ถ่าย ทอ ก ส่ง บกพร่อง นํ้น ให้ บุก ร หลาน ท่าน สืบ ไป หรือ  ท่านอยาก ให้ 
เขา คน รน กงค้ ว ท่าน หรือ 

จาก คม ภีร็ไ บเบ ล แมท ท่ว  VII  14  กล่าว ว่า ประ คูก็แ กบ  ถนน ก็ แคบ  น น คือ 
ทาง ค่า เนี่น ชํว้ค  หรือ แช น แช ล กล่าว ว่า  ^ เรา มา  เรไร อง ไห้  น' นคอ การ เกิด  เรา หา ว- 
น อน  เรา นอน หลบ  น้ นคอ การ ตาย0 

จง ระ สืก ไว้ ว่า  44 มนุ ษย เอย  ไม่ รู้ จไา อม  ไม่ รู้ จไา พอก นบ ไง หรอ  จะ เอา รด 
เอา เปรย บ กิน ไป กง ไหน นะ  เคย ดดถ ง ระยะ ทาง ช่วง สน  ๆ ระหว่าง การ เกิด และ การ ด, บ 
บ ไง ไหม  ใ'’  เพี่อ ท่าน จะ ไค้ มืสค้ เหนี่ยว รง จก ใจ ให้ อยู่ ใน ทาง ที่ ลูก ที่ ควร 
ท่าน ผู้ อ่าน ท่ร่ก 

ท่าน ยํงมี งาน ค งก’ ไง  ที่ สมควร จะ ชำระ สะสาง ให้ เสร็จ ส่นค่ วยฅ ว ของ ท่าน เอง 
อีก หรือ ไม่  จง ท่า เสีย ทน ที่  เที่ยว นี่  วน นี่ 

พน ไ] กรร มทร พยสี นของ ท่าน ไค้ จก การ เรียบ ร ไ) ย หรือ ย ไ!  ท่าน คง ไม่ อยาก ที่ง 


บญ หา ไว้ ให้ กรอบ กร้ว ใน ภาย หน ไ ท่า เสีย ให้ เรียบ รอย 


ถา ท่าน ยง รู้สึก ไม่ พร อม  อา ล้ยรี กศง ใก อยู่  ผก หไา ที่ จะ ปล่อย วาง เสึย แค่ บํดน 
ใน^ โลก นใม่ ม อะไร เ บน ของ ท่า นเ ล ย แม้ แค่ ควข อง ท่าน เอง ก็ จะ คอ งที่ง ไว้ บน แผ่น กน น 

ท่าน ย ไจ ะยึก จะ ถือ อะไร ไว้ อีก หรี อ 

ผู้ทีพ รอม จะ เผช ญ หนา ก, บก วาม คาย  ย่อม พร ‘อม ที่ จะ 1ผ ชิญห นำ กบ เห คุ การณ์ 
ทุก ชนิก ใน ซีวิค ทุก เมือ  ทุก เวลา 

ขอ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ที่  ใค้ผ่ ก ฝน ธรรมะ มา พอ สมควร  จง เก คบ ญ ญา, จน สามารถ 

กำ จก อวิชชา ให้ หมก สึน 

ขอ ให้ ท่าน ที่ เพ งเ รีม คน ศึกษา  และ ป ฏบ้ฅ ธรรม  จง เพีม พ ลง แห่ง ศค้  สะสม 
สมา ธ กวบ คุม กายวาจา และ ใจ ให้ เรียบ รีอย 

ขอ ให้ ท่าน ที่ย่ง ไม่ ไค้เ รีม ค* นรู้จ้ ก กบ พระ พุทธ ศาสนา จง ค ง ค** นก ไ) ย ล่ม มา ท่ฏเ 
และ ศร* างส มศึล ให้ บํงเ กิกมื  และ รี กษา ไว้ ให้ ไค้ 

หาก ท่าน ไค้ ศร ไง  กำ ลง ศร ไง  และ จะ ศรี ไง เวร กรรม โ โบ ผู้ ใก  จง วาง เฉย 

อโหสิกรรม นน เสีย  อย่า ไก สะสม  และ ศร ไง กรรม ไว้ เบน สม บ้ฅค้ กก ไ ท่าน ไป ภาย หลง 

* 

คาย เลย 


หนํง สอ อา ง อิง 

๑.  คิลา โน วาท  คำ สอน คน เจ็บ  : แว่น ธรรม พระ ว่น่ย  เจา ประคุณ สมเด็จ 
พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย (ญาณ วร  เถระ)  ว0 ด เทพ สิริ นทรา วา ส 
1®.  ชวฅ และ ความ ตาย  ตาม ท0 สนะ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  ะ พระ พุทธ- 

ศาสนา  พระ บฎก โกศล  (พระ มหา สิง หทน  นรา สโ ภ)  วํดพ ระ เชฅุ พน 

๓.  (วฑ  063111  3ฑ(1  071112;  0แ231ว6111  &ฟ ว! 01' -1^038  อ1  อ \ 

& 221  ะ 174-179,  1972. 


๔.  7*16  0816  80(1  1^18038001601  0*  1116  1)71118  ะ &1138611  1^0768 
^1-0๖  1ฑ161๓  1ฬ6(1.  128.:  299-303,  1971 

๔.  1^6{1ฑ61 000 I ร 111  011161-13  {อ1โ  1๖6  00161-011031100  ๐1  0©3.11ๆ  ะ 

7^0  ^ \ 5) 5)181881  5^)60181  (300101001081100 

221  ะ 48-53,  1971 

๖.  37๓110810111  00  0631๖  80(1  7^11110(108  70^31(1  003111  ะ 

0611811-10  ะ 52—60,  1972 

๗.  กรรม ตาม หล ไา พุทธ ศาสนา  เอกสาร ชุด มอ งด ไน ใน อ้น ดํบ  ๔๘  พุทธ 
ทาส ภกฃุ 

๘.  ความ เกด ทคน อ้งไ ม่รู้อ้ ก เอกสาร ชุด มอง ดำ นใน อ้น ด, บ 25  พุทธ 

ทาส ภิกฃ 


คา นา 


คุณ หมอ ว้รช  มรรค ควง แกว  จก ทำ การ พระ ทาน เ พ ลง ศพ  คุณ ว้วิฒ น 

มรรค ควง แกว  บคร ชาย ที ถึง แก่ กรรม  ไค้ มา ขอ บท ความ ทาง ธรรม คาม แนว ที ไค้ แส คง 
ธรรม ที หนา ศพ ทีวิค โสม น์ส่  โค ยมื ท่าน อธิ บค้ก รม1 ชล ประทาน I บน I จ่า ภาพ  พง แล* ว 

พอ ใจ  แค่ มืไค้ อค เสียง ไว้  จึง ค1 อง เขียน คาม แนว ที แส คง  อาจ จะ ไม่ เหมือน ที แส คง 

แค่ กึก ลำ ยๆ  ก่น  เบน การ เขียน อย่าง รีบ รอน  เพราะ เวลา ค่อน ขาง จำ ก่ค  ห วิง ว่า เรึ่ อง 
นจะ เบน ประ โยชน์ แก่ ผู้ กน บาง คาม สค้บ ญ. ญา 

ขอ อุทิศ ส่วน กุศล น แก่ ชาว โลก ผู้ หา ทางออก จาก ทุกข์ โค ยทว่ ก่น 

ภึกบุ  บญ ฌาน นฑะ 

วิด ชล ประทาน รํงส ฤษ  ฎ์ 
ปาก เก: เด  นนทบุรี 


06)  กน ยาย น 1®® 


เ&  . - ๗^  ไ ^ ชุ 

1 ; 4 ‘'ใ 


วฃ ร/! ใ/ แ 

ปาฐก ลา ธ ร รม  ของ พระ ราช นนท มุ น (ท่าน บญญ านน ทภก ฃุ) 
แสดง เม อ ทำ บุญ  สฅม วาร  วํนท่  ๒๗  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๒๑ 


กวา ม กาย เบน 1รึ๋ องของ ส่ง ฃาร  เพราะ ส่ง ฃาร เบ็น สิง เกิด จาก การ ป รง!, เต่ 15 

ควย วํฅถุ ธาตุ หลายอย่าง  ฅ ราบ1 1ก ที่ สิง ปรุง แก่ง ยง พร อม เพียง  ส่ง ขา รก็ [บน ไป ไค้  [มิ 0 
สิง ปรุง แก่ง โม่ พร อม ก ท่อง ฅาย  กวา ม่ใม่ พร ไ) ม ของ เครื่อง ปรุง แต่ง อาจ เกิด จาก โ ร ดส่ค้ 

เบียด เบียน ที ได้  อาจ เกิด จาก ความ เก่า ของ สิง น1 นที ไค้  จึง ปรากฏ ว่า บาง กน ดาย เมื่อ ห นุ่น 
บาง กน คาย เมื่อ แก่  การ ดาย ใน วยใ หนเ บีนเ รอง ท่ ใครๆ  จ* ก กำหนด ไค้ ยาก  มน เบน เรื่อง 
ของ ธรรม ชา ดิที่ จะ ต่อ ง เบน ไป อย่าง นน  เพราะ ส่ง ขา รท1 ง หลาย ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ บุคคล 
ม' นฃน อยู่ ก' บก ฏ ของ ธรรม ชาด  กฏฃ อง ธรรม ชา ฅมี สาม ประการ คือ 

๑.  อนจ ชฅา  ความ ไม่ เท่ ยง 

๒.  ทุก ฃฅา  ความ เบน ทุก, ใ] 

๓.  อนฅ ต ตา  ความ ไม่ มิตว ใน สง น นๆ 

เมื่อ สรรพ สิง ขน อยู่ กิ บี กฎ ของ ธร รม ชา กิ เช่น น ความ เกิด มี แล้ วทีมี ความ แก่ 

ความ เจ็บ  ความ คาย  เบน ธรรมดา ทุก ชี วก เหม่อ นก, นห มก ไม่ มี ขอ ยก เวน 

การ ดาย ของ ส* ดว์ดิ ร ไ) ฉาน ไม่ มีบีญ หา อะไร  มี แต่ เรื่อง เรา ไป ผง หรือ เผา ท่งเ สิย 
เท่า นน  เพราะ ร่าง กาย ของ คน และ ของ ลไจ็ เบน ของ เห่า เบีอ ย ไม่ มี อะไร ท่ห่า ชื่น ใจ 

แต่ ร่าง ของ สด ว่ต่ง พอ มี อ่า อยู่ บี ว่ง  เอา ไป กิน ได้  ส่วน ของ คน นน หา มี สาระ อะไร ไม่ 

ลา เปรย บก บ สด ว, •เลว  สด ว ยง ดก วา คน ใน บ )ง แง บาง มุม  ใน เม อ คน นนไ มมตุ โาเ งาม- 


กวา มคี  คน สม ย เก่า จึง พูค ไว้ ว่า  การ กิน อาหาร,  การ เสพ ม ถุน,'  การ หลบ นอน, 
การส คุ้ง กล วภย ก้น ครา ย ที่งสี่ ประการ นึ่ที่ง คน และ สคว่ มี เหมือน ก้น  คน ที่ ค่าง จาก ก้ฅว่ 
กิ เพราะ มี คุณธรรม เท่า นึ่น  ถำ ปราศจาก คุณธรรม แก้ว  จะค้ กว่า สไา ว์ค้ร ไ เฉา นที่ฅ รง ไหน 
ขอ ให้ คิคคู เถึค 

คน มีว่ฒ ธรรม มฟ่ ระ เท ณ 

กน อยู่ ก้น เบน กรอบ ครํ ว,  เบน หมู่ บาน,  ตำบล,  อำเภอ,  จง หวค  จน 

กระ ท่งเ บน ชา คเบ็่ น ประเทศ  ที่ เรียก ว่า อา รย ชน กน เจ' ริญที่ ง หลาย น น เขา มี ระเบียบ  มี 
ว ? มน ธ ร รม,  มี ประเพณี เบีน หล ก จึง เห็น ว่า มี ประเพณี เกี่ยว กบ เกิ ค,  การ แต่ง งาน, 
การ คาย,  และ ประเพณี อื่นๆ  อีก มาก หลาย  ยง มี ความ เจริญ มาก เท่า ใค  •ยง มี อะไรๆ 

หลายอย่าง  รวม คลอ ค ไป ถึง ความ มี ศาสนา มีหก้ โ) ศีลธรรม ประจำ ใจ ต่วย 

ก้น ประเพณี ของ คน นึ่น  เบน ราก ฐาน ของ ความ ค งาม  ถา ฃาค ประเพณี ขา ค 
ระเบียบ แล วจะ เบน กนคี ก้น ไค อย่าง ไร  ชน ชา ฅิที่ เจริญ ที่ ง หลาย จึง มี อะไร  ๆ เบน เครื่อง 
ประกอบ หลายอย่าง  เปรียบ เหมือน ร่าง กาย ก้อง มี ผ่า นุ่ง  ผา ห่ม  มี รอง เท่า  มี หมวก 

และ เพชร นิล จิน คา เบน เครื่อง ประคบ มาก มาย หลายอย่าง  ลวน เบน วฒน ธรรม ทาง 

ก้คถุ ที่ งนึ่น  นอก จาก ว ไย น ธรรม ทาง วฅถุ แก้ว  ยไฌี ว ไย น ธรรม ทาง จึค ใจ มา ประคบ ใจ ให้ 
คีให้ งาม ขน มา อีกฉ้ นใค  ประเพณี เกี่ยว ก้บ งาน ศพ กิ เบน ส่วน หนึ่ง ของ ว ไม น ธรรม 

เช่น ก้น 

ประเพณี เบน เรื่อง ที่ คน ที่ง ฃนกิ ควร เบน เรื่อง ที่ คน เปลี่ยน แปลง ไค้  เพราะ สง 
ที่งห ลาย เบีน เรื่อง ที่ ขน อยู่ ก!) กฎ ของ อนิจ จง  จึง ควร มี การ ปรบ ปรุง เปลี่ยน แปลง คาม ควร 
แก' กรณี ย่  เพราะ ถา ไม่ มี การ ปรบ ปรุง เปลี่ยน แปลง แก้ว จะ กลาย เบน เรื่อง ไรีป ระ โย ชนึ่ ไป 
เมึ่อ คาย ลง เขา มี การ กระ ท่า อะไร ก้น บาง  มี เรื่อง มาก คาม ความ เบน อยู่ ของ ท่อง ถน  ไม่ 

ค่อย จะ เหมือน ก้น  เรื่อง ประเพณี นึ่  ก้า สำรวจ ค แก้ว จะ เห็น ว่า แฅก ต่าง ก้น เล็ก นอย  บาง 


กน อาจ เขา' 1จผ คกค วา 1 1 บน!, ร องฃ อ ง ศาล นา  กวา ม จร งม  ใช่ I บน เรื่อง ทาง ศาล นา  เบน แท่ 
I ปลอก นอก ท งอก ขน ภาย V เล้ง เท่า นน  หา ใช่ เนอ แท้ ของ พระ ศาล นา ไม่  แท่ คน ก็ยืค ถือ 

วา เบน เรอ งก วร ทำ  ถา ไค กระทำ แล วก ล บา!) ใจ  หาก ยํงมี ไค้ กระทำ ก็ ไม่ สบาย ใจ  จึง ไค้ 
มี การ กระทำ โ โน อยู่ ฅลอ ค มา 

ถา จะ ถาม ว่า ทาง พุทธ ศาสนา  มี กำ สอน เกี่ยว ก็ บ เรื่อง น เบน ประการ ใค บาง 

ขอ คอบ วาม แท่ เพ ยง ลอน' ให้ ผู้ อยู่ ฃๅง น ลง กระ ทำ คุ ณ งาม กวา มค้ เ ทำ นํ้น  พูคอี กอ ย่าง ก็ ว่า 
ให้ ทำ บุญ  ก็ การทำ บุญ นน จะ ทำ ใน รูป ใคก็ ไค้  เช่น ทำ บุญ ควย 
๑.  ให้ ทาน 
๒.  รก ษา ศีล 
๓.  เจริญ ภาวนา 
๔.  สอน ธรรม ให้ แก่ ผู้ อื่น 
๕.  พง ธรรม ที่ผู้ อื่น ลอน ให้ 
๖.  แผ่ ส่วน บุญ ให้ กน อื่น 
๗.  รบ ส่วน บุญ ที่ คน อื่น แผ่ ให้ 
๘.  ช่วย เหลือ ใน กิจกรรม ของ ผู้ อื่น 
๙.  อ่อน นธม ถ่อม คน ท่อ กน ที แก่ กว่า คน 
©๐.  ทำ กวา มคิค กวา ม เห็น ให้ฅ รง คาม ทำนอง กลอง ธรรม 
ใน กิจ ที่ เบน บุญ สิบ อย่าง น ใ กร จะ ทำ บุญ อย่าง ใคก็ ไค้  ใน เมื่อ เรา กิค ถึง กน ที่ 

คาย ไป  ถ่าเ บน มาร คา บิ คา ถึง แก่ กรรม  พระ ผู้มีพ ระ ภา กค รส สอน ให้ ทำ บุญ อุทีศ แก่ ท่าน 
และ ย,, ง แถม อีก ขอ หนึ่ง ว่า' ให้ คำ? ง'' างพี ล' กุล ของ ท่าน' ไว้  นี่ เบน หล กที่มี อยู่ ใน พุทธ ธรรม 
โค ยอ าศ่ย หล้ กิน 1รา จึง ทำ บุญ ก่น ใ' น งาน ศพ  ถา มี กำ ถาม ว่า ใน กรง พุทธกาล 

พระ ลง พ เขา ไป เก ยวข อ งก บ การ คา ยอ อา' 3ไ ร บาง  ขอ คอบ ใ เไม ปราก!] วาม อะไร ม เก นก 

กง ทำ กน คาม แบบ ของ คน บิน เค้ย ใ' แสม ย1 นี่นี่  ถ่าพ ระ จะ เขา ไป เกี่ยว ของ ก็ เพียง ไป ทำ 

อะไร' ใน ร ประ งบ คบ ทุ: กข์ฃ อง ชาว บ่ า1 ใน ที่ กำ ลง I. ศ รำ โศก อ ยู่ ใ' น ขณะ น น โค ยก ารพู ค ธรรม 

ข * 1 ข ข 


ให้ เขา พง  สอน เขา ให้ รู้ ความ จริง ของ ชิวิก ว่า มี สภาพ อย่ๅ ง ไร  พูก ให้ เขา เห็น ว่า กวา ม คาย 
เบ็น สีง ธรรม คา มน มา พร อม ล้บ ควๅ ม 1 กก  ไม่ ควร เครา โสก เสียใจ  พระ ท่าน ไป หา ใคร ก็ 
นำ ธรรม ไป สอน เขา  ให้ เขา เล้า ใจ กวา ม จริง ของ ชิ เวิก  แล้ วจะ หาย จาก ความ ทุกฃ  ล้า พระ 
ท่าน ทำ ก็ กง ทำ อย่าง น 

ถาม ว่า สม ไนี่มี การ สวก หนำ ศพ  สวก ล้น ทำไม  สวก ส่ง วิญญาณ ของ ผู้ คาย ไป 
ส วรรค หรือ ทุ เสวก เพื่อ1 ให้ กน เบน พง จะ ไค้ บุญ กุศล  ขอบอก ว่า การส วคศ พน น มี ใช่ 

สวค เพ อ ให้ ศพ ทํเง เพราะ ศ เจ พง ไม่ ไค้ แล้ว  แมี จะ มี คน ไป เกาะ ล้าง โ สง ปลุก บอก คน คาย 

ให้ พง สวก ก็ พง ไม่ ไค้  แค่ ที่ ทำ เช่น นนก็ เพื่อ สอน คน เบน ให้ รู้ ว่า  การทำ คิจที่ เบน บุญ นี่ น 
เบน เร อง ที ควร ทำ ก่อน คาย  เช่น พื่ง ธรรม ก่อน  คาย ริก ษาคื ล ก่อน คาย  เจริญ ภาวนา ก่อน 
คาย  คาย แล้ว ทำ ไม่ ไค้  เบน เรื่อง สอน คน เบน ท่ง นี่ น แค่ เอา คน คาย เบน เห คุ 

ล้า สวก เพื่อ ให้ กน เบน ท่ง  แค่ พื่ง ไม่ รู้ เรื่อง  เพราะ สวก เบน ภาษา บาล  จะ เก็ก 
ประ โย ชนํ แก' กน ไค้ อย่าง ไร ล้น  เรื่อง น เบน เรื่อง น่า คิก  คน ใน สม ไ ก่อน เขา ถือ ว่า ไค้ 

พง พระ สวก ก็ เบน บุญ แล้ว  พอ ไค้ ยิน เสียง. พระ เรื่ม สวก ก็นํง สงบ  ประนม มือ  ไม่ พก ไม่ 
คุย กน  ทุก กน อยู่ ใน ระเบียบ  การ กระทำ เช่น นนคื เบน บุญ อยู่ ใน คว  และ ไค้ ผล ทาง ใจ 

คือ หก ให้ เบีน กน มี ระเบียบ  รู้ล้ก กา ละ เทศะ  รู้ จก อก ทน  รู้ล้ก ข่ม ใจ ให้ ทำ อย่าง น1 น 

นี่ คือ ผล ที่  ไค้  แค่ คน สม ย ใหม่ เขา คิก ว่า พื่ง ไม่ รู้ เรื่อง ก็ เลย ใม่พื่ ง และ นํง คุย ล้น เสีย ล้วย 

อย่าง นี่ เบน การ แส คง ถึง ความ ไม่ มีศม บ0 ค ของ ผู้กี  เบน การ กระทำ ที่ ไม่ ถูก 

การ พง การ สวก อภิธรรม ใน รูป ใคก็ คาม  ล้านํ งพื่ช่ ล้วย ความ คง1 เจ ก็ ไค้ ประ- 

โยชน์  เหมือน ล้น  ขอ ทำ ความ เล้า ใจ ล้กเ ลกนํ อย ใน เรื่อง กำ สอง กำ  คือ บุญ ล้บ กุศล 

ความ หมา อบ อง คำ วา บุญ 

บุญ นี่ เบน กำ ไทย  เพื่ย น มา จาก กำ บา. ลี ว่า  ปุ ญ ญ หมาย ถึง ความ คื  ความ สุข 
ความ เจริญ  ล้า เบน เห คุก็ห มาย ถึง สีงที่ ทำ ให้ เกิก ความ สุข ความ เจริญ  ล้า หมาย ถึง ผล 

ก็ หมาย ถึง ภาวะ หรือ สภาพ ที่ สบาย ใจ  คืใจ ล้น เกก จาก คุณ งาม กวา มณี V นี่  ล้น กน มี ความ 


คอย' ใน' I จ นนย่ อม มี แก่ ก ว' ามสุ ข' I จ I ก็ น' ใจ เบ็1 น ธรรม คา  พระ ผ้มื่พ ระ ภา ก ไค้ ฅรํส สอน ว่า 

ภกษุ ฑงห ลาย  เธอ ทํ ง หลาย อย่า 1ค้ กล* ๆ บุญ  เพราะ บุญ I บน ชึ่อข อง กวา ม สุข  เช่น กน มา 
วคไ ค้ฅก บา ฅร  อาหาร ถวาย พระ  ไค้ พีงพ ระ สวก มน ฅก็ส บาย ใจ เรียก ว่า ไค้ บุญ แส่ ว หรือ 
วา ใน งาน ศพ เรา มา ใน ราน ไค้  ทำ อะไร กาม ประเพณี ก็ สบาย ใจ ว่า ไค้ ทำ แล ว เพียง เท่า นก็ 
เบ็น บุญ  ใน ขณะ ทํกา รส วก อภิธรรม  ทุก กน นํงพี งกว่ ยก วา มก ะ ทํจก็ เบน บุญแลว  แก่ ยง 
ไม่ ถึง ขน ที่ เบน กุศล 

กุศล ห มาย เไง อะไร 

กุศล หลาย ถึง ความ รู้  ความ เขา ใจ  กวา ม ฉลาก ใน เรื่อง อะไร ก่า งๆ  ที่ เรา กวร 
รู้ ควร เขา ใจ  เช่น เรา พีงพ ระ พูก ธรรม ใน รูป ที่ เบน ภาษา ไทย  เรา พี ง แล ว เขา ใจ กวา ม หมาย 
ไค้ ความ รู้ก วาม เขา ใจ  เมื่อ เข่า ใจ ก็ ไค้ กุศล  อ้น กุศล นน  เมื่อ เถิก ขน ใน ใจ ขอ่ง ผู้ใค แล ว 
ก็ ทำ ให้ คน น1 น หาย โง่  หาย หลง  ทาย งม งาย ใน เรื่อ งก่า งๆ  ก็ เรียก ว่า มี กุศล เถิค ขน ใน ใจ 
ของ ผู้ น, น แล่' ว ทุก คพีง ที่ มา วก ควร มา เพื่อ บุญ ควย  เพื่อ กุศล ควย  อย่า มา แก่ เพียง บุญ 

อย่าง เกีย วจะ กลาย เบน กน งม งาย หลง บุญ มา บุญ ไป  เพราะ บุญ น1 นทำ ให้ กน หลง ไค้ ง่าย 

เมา ไค้ ง่าย  ฉะ นํ้น จึง ควร ระ ฟ้ง  ส่วน กุศล นน ไม่ ทำ กน ให้ เมา เลย  ยง มี กุศล ยง ฉลาก 

ใจ ยง สะ อา ค สว่าง สงบ เพราะ อำนาจ กุศล  จึง กวร ที่ ทุก ท่าน ควร ฟ้า ไค้ แสวง หา ส์งที่ เบน 
กุศล กน เถิก 

ควร ทำ งาน ศพ ให้ เบน งาน เพาะ กุศล  ควร ถือ โอกาส ที่มี งาน ศพ  ทำ งาน ศพ 

ให้ เบน กศล  ทำ อย่าง ไร จึง จะ เบน กุศล  ควร ฟ้ค ให้ มี การ แส คง ธรรม หลง จาก การ สวก บาง 
คน พีงส วค ไม่ รู้ เรื่อง ไม่ เขา ใจ  แก่ จะ ไม่ ส วคถื ไม่ ไค้  เพราะ สวก กน มา นาน แส่ ว จน กลาย 
เบน ส ถา บน  แฅก ค ทอน ลง เสีย บาง  แทน ที่ จะ สวก กน กงสี่ จบ  ควร สวค เพียง จบ เกีย ว 
เพราะ เพียง จบ เกีย' วก็ พี- ง ไม่ รู้ เรื่' อง  ทำไม จึง กระทำ สีงที่ ไม่ รู้ เรื่อง กน มาก ม™  จึง ศว รก ค 
ลง เสีย บาง  สวก เพียง จบ เกีย ว แฟ้ ว ฟ้า ให้ มี การ แส คง ธรรม อ้น เบน เรื่อง ที่พีง ก^ เขา ใจ 

คีก ว่า 


อีกอ ย่าง หน งก นที่ มา ใน งาน ศพ มี หลาย ประเภท  บาง กน ไม่ คุ้น กบ การ มา วก 

ไม่ I ขา ใจ ขน บ ธรรม เนย ม ค่าง  ๆ เม อ เขา มา แล้ว ไม่ ไก กวา มรู้ อะไร ไป  ก็เก็ ก ความ เข้า ใจ ผิก 
ในเ รอง ศาสนา  อาจ จะ มอง ศาสนา ว่า เบน แค่ เพียง พิธี รี กอง ไป ก็ไก็  เพียง มี พิธีกรรม ไม่ ทำ 
คน ให้ เขา ถึง พระ ธรรม ไค้ เลย  จึง กวร ประกาศ ธรรม ให้ เขา ไค้ พี ง ธรรม บาง 

สไ คม ใน บจจ บ่น น เบน ล้งค มที่มี บญ หา มาก  มี เรื่อง มาก  มี หลาย บพ หา ที่ 

ส ห้าง กวา ม ทุก ข์ใ ห้ เถิก ขน  ทำไม คน จึง ชอบ ศร* างบ ญ หา  ความ จริง กน เรา ไม่ ชอบ ความ 
ทุกข์  ชอบ แค่ กวา ม สุข ท งนน  แค่ เพราะ ไม่ เข้า ใจ วท่ อะไร เบน เห กุ ให้ เกิค ความ ธุข  อะไร 
เบ็่น เห กุ ให้ เกก ความ ทุทข้  เขา ทำ อะไร ก็ ทำ ไป กาม อารมณ์  ปราศจาก การ ใช้ เห กุ ผล 

ปราศ จา กบ ญญา  จึง เกิก ความ ผิกพ ลาก ไค้ มาก  ทำไม เขา จึง ไม่ มีบพ พา  เพราะ เขา ขาก 
การ ศึกษา  ขาก การอบรม จึง ไม่ มีบ พญา  เมื่อ เรา รู้ ว่า กน ไม่ มีบญ ญาก็ ควร หา ทาง ช่วย ให้ 
เขา มีบญ พา มาก ข็น  ข้วย การ ให้ ทาน ธรรม แก่ เขา  การ ให้ อะไรๆ  แก่ ใคร นํ้น  ไม่ ประ- 
เส ริ 1 ฐ ไป กว่า การ ให้ ธรรม เลย  ยง ใน สม ไ] น ดวย แล้ว  โลก ขาก ธรรม  โลก จึง วุ่นวาย 

เกือก ร ไ] น การ แก้ ความ วุ่นวาย ความ เกือก ร* อนข้ ว ย การ สาก แสง ธรรม เข้า สู่ ใจ เขา เบน 

การ กระทำ ที่ ควร กระทำ อย่าง ยง 

การ กระทำ ให้ กน เข้า ถึง ธรรม นีน  ควร ทำ ทุก โอกาส ที่ คน มา ประชุม ข้น  เพราะ 
ข้า เรา จะ เรียก กน มา ประชุม ข้น เพื่อ พีง ธรรม  คน ก็ กง ไม่ อยาก มา เพราะ เขา ไม่ รู้สึก สนุก 

เขา ถือ ว่า พีง ธรรม ง่วง นอน  กุหนี งกุ ละคร กา สว่าง  จึง ยาก เหมือน ลาก แมว ข้าง หาง  แค่ 
พอ มี การ กาย ขน' ใน ที่ใก  คน ที่ คุ้น เกย ก็ ข้อง มา กาม ธรรมเนียม  ข้า คน มา แข้ว เรา เลย ง 

ข้าว  เลย ง นา แก่ กน เหล่า นน  มน เบน ประ โย ชนี แก่ ร่าง กาย เท่า น1 น คน เรา ข้น มี ร่าง กาย 
แข็ง แรง อ1 วน พี  แค่ ไม่ แข็ง แรง ก็ เอา ข้ว ไม่ รอก  จึง ควร ช่วย ให้ เขา แข็ง แรง ทาง จิก ใจกื 

กว่า ทาง กาย  ใจ เขา จไไ แข็ง แรง ก็ เพราะ มี ธรรม เบน เครื่อง หล่อ เลย ง การ เลย ง อาหาร 

ใจ จึง มี ค่า กว่า อาหาร ทาง กาย  เวลา มี งาน ศพ กน มา พร อม ข้น แข้ว  จึง ควร แจก อาหาร ใจ 
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แก เขา จะ ค ขน  ฉะ นน ขอ ให้ มี การ แลก 0ธ รรม ลํวย ทุก คืน เถึค  เพี่อ ช่วย กน ผ่อน กลาย ความ 
ทุกฃ ของ หมู่ มนุษย์ 

สษเ บน วตถุ สาธิต เรือง ชรืฅ 

การ พง ธรรม ใน เวลา อึ่นก็ ไค้ เหมือน ก้น  แค่ ไม่คี เหมือน พง ใน เวลา มี งาน ศพ 

เพราะ ศพ เบน แบบ สา ธิคข อง' ชี วอ  ทบุ ให้ มอง เห็น ความ จริง ว่า อะไร เบน อะไร ไค้ ถูก ค อง 

ทุก คนที มา ใน งาน ศพ  ย่อม มืก วาม ละ เทือ น ใจทํ นที  เพราะ ทุก กนก ลํว คาย  ทุก คน ไม่ 
อยาก จะ คาย  เมึ่อ เห็น กน อึ่น คาย กีเกิ ค ความ รู้สึก สลค ใจ  ก้น กน มี ความ สล ค1 เจ นึ่นเ บน 
กน ที่ เหมาะ แก่ การ พง ธรรม  การ จไา ให้มื การ พง ธรรม ใน งาน ศพ จึง เบน มหา กุศล ก้น ยง ใหญ่ 
เบน การ ช่วย คน ให้ รบ ความ จริง  การ สอน กน ให้ รู้ ความ จริง นึ่นแ หละ เบน การ สอน ที่ 

ถูก ค1 อง  เบน การ กระทำ ที่ เหมาะ แก่ เหตุการณ์ 

การ จไๆ งาน ศพ กรง หนึ่ง กราว หนึ่ง  ลำ เรา ห้ค ให้ มี การ แส คง ธรรม  ลม มฅิ ว่า 
มีใก รส้ก่ คน หนึ่ง ที่ มา ใน งาน ไค้ พง ธรรม  แลํว รู้ จก คน เอง  มอง เห็น ความ บกพร่อง ของ 
ฅว่  แล ว่กิค ทำ การ แก้ไข คน เอง  ยก ระ คบ ใจ ของ คน ให้ เขา สู่ แนว ทาง ของ ธรรม  ไค้ เบน 
ผู้ เฃไ ถึง ธรรม หรือ ธรรม ไค้เ ห้า ถึง ใจ ของ บุคค ^นึ่นึ่  น นแ หละ เบน ยอ ค บุญ ยอ ค กุศล แล ว 
ถา หาก ท่าน ผู้ คาย่ ไค้, ทราบ โค ย ญาณ : วถึ' ทา ง ใ1 ก ทาง หนึ่ง ก็ศง อ, นุ' I' มท นา อ, ย่ าง, ยง ใ น กุ' ศล  ส่ วน 
ร่น 

เรา ทำ บุญ' ใน งาน สทเ บืฮอ ะ1! ร 

การ กระทำ อะไร ก็ คาม  ใน ทาง พุทธ ศาสนา สอน ว่า ไม่ ควว ทำ ควย ความ โง่  แค่ 
ควร ทำ ควย ความ ฉสา ค จึง ควร พิจารณา ก่อน ว่า เรา ทำ อะ ไว เพี่อ อะ ไว  เรา ทำ ก้น ทำไม 
ลำ หาก' ไค้ กิคถึ งบ ญ นาน1 •เส" า จะ' ทำ ให้ ส์- งที่ง หลาย, ค้ข' น หาก ม่ไค้ คิคก็ จะ ทำ ไป โค ยก วาม 

งม งาย  ความ งม งาย เบน สง ควว น สคเ สอ^  เคย เฉพาะ ใน การท ไ ศพ เรา ก ควร จก! ค 

พ จาร ณา ว่า  เรา ทำ ก่น ทำ บ ทำ แก่' วจะ ไ? าอะ ไร! น การทำ ศพ น1 น ถ’'' เคุ ก- าม กำ อนุโมทนา 
ทื่พ ระ ทำ นก ก่า' 3 กา5- เน ถ' า'® าก^ วก แถว ก ไก กวา รา เนน ถา รา บ่ ระ การ  ศก 


๑.  เพ อ แส คง ออกว่า เรา มี ญาติ ธรรม 

๒.  เพ อ บูชา คุณธรรม ของ ผู้ที่ ค' าย่ โป 

๓.  เพื่อ ให้ กำ ส่ง แก่ พระ ภิกษุ ใน พุทธ ศาสนา 
เม อ ไค้ ทำ สง ที่ง สาม ประการ นึ่  ผู้ กระทำ ย่อ มี ใค้ รบ ส่วน บุญ มี ใช่ นอ ย 

ญาติ ธรรม คือ อะไร 

ญาติ ธรรม คือ ธรรม เบน เครื่อง เชื่อม โยง ระหว่าง ญาติ ไห้ เบน อนห นึ่ง ก่น เคียว 
ก่น  คล ไย กไา เหล็ก ที่ เรา ทำ ประ คู หน ไ ค่าง ก่น สวย งาม นึ่น  มีน เบน เหล็ก หลาย ชื่น สน บำง 
ยาว บาง  แค่ เอา มา ค่อ กน โค ยวไ าถุช นิคห นึ่ง จึง มีน  คง แข็ง แรง พอ กน ขโมย ไค้ ฉนใ ค 

กน ที่ เบน ญาติ ก4 นล็ฅ อง มี อะไร เบน เครื่อง เชื่อม โยง นา ใจ ก นฉํ นนน  มนุษย์ เรา จึง อยู่ ก่น 

ควย ความ สุข ก เพราะ คุณธรรม เหล่า น 

ญาติ ธรรม นนมี หลายอย่าง  แค่ ที่ส้า คญที่ สุคเ บน ราก 1 ฐาน สำ ค1 ญ ของ ชีวฅ  ของ 
ส่ง คม,  ของ ประเทศ ชาติ,  ของ ศีลธรรม,  ประเพณี ทุกอย่าง  ผู้ใค มี ความ กค่ญ พู เบน 
ราก ฐาน แล้ว  สง อื่น  ๆ ล็ คาม มา เอง  กน เรา เพียง แค่ มี ความ กส่ญ พู ประการ เคียว เท่า นึ่น 
กี่ ฟ้า เอา ส่วร อก ไค้ 

คน เรา มี ไค้ เก่ค จาก คอก บ้ว หรือ โพรง ไม้  แค่ เกิค จาก ทอง แม่  และ ส่อง มี พ่อ 
ส่วย  มีพี่ บาง มีน อง บ่าง  มี ญาติ อื่นๆ  อีก บ ไง  ทุก กนมื ความ เกี่ยว ขํอง ก่น ใน ฐานะ ค่า งๆ 
เช่น พ่อ แม่  ครู  อาจารย์  มีคร  และ อื่นๆ  แม้ มี ไค้ เบน อะไร ก ไ; คืมีก วาม เกี่ยว ของ ก่น 
เพราะ ชีวิฅ ของ กน เรา ค ไ) งอ าศย ซึ่ง กน และ ก่น  ลอง ติคคู ง่ายๆ  ขาว คำ หนึ่ง ที่ เรา กน เขา ไป 
มีน เกิค จาก นา มือ ของ คน จำนวน เท่าไร  จึง เบน คำ ขาว ให้ เรา กิน ไค้  เส อผไ ที่ เรา นุ่ง ห่ม 
บ ไน ที่ เรา อยู่  ยา ที่ เรา กิน แก้ ไข้  ล้วน แค่ มา จาก กน จำนวน มี ใช่ นึ่อย  ทุก คน' จึง เบน มีคร 
ก่น  เบน ผู้ ช่วย เหลือ ก่น  ไม่ โค ยคร งล็ โค ยอ อม  จึง ควร รืก่ก่ น ช่วย เหลือ ก่น ฉํนพี่ นํอง 
ไม่ ควร ข่ม เหง รไ แก ก่น ไม่ ว่า ใน กรณี ใค  ๆ ชาว โลก จึง อยู่ ส่วย ก่น ส่วย ความ สงบ 
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การทำ ศพ ก เบน การ แส คง ออก ว่า ผู้ กระทำ น น!, บน กน มี คุณ ธรรม  I บ1 น คน อีที่ 
ควร กบ หา ล มาก ม ไค้ 

บูฬา คุณ ความ ดี 

ธรรม I บน สิ ง คุม กรอง' {ลก  ชาว โลก จะ อยู่ อย่าง เบน คุฃ เพราะ ธรรม  คำ ว่า ธรรม 
เบน ลง ที เรา ควร สนใจ นำ มา กึก บาป ฏบไ ะ!  เพี่อ ให้ เก็ค กวา มคุข ใน ชีว้ค ประจำ น้น  บุก กล 
ม หนา ทํเ กา รพ ธรรม  บูชา ธรรม  และ ทำ ฅนเ อง ให้ เบน ธรรม  ช ไ] ชวน กน อื่น ให้ มี ธรรม 
ควย  ธรรม หรือ คุณ ความ ค้นำ ความ คุ ขมา ให้ กน 

ทุก คนที ๓ คม ามีช วก อยู่ ใน โลก  ย่อม มี ธรรม ไม่ มาก ก็ น้อย  น้า ขา ค ธรรม เมื่อ' เก 
ก็ ไม่ เบน กน ที่ ลม บูร ณ ธรรม จึง ทำ กน ให้ มีก่า มี รา กา  ทำ กน ให้ ไว้ วาง ใจ น้น ไค้  ให้ อยู่ น้น 
โกย ไม่ คอ ง หวา คระ แวง น้น  เมื่อ ใค กน มี ธรรม คาย ไป  เรา ก็ มา ร่วม น้น แส คง กวา มอ าน้ย 

ร่วม น้น เสียใจ ใน กน ที่ ร่าง กาย ของ ผู้น้น ไม่ อยู่ ไน ฐานะ ที่ จะ รอง รบ กวา มอีฅ่ อ ไป อีก แน้ ว 

และ เบน การ แส คง ให้ กน อื่น รู้ ว่า เรา เบน คน รืก ธรรม  เชค ชู บูชา ธรรม  น้อง การ ให้ ทุก กน 
เห็น ว่า  ธรรม เบน สีง จำ เบน สีาห รบ ชีว้ฅ 

ผู้ใค มี คุณ งาม ความ อี มาก  ผู้ กน ก็ มา ไว้ อา น้ยน้ น มาก  คน' 1ก มี คุณ กวา มอี น้อย 
หรือ ไม่ มี เลย ก็ ไม่ มีใ กร มา ร่วม งาน  มน แส คง ถึง คุณ คำ อยู่ ใน น้วแ น้ว  น้น คน ที่ มา ใน งาน 
นน  บาง กน มาร กก วาม คีฃ อง ผู้ฅา ย บาง กน มา เพราะ ความ อี ของ ผู้ที่น้ ง ไม่ คาย  น้วน มา 
น้วย กวา มอีง คูกฃ อง ความ อีที่ง นน  กวา ม อี' จึง เบน แม่ เหล็ก ที่มีแ รง คึงคุ ค มากกว่า สีงใ ค 

ที่งห มค  ทุก คน จึง ควร ทำ คน ให้ อยู่ ใน คุณธรรม  พึง คง คน ไว้ ชอบ อีกว่า คง คน ไว้ ใน ทาง 
นำ ช ไ)  สรุป ความ ว่า  การทำ ศพ เบน การ บูชา ความ อี  เบน การ ประกาศ ให้ โลก ทราบ ว่า 
ความ อี เบน สีงที่ ชาว- โลก ร้ กน ละ เคา ร พ น้อง การ ให้ ทุก คน ไค้ ทำ •อีน้ แให็ มาก  ๆ 

การ ให้ กำ น้ร์แก ภิกษุ ใน พระ ษุท 6 ^า ส์นา 

คน ไทย นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ ปฎบ คฅน คาม หล ก ธรรม นมา นาน  ชาค้ ไทย 
ไค้ เจ รืญ มา โค ย ลำ คบ โค ยก ารป ฏิบํพึ ชอบฅามทางธรรม  พุทธ ศาสนา มีน ก บวช 1รื ยก ว่า 


ภิกษุ หรีอ ภิกขุ  แปล ว่า ผู้ เห็น ภ ไ] ใน กวา มชไ แม้ มี ประมาณ เพ ยง เลีก น* อย  ม้ปก คิเ บน คน 

ละอาย บาป  กล ว บาป  ไม่ ยอม ทำ บาป ทง ใน ที่ ลบที่ แจ้ง  ม้ก วาม เบน อยู่ อย่าง ง่าย  ๆ แค่ 
มี การ กระทำ อย่าง ลง  มี ซีว่ฅ อยู่ เพื่อ ประโยชน์ เพื่อ กวา มลุข แก่ ผู้อี่น  ไม่ มี กวา ม เห็น แก่ 

คว  ไม่ หา ลาภ ผล เพี่อ คน เอง  มีก วาม ค องการ นก หน่อย  พอ ให็ ร่าง กาย น เบน อยู่ ไค้ 
เค้น คาม บท พระ บาลี ว่า  ปฏิบ้ ฅกื,  ปฏบํ คฅ รง  เบน ธรรม  เพี่อ ออก จาก ฑกฃ  ช่วย สืบ 
อายุพระ พุทธ ศาล นา ให้ อยู่ คู่ โลก ค่อ ไป  พระ เรา บวช เพี่อ สืบ อายุพระ ศาล นา  มี ใช่ บวช 
เพ อ ทำลาย ศาล นา  บวช เพี่อ ช่คเ กลา  มี ใช่ บวช เพี่อ พอก พูน กเล ล บวช เพี่อ ช่วย ประ- 
ชาชน ทาง จ้ค ใจ มี ใช่ บวช เพี่อ เบี ยก เบียน ใคร ให้ เกือก ร, อน 

ภิกษุ ไม่ มี อา ช้พใ กพุ  นอก จาก อา ศยญ าฅโ ยม ช่วย ใน เรื่อง อาหาร  ที่ อยู่ ที่ อา ศ ไ] 

และ ยา แก้ ไข้  สืงที่ เรียก ว่า บจจ ไ] สืเบี นของ ชาว บ ไน ท่งน่ น ชาว บ ไน จึง เบน เจ้า ของ 

พระ เบี นของ ชาว บ ไน 

เวลา มี งาน ศพ  น่มน ค่พ ระมา ร่วม เพี่อ ให้ ท่าน ไค้ ลอน ชาว บ ไน  เพี่อ ให้ ท่าน 

ไค้ มา เห็น กวา มจรี ง ของ ช่ว่ค  จ้ก่ ไค้ ปลง คก  เบีน การ' ให้ กำ ลี ง แก่ พระ  กำ ลีงที่ ถวาย น* น 
มี ลอง อย่าง  ค้อ 

๑.  กำ ลไ ทาง กาย 
๒.  กำ ล ไ! ทาง ใจ 

การถ วาย อาหาร  จึวร  และ ยา  เบีน การถ วาย กำ ล่ง ทาง กาย  ทำ ให้ ท่าน พอ 
อยู่ ไค้  การถ วาย ของ แก่ พระ อย่า ถวาย จน เบน การทำ ลาย พระ  ทำ พระ ให้ เมา ก ไ เยอ ามีล 
ค้กอ ามิล จน ไป นิพพาน ไม่  ไค้  เรา ให้ แค่ พอ ท่านอยู่ ไค้ เท่า น* น 

การ นิ มนค่ พระ ให้ บไล กุล เบน การ ให้ กำ ลไ ใจ แก่ ท่าน  การบ ไลกุ ลน1 น ทาง 

บก ษ ไค้ เขา ใช้ ถ1 อย กำ เหมาะ มาก  คือ เอา ผไ ไป พาก ปาก โลง  และ เบีก ฝา โลง เพี่อ ให้ พระ 
เห็น ศพ  ศพ เบีน กอก ไม้ ของ พระ  เบน เรื่อง ที่ พระ กวร กู  เมื่อ ไค้ พาก ผไแลํว เขา คืนิม นค้ ว่า 
นม นค้พ จาร ณา ขอ รีบ  หมา ยก วาม ว่า  พ จาร ณา ศพ เพี่อ กูเบ นก มมีฏ ฐาน  กู ให้ รู้ ว่า กก็ 


จะ คา ยอ ยาง น IV! มอน ก* น กให้ คิก คาแลว นำ ภาพ นน ไป พิจารณา บ่อย  ‘สุ  ทำลาย กิเลส 
คณ หา,  ราก ะให หมค ไป  นิ แหละ เบ๊น กำ ลง ของ พระ  กวา มรู้แจ1 งจรี งเ บ่น กำ ล' ง ของ พระ 
กวา มมว เมา ควย กํเล ส เบน กำ ลง ของ มา 7 การ นิ มน คพ 7 ะมา ใน งาน ศพ ก็เพึ่ อร* บกำ ล' ง ทาง 
ใจ นิ น เอง 

กำไร ท ได้ จาก^า นฟ้ฬ 

ชาว โลก ทํว ไป มก สนใจ ใน กำไร ทาง ว' ค่ถุ  ม' กคิก ใจ แค่ ใน เรึ่ องทาง ว' คถุ  เห็น ว่า 
วคถ เบน เร อง สำ กญ  จึง แย่ง ก' นิ หา แย่ง ก็นิมี ว' คถุค ลอก มา  หา ไค้ นึก ไม่ ว่า  มีสีง อึ่นที่ 
สำ กญก ว่าว คถุ อก  สีงน น ค้อ สีงที่ เบ่น ประ โย ชนํ แก่ ใจ ของ คน  แค่ เขา ไม่ เขา ใจ  เขา ไม่ เกย 
ชิม รส ขอ งก วาม สุข ทาง ใจ ล วน  ‘สุ  ซึ่ง เบ่น สุข ซึ่ง ประ ณีฅก ว่า  หา ไค้ ง่ายกว่า  ลง ทน นอ ย 
กว่า  มี กวา ม สงบ เย็น กว่า ค้วย  เพราะ ไม่ รู้เรึ่ อง น จึง แสวง หา แค่ เกรื่ อง ล่อ ใจ ปรุง ใจ ก* นิ 
อยู่ คลอ ค เวลา  ของ ค้อ ยู่ ข ไง ใน มอง ไม่ เห็น  บ่ญ หา จึง มี อยู่ อย่าง ไม่ รู้ จบ  ขอ ให้ เรา มา ช่วย 
ก* นิ หา กำไร ทาง ใจ ก* นิ เสีย บ่าง เถิค 

การ มา ใน งาน ศพ ไค้ กำ ลง ทาง ใจ  ถ ไก นนน เบน คน เขา ใจ หา  เข ไ ใจ กิค  เข ไ ใจ 
กระทำ กำไร ทาง ใจ ก็ จะ เกก ขน  เพราะ กิจกรรม ค่าง  ‘สุ  ใน พิธี เกีย วก บ ศพ นนเ บ่น สีงเ ค้อน 
ใจ ที่ งนน  เรื่ม ค* นิ คง แค่ จุก ธูป บูชา ศพ  จุก เพิย งก ไน เกีย ว ไม่ เหมือน จุก บูชา พระ- 

ร้ค่น ฅรย  จุก สา มก ไน  ทำไม จุก กาน เกีย ว เบ่ นเร อง ปฤศ นา ธรรม  เบน เร อง ให้ บท เรียน 
ค้อ บอก ให้ รู้ ว่า สีง เกีย วที่ เที่ยง แท้  ค้อ ความ คาย ทุก คน ค้อ ง คาย หนิ ไม่ ไค้  เมื่อ ถึง เวลา 
ก็ ค้อ งเ บ่น  พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึง คร้ส ว่า  กวา ม คาย เบ่น ของ เที่ยง  ชิวิค กวา มเ บ่นอยู่ เบ่น 
ของ ไม่ เท ยง  เม อ จุก ธูป แล ว ควร กก ให เก กบ ญญา อ ยาง น 

เมื่อ ธป ถูก เผา ไห มี  มีกว่ นิ กรุ่น  ส่ง ก ลน ให้ รู้ ว่า หอม  ก ลน หอม ของ ธูป หอม 
เพียง เลก นอ ย หอม ไม่ ใ กล  ไม่ ทน ถาวร  ไม่ หอม ทวน ลม  แค่ กล นของ ศีล,  สมา ธี  บ่ญ ญา 
หอม ไกล หอม นาน หอม พน กว่า กล นรูบ่ มาก  ลอง หน มา มอง คู คน เอง  ถาม คน เอง วา 

กมีก ลน อะไร อยู่ บ่าง  มีก ลน เห ลำ  ก ลน การ พน น ก ลน การ เที่ยว กลาง ค้น  กล นของ 


๓๖ 


การก ลุก กล กบ กน ช วก น™  ก ลน การ กก ประทุษร้าย ผู้ อื่น ใน ทาง ก') ย,  ทาง ท รพ ย,  ทาง 
กาม  กลิน ของ ความ บา ค่าง  ทุ  มี ไหม  มีก ลน ศีล  ลม าธิ  บ ญญา บ้าง ไหม  ลอง พิจารณา 
จก เห็น คน เอง  รู้จไ ไค น เอง  แล, วจํก ไว้ กก แก้ไข คน เอง ก่อ ไป  บุก กล ที่ ไม่ รู้จ่ก คน เอง 
ไม่ รู้ จก  สง ท เกก ฃึน ไน คน  ไม่ รู้ จ, โ ไ เห ทุ ของ สง นึ่น  ไม่ รู้จ่ก ทาง แก้ไข  ก้เ อา คน ไม่ รอก จาก 
กวา มชว ราย  กวา มคก คา ทาง จค ใจ  นี่ก้เ บน กำไร อย่าง หนึ่ง แล1 ว 

เวลา ที่ พระ จะ ให้ ศีล ก็กี  จะ สวก อภิธรรม ศีกี  ถา ส่ง เ กคจ ะเ หัน ว่า  มี กน ชอบ 
แอบ เข ไ ไป ข ไง โลง  และ เกาะ ฝา หรือ ขาง  ทุ  บอกว่า ให้ ลุก ขน รบ ศีล  แก่ ไม่ เกย เห็น ศพ 
ลุก ขน! บ ศีล เลย  ทำไม เขา ทำ อย่าง นึ่น  เขา ทำ เพื่อ เคือ น ใจ กน เบน ให้ ไค้ กวา ม คิก ว่า 

กน เรา เมึ่อ คาย แล้ว ทำ อะไร ไม่ ไค้  ร่าง กาย แข็ง ที่อป ระ กุ จ ท่อน ไม้ ท่อน พิน  เพราะ ไม่ มี 
ว้ญ ญาณ กรอง ร่าง  ไม่ มี สาระ อะไร ก่อ ไป  การ รบ ศีล  การ รก ษา ศีล  พิง ธรรม อะไร ที่ เบน 
บุญ เบน กุศล น น ค อง ทำ ก่อน คาย  รอ ให้ คาย แล้ว ทำ หา ไค้ ไม่  นึ่ศีเ บน บท เรียน เบน 
กำไร แก่ ช' วิ คปร  ะ การ หนึ่ง  ท่า  น ไค้  ทำศี ก่อน คาย แล้ว ยง 

ท่าน เคย ไป อาบ นา ศพ  รคนํ้ าศพ  ก็มี บท เรียน อย่า งก สำ หรบ ชีว้ค  เมื่อ ส ไม่- 
เห ร่อ จก ศพ เรียบ ร้อย แล้ว  ให้ ศพ นอน บน เคียง นอ ย มี ผ่า กลม ศพ  ยึ่นมี อ หงาย ร้บนึ่ า 
ที่ คน เอา มา รก  นึ่ก้เ กรึ่ อง เคีอ น ใจ ให้ รู้ ว่า  กน ที่ คาย แล้ว เอา อ ะ ไร ไป หา ไค้ ไม่  ล้า ศพ 
พก ไค้ ก็ คง พู กว่า  ฉ่นไ ปมีอ เปล่า  มี ไค้ เอา อะไร ไป เลย  ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ฑง ไว้ ใน โลก นึ่ 
ให้ ท่าน จก การก นค่อ ไป  นึ่ก็ แส กง ว่า ล้คว่ โลก ท1 ง หลาย ไม่ มี อะไร เบน ของ คน  ทุก คน ก่อ ง 
สละ สง ฑงป วง ไป  อย่า พัว เมา หลง ไหล ใน ว ไ) คุก นนก เลย  ทำ คน ให้ เบน กน มีกุณ ธรรม กน 
เสีย บ้าง เถิก  หยก โกง หยุก กน กน เสีย บ้าง เถิก  มา เบน กน ประ พฤคิ ธรรม ล้น เถิก  อีก ไม่ 
นาน ก็ จะ คาย ล้น แล้ว  บอก กบ คน เอง ว่า  ไม่ มี อะไร เบน ของ คน เว่ ย! 

สคว์ โลก ท ไ) หลาย เถิก มา อยู่ ใน โลก เพียง ซ วก ราว คล ก็ยล้ บมา พัก ที่ ศาลา พัก ร้อน 
พิก พอ หาย ร้อน แล้ว เรา ก็ ก่อ ง ลา จาก ไป  ใคร จะ ไป ยึกเ อา ศาลา พัก ร้อน ว่า เบน ของ คน หา 
ไค้ ไม่  ล้า ใ กร ยก ถิอ ศาลา ว่า เบน ของ คน แล้ว ก็ นบ ว่า โง่ เก็ม ที  หก มอง อะไร ให้ เห็น คาม 


ความ เบน จริง เสีย บาง เถค  บญญ าจไ าเก คฃํ้น  กวา ม ทุก ขจํก ไค้ หาย ไป  ทุก คน ม หน* าทํ 
ทำ คน ให้ เกิค บญญ า ไม่ มี หน1 าที่ ให้ โง่ ให้ หลง  อ ไ; จะ เบน เห ฅให้ เกค ความ ทุก ฃทง กาย 
ฑง ใจ 


บอ สรุป ใน การทำ ทํธ เกย วก ไ] สน 

๑.  ทำ ศพ แบบ ประ หยค เพื่อ ให้ เกิค ประโยชน์ 
๒.  ทำ ศพ แบบ สงบ ไม่ เอิก เกริก เฮฮา ใน รูป ค่าง  ๆ 
๓.  ทำ ศพ โค ย ไม่ มี ของ มีน เมา เขำ ไป เจือ ปน 


๔.  ทำ ศพ โค ย ไม่ มี การ เล่น การ พน์น ทุก ประเภท 
๕.  ทำ ศพ ใคย เผย แผ่ ธรรมะ แก่ ผู้ มา ร่วม งาน 


อา รม ณ แระ โ ส์ดๅ บท  สกิ ทา คาม 


อนาคามี 


และ อร หํนต 
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คำ สอน ฃอง น ระ มหา วีร ะ ถา าโร 

วด จน ทา ฑม  (ท่า ซุง)  อ.  นำ ซน  จ.  อุ ท่ ยธา น 
แสดง  ณ สำ นก ป ฎข้ฅ ธรรม  ซอย สายลม  กรุง เทพ  ฯ 
ในเ ดอน กรกฎาคม  เ 8๕! 2,® 

( โดย ได รบ อนุญาต ให้ เผย แพร่ ได้ ) 

- 

เพ อ เบน แนว ปฎบํ ค เฉพาะ จุก  และ เพี่อ ให้ ท่าน ท่งห ลาย เข้า ใจ ง่าย ว่า อารมณ์ 
พระ ใส คา บน  สก ทา กา  เขา ทำ ข้น อย่าง ไร  พี่ เขา ปฏบ ไๆ ข้น มา ใน กาล ก่อน แล* วไค้ ผล 

รวค เร็ว ก็ เพราะ ว่า  ไม่ ใช่ ข้ก แค่ ว่า ทำ  กำ ว่าข้ ก แค่ ว่า ทำ  ลือ ว่า มี บท ภาวนา เรา ก็ ภาวนา 
ข้น ไป  เขา ให้ ภาวนา ว่า พุทโ ธ ธม โม  ข้งโ ฆ เรา ก็ ว่า ไป  ก็ เลย ไม่ รู้ จะ ไป จบ ครุ ง ไหน 
จุก จบ พี่ เขา จะ พึง รู้ ข้น ง่าย  ๆ ก็ ข้อง รู้ อารมณ์ ของ การ จบ  ว่า อารมณ์ ของ พระ ใส คาบ, นนน 
จบ ฅรง ไหน  สก็ ทา กา มี จบ ลง ค รง ไหน  อ นาก ามีจ บฅ รง ไหน  อร ข้น ค่จบ กรง' ใ หน  ข้า 
รู้ อารมณ์ รุค พบ และ จุก จบ  เวลา พี่ เรา ทำ เข้า ไป ถึง จุ คน นข้า จิก ข้น เข้า ถึง  เรา ก็รู้ ว่า จุ คน 
เขา เร็ย กว่า  พระ ใส คาส กิ ทา  อ นาคา  อร หน ก 

ขอ ข้อ น ข้น อก นคห นึ่ง ก็ คือ  ขณ์ก สมาธิ  (สมาธิ เล็ก ข้อ ย)  อย่า ลืม ว่า การ สอน 
ค่อไ ปน  จะ สอน ข้า นสุฃ จิบ สใก  พี่ มุ่ง สอน เฉพาะ สุข จิบ ส โก  มีก วาม ประ สง คจะ สอน ให้ 
พทธ บ ร็ษ่, ท่ท * 3ห ม ค' โม่ ข้อง กลบ' ใ ป สู่ อ, บาย ภูม ไห : ม่  จึง ขอ แนะ นำ, ใน การ ปฏบ ฅให้ ข้าม 

อบาย ภมี ไป เสีย เลย  เพราะ ข้น ของ ไม่ ยาก  ข้น คบ แรก ส0 าหข้ บ อารมณ์ ขณิก สมาธิ และ อุป- 
จาร สมาธิ  (สมาธิ ปานกลาง)  ไค้ แก่ การ รก ษาล มหา ย ใจ เข้า ออก เบน ส0 าข้ญ  การ กำ หน ค 
ร็ลม หายใจ เข้า ออ กน  จะ เบน อนข้ บ ไห นก กาม จะ^ ง ท่า ทุ่^ มอ  อย่า ลืม ว่า พระ อร หนท่ 


ก ยง โม่ สามารถ ทง อา รม ณ อาณา ปา นุส สคี กรรม ฐ าน ไค้  แม้ แค, อง ก พระ จอม ไค รบ รม 

กา ส คา เอง  ก็ ทรง ค รส กบ พระ สา รีบ คร ว่า  สา รีปุค คะ  คู ก่อน สา รีบ คร  เรา เอง ก็ เบน ผู้ มาก 
ถ้วย อาณา ปาน านุส สคี กรรมฐาน  อำ ว่า  อาณา ปา นาน สสคี กรรมฐาน ก็ คือ การ อำ หน ค 
รู้ ลม หายใจ ออก  ถา จะ ภาวนา ควย  ก็ ใช้ อำ ภาวนา ที่ เรา ถ น* ค และ เรา พอ ใจ  เพราะ ว่า อำ 
ภาวนา ทุกอย่า งม ผล เสมอ ก่น  คือ ทำ จิค ให้ ทรง อยู่ ใน อารมณ์ นี่น  เรียก กน ว่า เบ็่น สมาธิ 
ไม่ มี ผล อะไร แค ก ค่าง ก่น เลย 

อ* นถ้บ แรก ที่ เรา จะ ทรง อารมณ์  จาก จคแ รก ก็ คือ  กำ หน ครู้ ลม หายใจ เข่า หาย 
ใจ ออก  เวลา หายใจ เขา รู้ อยู่ ว่า หายใจ เขา  เวลา หายใจ ออก รู้ อยู่ ว่า หายใจ ออก  หายใจ เข้า 

ยาว หรือ สน  หายใจ ออก ยาว หรือ สน ก็รู้ อยู่  ถา จะ ภาวนา ควย เวลา หายใจ เข้า  ถ้า ปกค่ เขา 
สอน ก* นก็ คือ ว่า  หายใจ เถ้า นึก ว่า  “พ ท,,  หายใจ ออก นึก ว่า  “โ ธ'’  อำ ว่า  “พุท โ ธ’ 

นี่ เบน พุทธ านุส สฅิ กรรมฐาน  พระ อร ห* นฅทุ กองก ย* งจะ ถ้อง ใช้ อำ ภาวนา นี่ อยู่  เพราะ ว่า 
พระ อร หน คืทง หมก ก็ เบน สาวก ของ สม เก็จ พระ บรม กรู  ถ้า เรา กค ว่า  “ทุ ท, I ธ,,  ไม่ มี กวา ม 
หมาย  พระ อง คืน นก็ห มก กวา ม หมาย  ใน ความ เบน พระ เหมือน ถ้น  พระ จ ะมื ขน มา ไค 
จะ เก็ค ข้น มา ไค้ ก็ อา ศ* ย พระ พุทธ เจา  ใน เมึ่อ “ทุท โ ธ” เบน พระ นาม กวา มก็ข อง พระ พุทธ เถ้า 

ถ้า ประ นาม พระ พุทธ เถ้า ก็ ใช้ ไม่ ไก็ 

ถ้นถ้ บ แรก เรา ก็ ทำถ้ น แบบ นี่  ร* ก่ษา อารมณ์ ใจ สบาย  ถ้า เหนื่อย มา  ร อํน มา 
เพลีย มา  หรือ มี อารมณ์ กลุ้ม  จะ นี่, งก็ ไค้  จะ ยืน ก็ ไค้  จะ นอน ก็ ไค้  อรื ยา บท ไหน มีน 
สบาย  ก็ พยายาม กำ หน ครู้ ลม หายใจ เถ้า ออก คาม ที่ กล่าว มา  ประ เที่ยว มีน ก็ หาย  ถ้า เหนื่อย 
ประ เที่ยว เคียว ก็ หาย  สก สอง สาม นา ที่ก็ก ลา ยก วาม เหนื่อย  แค่ กวา มจรื ง ใช้ เวลา สอง สาม 
นา ที่ ถ้อง เบน คน เรืม ผก  ถ้า นึก ผก จน ช้นไ ม1 ถึง นา ที่ก็เ รีม กลาย ความ เหนื่อย  ถ้า ทุกข- 

เวทนา กรอบ งำ อย่าง บวย ไข้ ไม่ สบาย  เรา ก็เ รีม ใช้ ที่ง แค่ คอน ถ้น  ถ้า จ คละ เอีย ค มาก  ถ้า 
เถ้า ถึง อุปจาร สมาธิ  อารมณ์ ทุกขเวทนา ก็ จะ กลาย ถ้ว  ถ้า หากว่า สามารถ เถ้า ถึง ปฐมฌาน 


ความ เจ บป วก ของ ร่าง กๅ ยมนจะเบๅมๅก  ถพุเ อ้า ไปถื งฌๅน ที่ ลๅม 

เกือบ จะ ไม่ มี ความ รู้สึก 

วา เจ บปว ค นาถ ง ฌาน ทลื  ทุกขเวทนา มน มีแค่ เฉพาะ นํบ อ้นธ์  ๕ แค่ ไม่ ยุ่ง กบ จิก  เบน 
อน วาก อนน เรา ก นอน สบาย  ร่าง กาย มน อยาก จะ ป วก ก็!, ขิญป วก  ฉํน ไม่ ป วก เสีย อย่าง 
น I บ นอน วา ฌาน ■๔  ถือ เบน ฌาน สำ กญ  แค่ ว่า สำ หรบ ท่าน ที่ ผก กรรมฐาน ใน อ้า น สุข 

วบส ส ไก  ก 1ม่ จำ เบน ทอง ไป ถือ ฌาน  ๑ ฌาน  ๒ ฌาน  ๓ ฌาน  ๔ พอ เริม อ้น เรา จิบ 

อา รม ณ สบาย  พอ จิก เบ็1 น สุข ก็ หน เอ้) มา จิบ อารมณ์ ข คง พ ระ! ล กา อ้น 

อา รม ณ ของ พระ! สกา บน ก็ ทราบ กน อยู่ แล* วว่า  พระ โ สกา บน ไม่ ลืม กวา ม กาย 

อย่า ลืม นะ ว่า กน ท จะ เบน พระ! สกา อ้น ไค้ ทุก คน จะ อ้อ ง ไม่ ลืม ค วา!] กาย  กิค ไว้ เสมอ ว่า 

ชีวิก เบ็ นของ ไม่ เท ยง  แค่ ความ กาย เบน ของ เที่ยง  กาล เวลา ที่ เรา จะ กาย จง อย่า ไปนึ บ อายุ 
ว่า เวลา นีเ รา มี อายุ  ๑0  บ อายุ เรา เค็ม อายุ อ้ย  ๗๕  บ ม, โน ก็! เหลือ  ๖๕  บี1  อ้น นก็ ไม่ ถูก 
ความ กาย ไม่ มีนึมี กร เก รึ่อง หมาย  จะ กาย เมึ่อ ไร ก็ไก้  สำ หรบ พวก ปฏิบ้ กีเพึ่ อมร รก ผล 
เขา จะฅ อง กก อยู่ เสมอ ว่า  ความ กาย อาจ จะ มีก่บ เรา เที่ยว นี่  นำ อ้น ย งไม่ กาย  เรา ก็ ท่า จิก 
ที เรา ควร ทำ ไป กาม หน* าที่  นำ ความ กาย มา ถึง เมึ่อ ไร ก็ ถือ ว่า จบ เกม ก นที สำ หรบ ชา กิที่ จะ 

เกิก เบน มนุ ษย่  นึก ถึง ความ กาย ไว้  ค็ก ว่า นำ เรา จะ กาย ครา วน เรา ไป ไหน  นำ หากว่า เรา 
อ้อ ง การ ไป สวรรค์  หรือ ว่า ไป พรหม! สก  หรือ ว่า ไป นึพ พาน  ก็ กง ใจ  อย่าง เลว ที สุก เรา 
ก็ ควร จะ ไป สวรรค์  น์นค็ อ อารมณ์ ของ พระ! สกา บน 

พระ! สกา อ้น นี่ ไป ไค้ ที่ง สวรรค์ และ พรหม โลก  เพราะ ว่า กำ นํง สูง  คน ที่ จะ ไก 
พระ โ สกา บน  อารมณ์ จิก อย่าง คา จะ อ้อ งกืง ปฐมฌาน  แค่ ก็ ไม่ อ้อ ง ไป เร่ง รก ปฐมฌาน 
อา ศยจิ คม, นทรง อ้วม่ นก เ บน ฌาน เอง  นำ จิฅย้ ง เขา ไม่ ถึง ปฐมฌาน ก็ เบน พระ ใส คาบ นไม่ 
ไค้  นำ อารมณ์ ของ เรา เขา ถึง พระ โสค าอ้ อ้^ อ ไ^  จง ทราบ ว่าน น อารมณ์ จิคฃ องเรา เขา ถึง 
ฌาน  แก่' ว่า ฌาน อ้า นนี่ก็ อ้อ งพิสู จ นี่ กน' ว่า  ใน สม ย พระ พุทธ เจ1 า ทำไม เขา พง เทศ นี่ กน 
จบ เกีย ว พอ พง เทศน์ จบ  ก็ เบน พระ โส คา บาง  ส กืทา คา อ้าง  อ นาคา บาง  อร หนค์ อ้าง 


เพราะ ว่า การ พง จาก พระ พุทธ เจำ  พระ พุทธ เจา ก็ เทศ น แบบ กุย  ๆ ก็ น ไม่ ใช่ ว่า ขน 

ธรรมาสน์ ควไ อัม ภีรื ไค้ ก็ ว่า  ปาว  ปาว  ปาว  จบ อัม ภีร่ เมื่อ ไร  เลิก เมื่อ น์น  ดืไม่ ดืพร ะ- 
เทศน์ เอง ก็ จำ ไม่ ไค้  กน พง จำ ไค้ หรือ เปล่า ก็ ไม่ รู  ที่น์ ท่าน เทศน์ แบบ กุย  ต วอ ย่าง ก็มิ 
เยอะ  เทศน์ ทุก จด ของ พระ พุทธ เจา  ท่าน เทศน์ แบบ กุย กน  พูด ไป ว่า นี่ เบน ทุกข์  น่น 
เบน ทุกข์  แล1 ว ท่าน ก็ ถาม ว่า  ไค้ นี่ ทุกข์ จริง ไหม  คน พง ก็ บอกว่า จริง  อย่าง นี่ ทุกข์ จริง 
ไหม  คน พง ก็ บอกว่า จริง  เทศน์ แบบ กุย ก็ นความ เขา ใจ มน ก็เก็ ค นี่ สำ หรบ บรรดา ท่าน 
พุทธ บริษ ท ของ เรา  ถา- จะ ถาม อัน แ บ บน์ น ก็ ไม่ ค่อย จะ ไหว  เสียง สู้ กน ไม่ ไค้  ก็ ขอ พุด 
อัน แบบ ธรรมดา 

เมื่อ จิต มไ 4 เบน สุข กำหนด รู้ ลม หายใจ เขา ออก  ใช้ คำ ภาวนา ควย  หรือ ไม่ ภาวนา 
ควย ก็ คาม  แค่ ทว่า อัา ขณะ น์นจิ ตม นอ ยาก จะ ทรง ความ สุข  เพราะ การ กำหนด รู้ ลม หายใจ 

เขา ออก และ จำ คำ ภาวนา  ก็ ปล่อย ม่น่ ตาม น์น  อย่า เร่ง รด พิจารณา  สำ ห ร, บ บาง วน  จะ 
ให้  จิต มน ทรง อัวแ บบน์ น เบน ไป ไม่ ได้  จิต ตอง การ อารมณ์ คิด ละ ก็ ตอง ตาม ใจ มํน  ถา 

ผนใ จก็เ บน ทุกข์  เพราะ มน ไม่ ลา มารถ จะ ผน ได้  ถา จิต ก็ องการ อารมณ์ คิด  เรา ก็ มา นง คิด 
คิด ว่า ชี วฅม้ น เบน ของ ไม่ เท ยง  ความ ตาย ม่นเ บน ของ เที่ยง  นิมิต เครื่อง หมา ยก วาม ตาย 
ไม่ มิ สำ หรบ บุคคล  เรา จะ คิด ว่า อายุ จะ ก็ อง เท่า น น เท่า นี่ แก่  แล ว่จึง ตาย  มน ก็ ไม่ แน่ นก 
ดู คน ที่ เกด ที่ หลง  เด้ก บาง คน ไม่ ทน จะ เห็น เดือน เห็น ตะ วน  เธอ ก็ ตาย ไป เสีย ตง แค่ ใน 
ท่อง ของ แม่  บาง ราย เกิด มา แล1 ว่ไม่ ท่น่ จะ พุด ไค้  หรือ ไม่ ท่น่ จะ คลาน ไค้ ก็ ตาม  คน ที่ เกิด 
ที่ หลง เรา ก็ ตาย ก่อน เรา ตง ถม เถไ บ ฉะ น์น  ชีวต ของ เรา ที่ก ไว เขา มา สู่ ถึง เพียง นี่  ถา เรา 
อัง ประมาท คิด ว่า เรา จะ อยู่ อีก หลาย บี1 จึง จะ ตาย ก็ ไม่ ถก  ใช้ ไม่ ไค้  ถ้า ความ ตาย มน จะ เกิด 
ขน มา เวลา นี่  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  มิ อะไร เบน เคร อง ยึด 

อัน ก็ บ แรก  เรา ก็ ต1 อง ยึด อำนาจ พระ พุทธ านุล ลคิ  ธรรม านุส สติ  สง ฆาน ล สต 
ก่อน  เพราะ ว่า การ นึก ถึง ความ ตาย ท่าน เรืย กว่า ม รณ านล สติ  อำนาจ พระ พุทธ านส สติ 
ดือ  นึก ถึง พระ พุทธ เจา เบน อารมณ์  ธม มาน ส สติ  นึก ถึง คุณ พระ ธรรม เบน อารมณ์ 


สง ฆาน สสค  นก ถงกุ ณ พ' 5 ะ สง ฆ I บ็ น อา รม ณ โดย เฉพาะ อย่าง ย์งถ้ าเ, รา นึก ถึง พระ พุทธ [จ1 ๅ 
เบน อา รม ณ อง ค เคย' วก ยอม ถง ทงพ ระ ธรรม น สะ พระ สง นี่ ถ้วย  แค่ ว่า เรา เกก มา นี่ เรา ไม่ 
เคย เห นพ ระ พุทธ เจา  แค่ ที เรา จะ รู้ ว่า พระ พุทธ เจา มี  กิ เพราะ ว่า อา ศํยพ ระ ธรรม ของ 

พระ อง คย งก งอ ยู  แล ว พระ ธรรม ที เรา จะ รู้ไคี กีอา ศยพ ระ อริ ย สง ถ้เร รบ รวม กน เขา ไร้ มา 

ประกาศ พระ ศาสนา ใบ้ ทราบ 

ฉะ นน  การ ที เรา ระลึก ถึง พระ พุทธ เจา อง ค เทียว  ก็ ถึง พระ ธรรม ก็ลึง พระ สง ฆ 
ควย  ซอ ว่า เรา มี อา รม ณไที ถึง  ๓ สรณะ  มี ไค รส รณ ากม  ๓ คึอเ บน ที พึ่ง  ๓ โค ย เฉพาะ 
อ ยาง ยิง ถ้า เรา นึก ถึง พระ พุทธ เจา เบน อารมณ์  ก็ดูค วอ ย่าง ท่าน มี ฏ^ กุณฑ ลี เทพ บุคร  ซึ่ง 
พง กน บ่อย  "I  พร าหม ณผู้เ บ่น พ่อ ไค้ ไป ถาม พระ พุทธ เจา  ว่า คนที ไม่ เกย ท่า บุญ  กน ที 
ไม่ เคย ใบ้ ทาน  คนที ไม่ เคย พง เทศ นี่  ไม่ เกย เกา รพ พระ พุทธ ศาสนา มา ใน กา ส ก่อน  เพียง 
เอา จึฅ นึก ถึง ท่าน  บุคคล น นเ บ่น เทวดา บน ส วรรค มีรึ เปล่า  อง คืสม เด็จ พระ สมมา สม่- 
พุทธ เจ ไ จึง ไค้ มี พุทธฎีกา คริส ว่า  พราหมณ์  ใน คอน เชไ เธอ ไป พบ มี ฏ^ กุณฑ ลี เทพ บุคร ซึ่ง 
เบ่น ลูก ชาย ของ เธอ เบ่น เทวดา แล วมิใ ช, หรือ  คนที ไม่ เคย ใบ้ ทาน  คนที ไม่ เคย พีงเ ทศ นี่ 
คนที ไม่ เคย นมีส การ  คือ  ยก มือ ไหว้ เรา  เบ่น แค่ เพียง จึคฃ อง บุคคล ผู้นี่น นึก ถึง เรา เท่า นี่น 
ละ อํฅ ภาพ' จาก ความ เบ่น กน, ไป เก ดเ บ่น เท ว ดา  ไป เกิด เบ่น พรหม  ไม่ ใช่นึ บ ด็วย รํอย 

ไม่ ใช่ น บ่ ควย พ่น  ไม่ ใช่ นบ คํวย หมื่น  ไม่ ใช่ นบ ควย แสน  มี ปริมาณ มา กก ว่าน น ฅํว 
อย่าง ว่า ท่า นม ฏ^ กุณฑ ลี เทพ บุคร  ท่าน ไม่ เคย นบ ถือ พระ พุทธ เจา  บ่1 วยห นึก นึก ถึง 

พระ พทธ เจา ประเด ยวเ คืยว ท่าน ก็ คาย  ท่าน ก็' ไป เกิด บน สวรรค์ ชน ดาว ดึง ล เท' ว โลก  ท่าน 
สคคิ คฅ เทพ บคร  เบ่น คนที มีจึฑ ชํวที่ สุค  มี จริยา ชํวที สุด  จะ หา มนุษย์ กน ใด มี ความ 
ประ พฤค้ ช่วอ ย่าง ท่าน น น, หา, ยาก  แค่ ว่า เวลา จะ คาย  จิค ใจ ไป นึก ถึง องคื สมเด็จ พระ ผู้มี 
พระ ภาค  ท่าน ก็ ไปเ บ่น เทพ บุคร บน ส วรรค ชนค า วคีง ส1ท วโ ลก  และ ที ง สอง ท่าน นี่- 

แหละ มา เม อพ บพ ระ พทธ เจา เบน วาระ ท สอง  คอ คอน กอ น แคน กถง  คาน ภาย ห ลง เม อ 
เบ่น เทวดา' ไค้ พบ พระ ทุ ท, ธ เจ่า  ไค้ พีงเ ทศ นี่ กน คน ละ จบ ค่าง คน ค่าง ด็เบ่ นพ ระ โสดา บน 


เบ๊ นอน ว่า ล่า ทราบ ประ ว้ฅ แบบ นี่  เรา ก็ หา ทาง บอ งก* น ชีว่ฅ ของ เรา ไม่ ให้ ลง อบาย ภูม  เอา 
เบน ว่า อ* นอ บ แรก ก็ติค ถึง กวา มก็ข อง พระ พุทธ I จำ  ความ คีฃ อง พระ ธรรม  ความ ก็ข อง 

พระ สงฆ์  นึก ถึง ความ ก็ ของ ที่ ง ๓ ประการ นึ  ก็ นึก จบ เคียว  ถ ไ นึก อะไร ไม่ ออก ก็ นึก ว่า 
๑.  สพพ ปา บส สะ อาการ นง  พระ พุทธ เจา ทรง สง สอน ให้ พวก เรา ละ ความ ชํวท งหม ค 

ประพฤติ ความ ก็  ขอ ที  ๒.  กุศล สูปส่ มป ทา  ให้ ประ พฤติ แค่ ก- วาม คี  ขอ ที  ๓.  จค ค- 
ปริ โย ท บน นง  ทำ ใจ ให้ ผ่องใส จาก อาน าจฃ อง ก็เล ส 

ความ คีอน คบ ฅน สำ หริ บ การ เบน พระ โส คาบ, น ก็ ไค้ แก่ ทรง ศีล  ๕ บริ สทธ 

ทีนึ ศีล  ๕ มี อะไร บ ไง เรา ก็ ทราบ ก่น อยู่ แล่ ว และ ก็ คง ใจ ใช้ อารมณ์ คิค ว่า  นี่ เรา จะ ร้จ้ก 
ความ ก็ ความ ช, วไค้ ก็ อา ศย องค์ สม เก็จ พระ จอม ไค รท รง แนะ นึา ให้ เรา  ใน เมื่อ เรา ทราบ 

อย่าง นี่ แล่ วก็ นึก ถึง ว่า  ความ ก็ ของ องค์ สม เก็จ พระ ประทีป แก่ วที่ ว่า  ถา เรา จะ ค องการ 

พระองค์ เบน ที่ พึง  เรา ก็คํ อง นึก ตอง มี ศีล  ๕ บริสุ ทธื้  ล่า ศีล  ๕ ไม่ บริสุ ทธก็ ถือ ว่า  เรา 
ไม่ มี ความ เกา รพ ใน พระ พุทธ เจ ไ พระ ทำนบ อก แล่ ว่ว่า  ที่ เรา กล่าว ว่า  พุทธ ง ธม ม' ง สงฆ์ ง 
สร นง  ก จ ฉามิ  ข1 าพเ จา ขอ ถือ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน ที่ พึ่ง  พระ ท่าน ก็ 
บอกว่า  ปา ณาติ ปา คา  เวร มณี  เบน ล่น  ท่าน หมาย ความ ว่า  ล่า ล่อง การ จะ ให้ เบน ที่ 
พึ่ง  ท่าน ที่งห ลาย ล่อง ละ กวา ม, ชา  ๕ ประการ นี่ เสีย  เรา จะ เบน ที่ พึ่ง ของ ท่าน ไค้  เรา ก็ 
ตง ใจ ทรง ศีล  ๕ ให้ บริส ทธิ้  นึก ถึง ศีล ทุก สิกขาบท ว่า เรา จะ ปฎิบํ คล่ว ย ความ ระ ม' คระ ว* งจน 
กระ  ที่ งให้ มี อารมณ์ ชิน 

คำ ว่า มี  “อารมณ์ ชิน,’  ก็ หมาย ความ ว่า  เรา สามารถ ทรง ศีล ไค้ โค ย ไม่ ล่อง 
ระ วง  จ ตม* น เบน ปกติ ของ ม่นเ อง  และ การ นึก ถึง ความ คาย เบน ปกติ จน มี อารมณ์ ชิน  นึก 
ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  จน มี อารมณ์ ชิน ว่า มี ความ เคารพ  คำ ว่า  “ชิน”  จค 
กิต อยู่ เบน ปกติ  อย่าง นี่ ถือ ว่า เบน ผู้ค รง ฌาน  ใน ม รณ านุส สติ กรรมฐาน  พุทธ านุส ส คิ- 
ก ร รม ฐาน  ธรรม านุส สติ กรรมฐาน  ส่ง ฆ' านุส สติ กรรมฐาน  และ ศีล านุส สติ กรรมฐาน 


รวม เบน กรรมฐาน ท ง (2  อย่าง น เรา ทรง เบน กำ ลง ของ ฌาน  คิก นะ ว่า การ เขา ฌาน ท 

นง หลบ กา เขา นีมนิ [ม, จริง  ถา จริง  ‘กุ  แลว  ผู้ทรง ฌาน ท งา/5 ลบ ทา  ทงลื มกๅ  ก่ง กุย อยู่ 
อา รม ณ ของ เรา จะ ไม่ ยอม ว่ๅง จๅฦ กๆ ๅมก่ ก่ง  ^ ป ระฦๅๅ[ นึ  ที่ ว่า เรา ไม่ ลืม  จะ กุย  จะ ทำ งาน 
เรา กระ มฅ ระ วง ไม่ ยอม ให้ อ วาม ข้วเ 1 คิด ขน  โกย เฉพาะ อย่า งย่ง ไม่ ยอม ละ เมิก คิล  ถ้ าอา รม ณ 
จก ของ บรร กา ท่าน พุทธ บริบท เข้า ถึง จุด น ท่าน เรียก ว่า เข้า ถึง ไกร ล รณ ากม  นบ ถือ พระ- 
พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ จริง 

ก่อ จา กน อีก นิกห นึง  เรา ก็ คิก ว่า  การ เคิก เบ นก นก็กี  เก็ก เบน เท วก าก็คิ 
เกก เบน พรหม ก็กี  ท่าน ท งํ้หม กน เกก ก่น มา มาก กรง  แก่ ก็ม่ ไก เก็ก ประโยชน์  เกก เบน 
เท ว กา แล วก็ห มก บุญ  แล*' วก็ มา เบน คน บาง เบน ส้ ก่ว่บำง  เบน ฟ้า ว นรก บาง  เปร ก บาง 
อสุรกาย บาง  หรือ ว่า เกิก จาก พรหม กาย จาก พรหม แล่ วก็ มา เรียน ว่าย กาย เกก อยู่ แบบ นี่ 

มน ไม่ เบน จุก ของ ความ สุข  จุก ของ ความ สุข ที่ แห้ จริง ก็กือ พระ น์พ พาน  ใน เมื่อ เรา มืคืล 
๕ บอง ก่น อบายภูมิ ไห้  เรา ก็ ไม่ เกิก เบน สฅว่ นรก  ไม่ เกก เบน เปร ก และ อสุรกาย  ล่ฅว 
เก ร ไ) ฉาน  แก่ เรา ย ไ) จะ ก่อ ง เรียน ว่าย กาย เกิก ใน ฐานะ เบน มนุษย์  เบน เท ว กา  เบ็่น พรหม 
สลบ ก่น ไป  ม่นก็ เหนื่อย เปล่า  เรา ก่ง ใจ ไว้ โกย เฉพาะ  คือ พระ นิพพาน  เอา จิก จบ พระ- 
นิพพาน เบน อารมณ์  ท่า ความ กีทุก อย่าง  เรา ไม่ ท่า เพื่อ ผล กอบ แทน  เรา ให้ ทาน คิก ว่า 
เรา ให้ ก่วย การ สง เกราะ ห เรา ยก มือ ไหว้ พระ  เรา ไม่ กอง การ ให้ พระ ท่าน มาก อบ แทน เรา 
ก่วย กรณี ใก  ๆ เรา ก่อ ง การ' ไหว้ ก่วย กวา ม บริสุ ทธ โน1 จิก ขอ ง เรา  เพราะ พระ ท่าน เบน ผู้ 
มี ความ บริสุ ทธ  เวลา ไหว้ พระ ก็ นึก ถึง พระ อร ก่นย์ นะ  พระ อง กน น ท่าน จะ เบน อะไร ของ 
ท่าน ก็ ช่าง ท่าน เถอะ  เมื่อ ศลไ ม่บริ สุทธิ้ ท่าน ก็ สง นรก่ ไป! •อ- ง ปล่อย คาม ใจ ท่าน  นี่ เบน 
เรึ่ อง จริง นะ  เมื่อ นึก ถึง เรา ไหว้ พระ  น น ก็ถึอ ว่า  สี ผ้า กาสาว พสก รืเ บน ธง ช ยข อง พระ- 
อรห้ นก่  นี่ เรา ขอน1 อมร บ ยอม รไา น ไงถึ อก วาม กีข อง พระ อร ก่นย์ สา วอ ทงห ลา ยขององ ก็ 
สม เก่จ พระ สมมา สม พ0 ก 5 เจา  เวลา เรา สม า ทาน คล แล*' รก ษา คล  เรา ก ไม กอง การ ให 

ใคร เขา มา ชม 1รา ว่า ค เรา กอง การ ริก บาศ ถ เพี่อ' บ รง กวา มกี  บอ งก นมิ ให้ เรา ลง อบายภูมิ 


ค่าง หาก  ค่อ จา กน น ไป เรา ก็  'คง โจก  ค ว่า  ทุก สง ทุกอย่าง ที่ เรา ทำ นี่ เพี่อ พระ นิพพาน ที่งห มด 
เม อจึต ของ ท่าน ทงห ลาย มีจึต กำ หน ก จบ อยู่ เฉพาะ พระ นพ พาน เบน อา รม ณ คำ ว่า เบน 

อา รม ณก็ห มาย ความ ทำ ทุกอย่าง เพี่อ พระ นิพพาน  ไม่ หว ไ! ผล คอบ แทน' ใน ชาติ บจจุ บ่น 

อา รม ณ อย่าง น เขา เรียก กน ว่า อารมณ์ ของ พระ โสก าบ้' น ยาก ไหม  ไม่ เห็น ยาก  กำ รู้' จุก 

แล* วม่น ไม่ ยาก  ไอ้ ทํนิง หลํบ ฅาก็ นฅง  ๒๐  บี1  แลว ไป ไหน ไม่ ไอ้  ก็' ไอ้ แค่ หลบ ตา พุ ทโธ 
ธม โม  สง โฆ  ก็ ถือ ว่า ทำ เบน นิสย ไม่ รู้ จก จบ 

ต่อ มา เม อจึต จะ เขา พระ สกิทาคามี  อารมณ์ ตอน นี่ ท่านบอกว่า  พระ สกิ ทา คา 
มี บรรเทา ความ โลภ  บรรเทา ความ โกรธ  บรรเทา ความ หลง  เที่ยว ก่อน  ยา จริยา ของ 
พระ โ สฅา บน อีก ที่  จริยา ของ พระ โสก าบนฺ ย่งมี สภาวะ เท่า คน  ชาว บาน ธรรม กา  ยง มี 
การ แค่ ง งาน  มี ความ รก ใน ระหว่าง เพศ  ยไเ มี ความ อยาก รวย  ยง มี ความ โกรธ  ย ไ) มี 
ความ หลง  แค่ ว่า สง ที่ ง หลาย เหล่า นอ ยู่ ใน ขอบ เฃฅ ของ ศีล  รก ก็ซึ่อ สตย์ สุจรี ฅค่อ คน ริก 
อยาก รวย ก็ รวย เฉพาะ หา กิน ไอ้ โกย สุจริต  ไม่ คต ไม่ โกง ใคร  โกรธ ก็ ไอ้ แค่ โกรธ อย่าง เคย ว 
ฆ่า ใคร ไม่ ลง เพราะ กล วศีล ขาด  ที่ย ไ) ชื่อ ว่า หลง  ก็ เพราะ ยไเ พอ ใจ ใน ความ สวย สด งด งาม 
ย ไ) มี ความ โกรธ  ย ไ) มี กวา มรํกิ  จึง ชื่อ ว่า หลง  แค่ ความ หลง จำ ก็ดคํ วลง ไป ว่า รู้ค่ว ว่า จะ ตาย 
จะ ต* อง ทรง ความ ด็ไว้ ให้ ไอ้ ไม่ ยอม ทำ ความ ชว  นี่ เขา เรียก จำ ก็ดค วาม หลง อยู่ ใน ขอบ เขต 
เพียง เท่า นี่ น รู้ ระลึก ย่อ  ๆ ไว้ ว่า  พระ โสด' าบํ นนี่น เหมือน ชาว บ* านชื่ นคีเ ท่า นี่นเ อง  แค่ 
ชื่อ ว่า  ‘พระ,’  พระ แปล ว่า  ผู้ ประเสริฐ  ก็ เพราะ ว่า มี ความ ประเสริฐ ขน ไม, ลง อบาย ภูมี 

ที่ง สน  จะ ตาย สกกี่ เที่ยว ก็ ตาม  จะ ไม่ ลง นรก  จะ ไม่ เกิด เบน เปรต  ไม่ เกิด เบน อสุรกาย 
ไม่ เกิด เบน สต วี เด รํจ ฉาน  จะ วน เวียน ไป มาระหว่าง มนุษย์  เทวดา ก็ บ พรหม 

ต่อ ไป นี่  กำ เบน อารมณ์ ของ พระ สกิทาคามี  พระ สกิทาคามี นี่ บรรเทา ความ โลภ 
บรรเทา ความ โกรธ  บรรเทา ความ หลง  การ บรรเทา ความ โลภ ของ พระ สกิทาคามี  กำ 

เรา เบน พระ โสดา บํนเ รา ไม่ ตอง หา  ทงนี่ เพราะ อะไร  ที่งนี่ เพราะ คน ที่ อารมณ์ เบน พระ น 
โสดา บน  มีศรํ ทธา หนี่กิ ทาง การบ รี จาก  คือ  จึตจ้ บหนํ กิ ไป ใน ทาน  ฉะ นี่น  อง ก สมเด็จ 


พระ วชค มาร จง ได หาม พระ ส งฆทงหลๅย  ว่า ถาก วาม จำ I บน ไม่ มีจ รง  ‘คุ  จง อย่า ไค้ ขอ ของ 
1น คระ คูลท เบน พระ เสขะ  พระ I สขะ ก หมาย ถึง ว่า  ท่าน ที่ ยํงฅํ อง ศึกษา นบ คง แค่ พระ โสดา 
สก ทา กา  อ นาคา  ๓ ระ คบ  ถา ไม่ มี ความ จำ!, บน จ รง  ‘คุ  หำ ม ขอ I ค้อ ขาด  เพราะ ว่า ถ้า ขอ 
แถว ท่าน จะ ให้  ถา ขอ มาก เกิน ไป ก็ กลาย เบน พระ มีค จาม โลภ  ใช้ ไม่ ไค้  ถา ผา มน ไม่ มี นุ่ง 
จร ง ‘คุ  ขอ เฉพาะ ผา นุ่ง  ถา ไม่ มี ห่ม จริง  ‘คุ  ฃอ เฉพาะ ผา ห่ม  ถา ขอ เกิน ความ จำ เบน ทรง 
ค รส เบน โทษ  เบน อน ว่า ถา จคเ ขา ถึง พระ โสดา บ, น ความ พอ ใจ ใน ทาน การบ ริ จาก เกิด ขน 
กวา ม พอ ใจ ใน การ บริจาค ทาน กค่ค่ ความ โลภ ไป ใน หํๆ  ไม่ค่ อง หา ใหม่ 

ส์งที จะ คอ ง หา ค่อ ไป กิ คือ การ บรรเทา ความ โกรธ  อนน ความ จริง การ บรรเทา 
กวา ม โกรธ กิ อา ค่ยศึ ล เบน ส0 ากญ  ศึล จะ มี อยู่ ไค้ กิ อา ศย เม ค คา กวา ม รก  กรุณา กวา ม สงสาร 
ท่าน ว่า ถาก วาม โกรธ มน ถ้ง แข็ง  แสดง ว่า เม ฅฅา ก' วาม ริก  กรุณา กวา ม สงสาร มี กำ ล ไ! อ่อน 
ฉะ น1 น องคื สมเด็จ พระ ช้นว ร จึง ทรง แนะ นำ ให้ กวบ คุม คุณธรรม  ๒ ประการ ให้ เข ม ขน 
โด ยอ งก สมเด็จ พระ ทศพล ทรง สอน ให้ รู้ถ้ก อถ้ย ทาน  ถ้า ใคร เขา ท่า ไม่ ด เบน ที่ ไม่ ถูก ใจ เรา 
มน ยง โกรธ อยู่  กิจ ง หวน คืดก ถ้บ ไป ว่า คน ทุก กน เขา หถ้ง กวา มดี ถ้วย ก' นทุก กน  การ ท่า 

ทุกอย่าง  พูด ทุกอย่าง ที่ ท่า ขํ้นแ ถ้ว พูด ออก มา  เขา กิ กด ว่า สง น1 นม' นดี  แด่, ว่า บ่ง I อญม่ น 
ไป ชนถ้ บก วาม ไม่ ดี เถ้า  กิ เพราะ อา ศยที่ ใจ ของ เขา มี โมหะ คือ กวา ม หลง  และ อวช ซา- 
ก วาม ไม่รุ้  พูด ง่าย  ๆ คือ อวิชชา-ก วาม โง่  แค่ จะ ว่า ไป อก ว่า  เขา ย ไ) เบน ทาส ของ กิเลส 
ค ณ หา  อุปาทาน  และ อกุศลกรรม  คือ กวา ม โง่ เด็ มอ ครา  เขา จึง ท่า กรรม ที่ ไม่ ดี  คือ 
พูด ไม่ ดี  ท่า ไม่ ดี  ท่า ให้ กน อึ๋นเ บน ศ ครู กบ เขา  เบน การ หาก วาม ทุก ข็ให้ แก่ ถ้วเ อง  ใน 
เมึ่อ เขา รู้ ว่า เขา โง่ กิดี  หรือ เรา รู้ ว่า เขา เบน ทาส ก่ เกส  ถ้ณ หา  อุปาทาน  มน บง กบ ให้ เขา 
ท่า อย่าง นน  เรา ก็ จง ให้ อภย เขา  เขา กิด ว่า ดี เพราะ เถ้า นาย เขา สอน ไม่ ดี  เถ้า นาย กิ คือ 
กิเลส  ค ณ หา  อุปาทาน  และ อกุศลกรรม  ใน เมึ่อ เขา ท่า ไป เพราะ อาถ้ ย การบ งก นของ 
เถ้า นาย ที่ ไม่ ดี  มน ไม่ ใช่ เจ ค นา แห้ ขอ^ ฃา  เรา กิกว ร ให้ อถ้ย  เรา กิ คด ใจ เสีย ว่า  เขา จะ 
ด่า เรา มํนกิ แ ก่น1 น เขา ว่า เรา ไม่ ดี  ถ้า เรา ท่า กวา มดี เรา กิ, ไม่ กถ้ว  ถ้า หากว่า เรา ท่า กวา ม 


ชํ่ว  ใ กร เขา มา สรรเสริญ เรา ว่าคี  เรา ก็ ไม่ ก็ คาม  การ โกรธ ไม่ เบีน บีจจ ไ] ขอ งก วาม สุข 
เบน บจจ ย ขอ งก วาม ทุก ข จิฅเ รา กก ไว้ เสมอ ว่า  ชา คินี่ที่ งชา คิค่อ แค่ นี่ ไป  อารมณ์ ใจ ของ 
เรา จะ ไม่ เบน ศํครู ก็บใ กร  เรา จง เบน มิค รที่ก็ ของ บุก กล ทุก กน  เวน ไว้ แค่ บุก กล ที่มี 

อารมณ์ เบน อกุศล  เรา ไม่ สามารถ จะ ประ ก่บป ระ กอง ให้ เขา ก็ ไค้  เรา ก็ วาง เฉย  กำ ว่า 
เฉย  คือ  ไม่ กบ หาส มาก ม ถึง เวลา จะ ทุย ก็ กุย ก่น  เวลา มีก็จ การ งาน พอ จะ ช่วย ไค้ ก็ 
ช่วย  แค่ เรา ไม่ ยึกถึ อ ว่า เขา เบน เพื่อน ที่คื สำ หรบ เรา  เรา จะ พยายาม ทำก่ วอ อก ห่าง เมื่อ 
เขา ทำ กวา มชว  นี่ เบน อน ว่า เรา มี เม ค คา พอ  เรา กิก ไว้ เสมอ ว่า  ล่า เขา ทำ กวา มชํว กระทบ 
กระ ก่ง เรา เมื่อ ไร  เรา พร้อม ให้ อภย เสมอ  เวน ไว้ ใน ขอบ เข ฅนี่น มี ระเบียบ ว้นย กฎ ช่อ 
บง กบ  ถา เขา ทำ ผก ระเบียบ  ผก ว้น ไ]  ผก ช่อ บ ไ) กบ  ระเบียบ ริน ไ] ข ไอ บ ไก ไ-เบ่ง ไว้ ให้ 
ลง โทษ แบบ ไหน  เรา ลง โทษ คาม วน ไ]  อย่าง นี่ ไม่ ใช่ เรา โกรธ  ถา ลง โทษ คาม ระเบียบ 
ริน ไ) ถือ ว่า เบน กน ที่มี เม ค คา  ก่วย กน ที่ผ่1 าผน ระเบียบ ริน ไ) นี่น ทำ กวา ม ช, ว ทำ ให้ คํวค้ ก ทุก 
ถไ ไม่ ลง โทษ เขา จะ ชํว มากกว่า นี่ น เขา จะ มีก วาม ทุกข์ มากกว่า นี่น  เบีน การ ลง โทษ คาม 
ระเบียบ ริน ไ] ให้ มี เขา มี ความ สำนึก คว ว่า สง นี่มิน ช, ว เขา จะ ไค้ย้ บยง ไม่ ทำ ค่อ ไป  อย่าง นี่ ไม่ 
ชึ่อ ว่า เรา โกรธ  ชื่อ ว่า เรา เม ค คา  ก่า หากว่า จิคฃ องเรา พยายาม กก ให้ อภย ไว้ เสมอ เบีน 
ปกค้  ไม่ ชำ อารมณ์ มิน่ ก็ช่น 

แค่ อย่า ถืม ว่า พระ สก็ ทาก ามีก็ ยไมี โกรธ  ยไมี อยาก รวย  ยไมี โกรธ แค่ หาย เร็ว 
ให้ อภ ไ] เร็ว  ย ไมีค วาม หลง  ที่ ว่าย ไมีก วาม หลง ก็ เพราะ ว่า  ยไ มี โกรธ นึก  "I  ย ไอ ยาก 
รวย หน่อย  ๆ ยไมี อาการ เช่น นี่ อยู่ ก็ ชื่อ ว่าย ไมีค วาม หลง  ย ไก่ กไม่ ขาก 

สำ หรบ ก่อ จาก นี่ ไป  ก็ จะ ขอ พูกถึ งทุณ ธรรม ของ สาวก ของ องกํ สม เก็จ พระ บา ม 
โลกนาถ ก่อ จาก วน ที่ สอง  ที่พูก ไป แล่ วนี่ซ าร้น่ ที่ สอง  เบีน การ สรุป  ค่อนี่ ไป ก็ จะ ขอ พู ก 
ถึง อารมณ์ ของ พระ อ นา กา มี  และ อารมณ์ ของ อร ห่นค  รู้ จุก ไว้  ล่า จิค ใจ ของ เรา เฃไ ถึง เมื่อ 
ไร ก็ จะ ไค้ รู้  สำ หร้บ อารมณ์ ของ พระ อ นาก ามีนี่  อารมณ์ ก่ก จาก ความ รก ใน ระหว่าง เพศ ที่ ง 
หมก  ขน ชื่อ ว่า กวา ม รู้สึก ทาง เพศ ไม่ มี  ประ การที่ สอง  อารมณ์ ปฏิฆะ  คือ  อารมณ์ ที่ มา 
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กระทบ ใจ  ทา ใบ  1จ สะคุ ง มก วาม I จบ ใ จน น ไม่ มี สำ ห รบ พระ อนาคามี  คอน น ท่าน ทำ ย ‘ง ไง 
ทาน ทาย ง! งก ท ง! วก ©น  สำ บ รบ พระ อร หน คน บ1 ไม่ มี อ:; 1 ร เหลอ  พระ อรหํ นคีน น อารมณ์ 
ความ รก สวย ส คง ค งาม1 ใน เร อง [พ ศก ค วคถุ กคี  ความ โลภ อยาก จะ รื่าร ว ยกคี ไม่ มี เลย 

เรย กวา มก วาม สุข ใจ เบน ปก ค ขน ชอ วา อๅว มณอ วาม) าก ขนิค หน่อย 1 ม่มี ใน จร ยา  อ, น เบน 
อา รม ณจฅ ของ พระ อร หน?]  จุ คน ท่าน ทำ กน ยง ไง  วิธี ทำ ก็ใม่ ทํท่ง ไป นง ไล่ เบีย ไป ทํละ ขน 
วธเ ขา ปฎบ ค กน  ถา จะ พูค กน คาม หล ก วิชา ห ■แง ลี 0 ยุ่ง  ‘จุ  บาง ที หน งลีอ ท่าน1 ไม่ ยุ่ง หรอก 
เรา มน ยุง  ทำ ไป ทำ มา มน บวน เบียน  ‘จุ  แบบ วิชชา  ๓ อภิญญา  ๖ น, น แหละ  ล่า เรา คู คาม 
หน ง สอ แลว ไม่ ไหว  ทำ ไม่ ไหว  นก ปฏบ ค จริง  ‘จุ  เขา ทำ กน อย่าง เคียว  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึง 
วิชชา  ๓ นม อะไร  มี ทิพ ย จกขุ ญาณ  บุพเพ นิ วา สาน สสคิ ญาณ  ล่า เรา ผก กน 
จริง  ๆ คาม แบ บน น คีไม่ คี  ๒๐  บี1 ไม่ ไค้  ล่า ฉลาก จริง  ‘จุ  เขา ผก เฉพาะ ทิพ ย จํกฃ ญาณ 
อย่าง เคียว  แล ว รก ษา กำ ลง ใจ ให้ ทรง ทิว  มี กวา มฉ ลา ค ใน การ ใช้ ญาณ  เพียง แก่ ทิพ ยจ้โ ไขุ 
ญาณ อย่าง เคียว ขยาย ไป ไค้ ถึง  ๘ เพราะ อารมณ์ ของ วิชชา  ๓ ก็ กอ  ไค้ ทิพ ย จ้กข ญาณ  เห็น 
ผี  เห็น เท ว คา  เห็น พรหม  เห็น นรก  เห็น เปร ค อสุรกาย  ล่ฅว่ เคริ จ ฉาน  กน ท่คา ย 
ไป แล่ วไค้  เห็น ของ สง ทอ ยู่ ใน ลล่บ  ล่า อยาก ขโมย ของ ไม่ เห็น นะ  ล่า อยาก รู้ มอง เห็น 

อยาก ขโมย จิคชํ ว จะ ถูก บิ1 ค ทน ทีม อง ไม่ เห็น  ใ กร ที เก คม านิง ทีนี่ที ไหน ก็ คาม  หรือ คาย 
ไป แล่ วิก็ คาม  พวก น ก่อน จะ เก็ค มา จาก ไหน  เวลา คาย แล่ วไป อยู่ ที่ ไหน  อ นนํ้รู้  เพราะ 
ไค้ จุคูป ปา ค ญาณ  ล่า เจ โค ปริ ย ญาณ  คนที นํ่ งอ ยู่นี่ที งหม ค หรื อก นที อยู่ ใน โลก นที งหม ค 
ใคร มี อารมณ์ จิคเ บน อย่าง ไร  คีหรื อช์ ว มีก็เ ลสห นิกก็ เลล เบา  เบน พระ อริ ย เจ้า หรือ ผู้ 
ทรง ฌาณ  ก็ สามารถ รู้ ไค้ ทิน ที  ไม่ ค1 อง ใช้ เวลา มาก  ปุพ เพ นิ, วา สานุ สสฅ ญาณ  สามารถ 
ระ ลกช าคข อง คน เอง ถอย ห ล่ง ลง ไป ไค้  อคีทิ งส ญาณ  รู้ เรื่อง ราว ที แล่ ว ๆ มา ไค้ หมค 
ก็ ชาคี  กี่ แสน ชา คีกี่แ สน ทิป ก็ รู้, ไค้  อ นาก ล่ง ส ญาณ  โลก ขาง หนา จะ เบน ไป อย่าง ไร  คนที ง 
หลาย ข, กง หนำ' จะ มี ความ สุข ค วา ม ทุ! กข์เ บ' นอ' ย่า ง ไร' ก็รู้ ไค้  บจจุ ปบ นนิง ส ญาณ  บจจุ ทิน น 
ใคร อยู่ ที ไหน  กน ทีมีชี วก  ส์งที มี ชีวฅ ใน โลก นก็ค้ กาย ไป แล่ วก็คี เรา รู้ ไค้ ว่า บจจุ บน น เขา 


อยู่ ที่ใ หน  ย ถาก มนุ คา ญาณ  สิง ที่มีชี วิค ใน โลก นึ่กีคี  คาย ไป แล่ วก คี  เขา มีก วาม สุข กวา ม 
ทุก ข เพราะ อา ศ ไ] กรรม อะไร เบน บจล่ ย อัน นึ่กีรู้ ไค้  กวา ม จริง วิชชา  ๓ มก วาม รู้ จริง 
เพียง คาน กำ ล่ง ญาณ  ๘ อย่าง  ล่เนึ่ เขา ผก อัน เคียว คือ ทํพย ล่กขุ ญาณ 

อย่า งอ ภ ญญา  ๖ ท่าน ว่า ค1 อง กล่อง อัวย กสิณ  ๑๐  แค่ กวา ม จริง ที่ กล่อง จริง  ๆ 
น่ะก ล่อง กสิณ อัน เคียว  เรา ทำ กสิณ อัน เคียว อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ให้ กล่อง ควทุ กอ ย่าง  ท1 ง 
ลา มารถ ใช้ กสิณ กอง นน คาม กำ ล่ง อำนาจ ของกสิณ ไค้ ทุก ระบบ  ฉะ นน กสิณ อีก  ๘ กอง จึง 
ไม่ ใช่ ของ แปลก  ล่บ ไป ไค้ ล่น ละ กอง  ๆ ๙ ล่น มน กํจบ  ง่าย น่ค เคียว  เริย กว่า ไค้ ถึง 
ฌาน โลกีย์  อย่า ไป ยุ่ง กบ ล่น  ญาน โลกีย์ เช่น  ไค้  ๒ ใน วิชชา  ๓ ฌาณ  ๘ ของ วิชชา  ๓ 
ไค้  ๕ ของ อภิญญา  ๖ กีไม่ พี น นรก  แล่ วจะ ไป สนใจ ล่น ทำไม  ล่า จึฅท รง ฌาน คี  อัน นึ่ 
ค่าง หาก ที่ สน ไม่ สน น เพราะ ล่า นุ่ง แค่ ความ รู้ แบบ นึ่โค ย เฉพาะ  ไม่ สนใจ กบ กวา ม เบน 
พระ โส คา บน ละกี  ไม่ เห็น ค1 วย  เพราะ ว่า ท่าน ไค้  ๒ ใน วิชชา  ๓ ๕ ใน อภิญญา  ๖ ท่าน 
กีอัง ลง นรก ไค้ สบาย  เผลอ เมื่อ ไร ลง นรก เมื่อ น1 น พวก ที่ ไค้  ๒ ใน วิชชา  ๓ ๕ ใน อภิญ- 
ญา  ๖ น่ะ ลง นรก ง่าย  ลง ไม่ ยาก  ยาก ที่ ว่า เมื่อ ไค้ แล่ วเกี ค กวา มก ะ นอง ว่า คน เบน ผู้มื่เ คช 
จคนึ่ คือ จุคที่ ลง นรก  กค ว่า ใ กร หนอ จะ สู้คู ไค้  กมีก วาม สามารถ ข นาค นึ่ใก รสู้ก ไม่ ไค้ สก 
กน  กวา ม ประมาท กีเกี ค ขน 

ค่อไ ปนึ่กี จะ พูค ถึง การ ปฏิบํ ฅที่เ ขา ปฎิบํ คกน จริง  ๆ เริม ที่ง แค่ จะ เขา ถึง พระ- 
โส คา  สกี ทา กา  อ นา กา  อร หน ค้  จบ  การ ปฏบ้ คีมี  ๒ อารมณ์  น้อย ไป น่ค ไหม  ทาง 
ปฏอั คล่น จริง  ทุ  .มี อยู่  ๒ อารมณ์  คือ  อารมณ์ ที่ หนึ่ง  นิพพี ทา ญาณ  หมา ยก วาม ว่า มี 
อารมณ์ เมื่อ หน่าย ใน โลก ที่ งหม ค มอง คู ทุก สิ, ง ทุกอย่าง ล่นเ บน ทุก ข มอง คู ทุก สิง ทุกอย่าง 
ล่น ไม่ ทรง ล่ว  ล่น เบน อนจ จึง  มอง คู ทุก สิง ทุกอย่าง มน สลาย ค่วเ บน อน้ค่ คา  อัน นึ่ล่ อง 
ล่าง เสิย หน่อย นะ  อย่า ยก ขน มาบ ค ลูก คา  ล่น มอง ไม่ เห็น  บาง คน แก่ บน แก่ ล่าง กลาง ไม่ 
ยอม แก่  แก่ บน  หวห งอก  คา โหล  พีนล่ ก ห ล่ง กีล่ อม  ไอ้ ล่าง  ขากี เค้น ไป ไม่ ไหว 
นี่ แก่ ล่าง  ไอ้ กลาง สิ ใจ ล่น ไม่ แก่  ใช่ ไหม  เขา จึง เริ ยก แก่ บน แก่ ล่าง กลาง ไม่ แก่  ทีนึ่เ รา 


คอ ง แก  เม อ ควบ นม น แก่  ล่าง มน แก่  กลา งก ย่อม แก่ ควย  อัาก ลาง ยอม แก่ ค1 วยนี่ แส คง 
วาเ รม คบ กวา ม โง แล ว จค โยน กวา ม โง่ ทง ไป  สำ หรบ นึพพ ทา ญาณ  นี่ เขา ทำ ยง 1ง  เขา 
1อ าบญ ญาเ ขา ไป มอง หาก วาม จ วง  คือ  ไม่ผื 'นความ ชุวีง  การ นง นึก ถึง ค* วเ วา เอง  เรา ม* ก 
จะ มอง วา ชาว บาน เขา มก วาม สุข  มอง เห็น ก นอน เขา สุข ไป หมค ทง โลก  คืวเ รา นี่ ม' น 

สำ บาก กน เคียว  แค่ ไม่ ไ คีม องคุ ความ จวีง  ไอ้ เขา อับเ วา ก็มีส ภาพ เช่น เคียว อัน  ส' พเพ 
ส ฅฅา หา ระ คีฅา  บวว คาส คว่ท งหม ค ทุกอย่าง ที่เกิ ค มา ใน โลก จะ มีก วาม เบน อยู่ ค1 วย อา หาว 
การ หาก นของ ชาว บาน เขา เบน สุข วี  เขา คืทุก ข เขา ก็ เหนื่อย  ไอ้ เรา เหนื่อย เรา ก็ ไม่คื ค 
ว่า ชาว บาน เขา เห นอ ย นี่ กาว หา กิน หา เท่าไร ก็ ไม่ พอ จะ กิน  มน ไม่ เลก กิน  อัน นี่ ม' นน่า 
รก ยง ไง  น่า เบึ่อ ใช่ ไหม  กิน เท่าไร  ‘ทุ  อันก็ แก่ ลง ไป ทุกวน  ‘ทุ  คุณ หมอ บอกว่า อาหาร 

อย่าง นื่มีวิ ฅาม่ น มาก  อาหาร อย่าง โนน ช่วย สง ขา ร ไคีคี  แนะ นำ ไป แนะ นำ มา คุณ หมอน* น 
แหละ บวย แล่ วก็ คาย  บาง ที่ ไป เยี่ยม หมอ เห็น หมอ นอน กราง อ๋อ ย ๆ แล่ วก น เอา อะไร 
เบน ที่ พึ่ง กิน ละ  เรื่อง กฎ ของ กรรม ธรรม คานื่ มน หนึไ ม่ไคี  เรา ก็อั อง มา คุก ไ; ว่า  ล่า เรา 
บวย เรา จะ พึ่ง หมอ  หมอ ก็ บ่1 ว ย เสีย เอง  ล่า เรา จะ แก่ จะ คาย  จะ ไป พึ่ง หมอ ให้ ช่วย ไม่ แก่ 
ไม่ คาย  แค่ หมอ ก็ คาย เบน  แล่ ว โลก นื่มี อะไร เบน ที่ พึ่ง  โลก นื่มี อะไร น่า รก  โลก, นม 
อะไร น่า ปรารถนา  กน ทุก กน ที่ เรา หวง จะ พึ่ง ท่าน เบน ที่ พึ่ง ของ เรา อย่า งบ คา มาร คา 

ญาคิ ผู้ใหญ่  กร บา อาจารย์  และ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ  ท่าน ก็ อยู่ ไม่ นาน คาย หมค แล่ ว 

พวก เรา ล่ะ  งาน การที่ เรา ท่า อยู่ ก็มีจุ ค จบ  ล่า หา จุค จบ ไม่ ไค้  คน ที่ เรา ร' ก เกือบ คาย 

บาง ที่ก็ มาน้ ง ทะเลาะ กิน เสย แล่ ว หรือ ไง  เบน อัน ว่า กวา มจรื ง อัน เบน อย่าง นี่  ไอ้ อั าน 
เรือน ของ เรา  เรา ปลูก ใหม่  ๆ อัวย ความ แข็ง แรง กค ว่า อัน จะ ทรง อัว  เวลา กาล ผ่าน ไป 
ม, นก็ เก่า ไป ที่ ละ น้อย  เคียว ก็รว่ ที่นน ผุที่นื่  ประ เคียว ก็ฬํง ที่นน  นี่ เบน อัน ว่า ไม่ มี อะไร 
คี  ร่าง กาย ของ เรา ก็คี  ของ บุก กล อึ่นกื คีไม่ เบน อ นทรง อัว  ท รพย์ สิน ที่ เรา หาม าอัว ย 

ความ เหนื่อย ยาก  หวํง จะ หาก วาบ สุข จาก อัน  แค่ มน ก็ ไม่ อยู่ อับ เรา นาน  บาง ที่ไคี มา 
ปลาย เคีอ น อัง ไม่ ถึง ปลาย เคีอ น ใหม่ กไป เสีย แลว่  นื่ก็ แปล ว่า ทุก สง ทุกอย่าง มน ไม่ มี การ 


ทรง ควน่ าเ บอ หน่าย  พ่อ แม่ บื่ย่า คา ยาย ญาที ผู้ใหญ่ ของ เรา มี I ยอ ะ ค้น คระ กลเ รา เมื่อ สาง 
ลาว ไป คาม ลำ คบ  เรา ก็นิบ ไม่ค้ วน  แค่ ว่า ท่าน พึ่ง หลาย เหล่า นีนมื การ ทรง ค้ว ไหม  ก็ ไม่ ม 
เวลา นีเ รา ไค้ ยนแ ค่ชึ่อ  ไม่ รู้จึก ค้วก็ มี มาก  ล่า ค้บญ าฅผู้ ใหญ่ ของ เรา ที่ ไม่ รู้จไ าชึ่อ ก็มี เยอะ 
นิ เบน อน ว่า โลก นทง โลก ไม่ มี อะไร เบน กวา มสฃ  มน เค็ม ไป ค้วย ความ ทุกข์  ใน เมี่อ เรา หา 
กวา ม สุข ทง โลก ไม่ ไค้ ทำไม เรา จึง พอ ใจ ใน โลก  การที่ เรา จะ ค้ค่ โลก ไค้  ค้น ค้คค รง ไหน 

ค้น ค้อ งคค ที่ค้ว เรา  ค้คที่ ชาว บาน ละ ก ไม่ ถูก  ค้คที่ เรา  คือ  ค้คก วาม ช ว ของ เรา  ราว เรา 
ค้น ซํ่วค รง ไหน  ช่วที่ เรา ไม่ ใช้บื่ ญญา หาก วาม จริง  กวา ม จริง เรา ทุก กน ค้อ งมีส ภาพ 

เหมือน กน  และ กอง ทร้พ ยสิน เหล่า น1 น ใ กร เขา คาย  ใ กร เขา แบก ไป ไค้ บ้าง  หาม าเก็ อบ 
คาย  คาย แค้ ว ไม่ มีลิ ทธิ จะ แบก ไป เมือง ผี ไค้  แค่ การ บ้วย ไช้ ไม่ ล บาย มืค้บ กน ทุก กน  เรา 
ก็มื แค่ เรา ไม่ จำ  พอ หาย จาก บ่1 วยก็ ไม่ จำ  ค้า เรา จำ เสีย อย่าง เคียว  ก็ จะ จำ ไค้ ว่า  พระ พุทธ- 
เค้า กล่าว ว่า ร่าง กาย เบน รไเ ของ โร ก ขน ชึ่อว่ ไก วาม บ้วย ไข้ ไม่ สบาย น น เรา ไม่ มี ทาง หนี ค้น 
ใน ที่ สุก ค้น ก็ ค้อ งพ่ ง ค้อ ง คาย เบ้ นของ ธรรม คา  ใน เมื่อ เรา เก็ค มา แค้ ว ค1 อง แก่ ค้อ งบ้ว ย 

ค้อ ง คาย  ทค้พ ย่สีน ที่ ง หลาย ที่ เรา หา มา ไค้ ไม่ มืกา รท รง ค้ว  กน ที่ เรา ร, ก กน ที่ เรา เกา รพ 
นิ บอี อ ค้า หค้ง จะ เอา ท่าน เบน ที่ พึ่ง  ท่าน ก็ หนี เรา ไป หมค  หนี ไป คาม สภาพ ของ อา ยขย 
แค้ า เรา เอง ก็ ยง จะ คาย  ก็ ขน ชื่อ ว่า  โลก นีมี อะไร ค้าง ที เบน ที รท  ก็ ไม่ มี  แค่ ก่อน เรา 
คืคว่ ามื  เพราะ เรา โง่ มา ก่อน  กน พึ่ง หมค นี่ก็ โง่ มา ก่อน  พระ ที่พูค นี่ก็ โง่  ไม่ โง่ จะ เกิค 
มา ทำไม  ค่าง กน ค่าง โง่  เรา' จึง พา ค้น เกิค  แค่ เวลา นีมา พบ กนฉ ลา ค คือ พระ พุทธ เค้า 
แค้ วก็ พึ่ง ท่าน  แค้ วก็ ใช้ เห คุ ใช้ ผล  เมื่อ เรา เห็น ว่า โลก ค้น เค็ม ไป ค้วย ความ ทุกข์  ทุก กน 
มา จาก ไหน  มา จาก ค้ณ หา  อย่า ไป ยุ่ง ค้บ ค้น นะ  นิพพิทาญาณ ไม่ ค้อ ง ยุ่ง กบ ค้วนี 

วิธี ที่ ปฏบ้ คค้ค  คือ  ค้บ นิพพิทาญาณ  คู ทุก ลง ทุกอย่าง ว่า เบน ของ น่า เบื่อ  เบื่อ 
คา มก วาม เบื่น จริง ของ ค้น  ไม่ ใช่ ล ร่าง มโนภาพ ขน มา  กน หนุ่ม กน สาว กำ ค้ง สวย  เผลอ 
ศก  ๕ บื่  กค้บ มา ช้ก่ ไม่ เบ้1 นเรึ่ อง แค้ ว ค้า เผลอ ไป อีก ค้ก  ๒๐  บื่  คีไม่ คีพึ่น หาย ไป ค้าง 
แค้ ว หรือ เผลอ ไป อีก หน่อย ก็ คาย เลย  เรา มอง คู สภาพอย่าง น ค้น น่า เบื่อ  การ เกิค ไม่ ใช่ 


ขอ งก  แล วจะ ทำ ยง ไง  แค่ ระ วง ให้กี นะ  จก ที เขา ถึง นีพพ ทา ญาณ นี  พระ พุทธ เจา ทรง 
เก อน  วา I น ระยะ แรก' จง กระจาย ออก แล' วก็ร วมเ ขา  การ ใชินี พพ ทา ญาณ พ จาร ณานี 

ถา เกก กวา มเ บอ หน ก เขา  พุ  มน อยาก จะ ฆ่า กว กาย  อยาก จะ หน ความ เบื่อ  อยาก จะ หนี 
ความ ทกฃ ของ โลก  อยาก จะ หนี ความ ยุ่ง ของ โลก ไป ไห พน  กวนี ระ วง ให้ มาก นะ  เมึ่อ 
นีพพ ทา ญาณ— กวา มเ บอล ภาพ เบ อ' เลก เ กก ขน  เรา ก็ ก้อง หา ทาง ก้กที่ เรา จะ ก้อง เก็ก อีก 
นีเ รา กก ยอก กน เลย นะ  กว กก ก็ คือ สง ขา รเ บก ขา ญาณ 

กำ ว่า  สง ขา รเ บก ขา ญาณ,  ก็ คือ  วาง เฉย ใน อาการ ท่งห มก  ไม่ สนใจ ก็ บม่นี 
โลก น กก หลง น เขา ว่า สวย  ไม่ สนใจ  สวย ใหม่  พุ  ไม่ ชำ ม่นก็ เก่า  ไม่ ม ใคร ปฏบ้ กมํน ก็ 
สกปรก  เร อง ขาง นอก ไม่ กอง ไป พก ถึง  มา พุก ถึง เรื่อง ชำ ง ใน  เรา มา กูก้ว เรา  ร่าง กาย 
ของ เรา มํนค กรง ไหน  สกปรก ทุก ส่วน  พุก ย่อ  พุ  กาม อสุภ สไ ญญา  ม ไน เก่ทุ กชํน  มํนบื่ วย 
ทุกชํ น ไม่ ชำ ม่นก็ กาย  ที่น อารมณ์ พี่ เข ไ มากระ ทบ เรา  ชอบ ใจ บาง ไม่ ชอบ ใจ บ ไง  ไป 
สนใจ ก็ บม่นี  ใจ มน ก็ พง ซ่าน  อารมณ์ ก็เบื่ น ทุกฃ์ เร่า ชํอน  ส ไข ารูเ บก ขา ญาณ ทำ ย ไ) ไง  วาง 

เฉย ในชํ นธ  ๕ มน เลีย เลย  ขนธ์  ๕ ม่น จะ แก่ เชิญ แก่  เพราะ เรา เก็ก มา เพี่อ แก่  ชํนอ ยาก 
จะ บ่1 วยก็ เชิญ บ่1 วย  เพราะ เรา เก็ก มา เพี่อ บื่วย  ในเ มึ่อม่ น บื่วย  ถไมี ยา รไา ษามี หมอ ชํกษ า 

เรา คิก ว่า การ รก ษ านีเ บื่น การ ระ ง ไ-] ทุกขเวทนา  ไม่ ใช่ แก็ค วาม บื่วย ให้ หาย ขาก  เพราะ 
หมอ แก ก็บื่ว ย แก้ ว หมอ แก ก็ กาย  เรา จะ ไม่ กาย ไค้ ยง ไง  ใน เมึ่อ หมอ มา ช่วย ระ งบ ทุกข- 

เวทนา  ระ งบ ไค้ ไหม  ระชํ บ ไม่ ไค้ ก็ ช่าง จะ กาย ก็เช่ ญ ถ ไก วาม กาย มา ถึง ก็ ว่า กีละ  ฉน 
เบื่น ทาส เธอ มา นาน แล ไ โกย อา ศ ยก วาม โง่ เบื่ นบ จจย  เพราะ หลง ใน เธอ  คิก ว่า เธอ เบื่น 
บจจ ย แห่ง ความ สุข  เลย ง ปรน เปรอ มา เท่าไร เธอ ก็ ไม่ ยอม เชื่อ ฉํน  ไม่ ยอม พง  จะ พง ก็ 
เชิญ พี่ง  เพราะ ว่า เธอ คือ ร่าง กาย เบื่ นชํ กรู ใหญ่ สำ หชํบ ฉน  เลย ง เท่าไร ก็ ไม่ เกย จะ สนอง 
กวา มคื  จะ ก้อง การ กน อะไร ก็ อย่า แก่ เลย นะ  แค่ ก็ น เท่าไร ก็ แก่  กอง การ ปรารถนา อะไร 
เธอ อย่า บื่วย เลย นะ  เธอ ก็บื่ว ย ไอ้ ที่บื่ว ย ไม่ ว่า  แก่ ไม่ ว่า  ชํง ไง  พุ  ก็ เอา หู เอา กา เอา เนอ 
หน ไ เอา แรง ไว้ ไห้ ลค ให้ หลาน ชำ ง เท่™^ อก็ไ มี ยอม  ถไเ บื่นก นก็เ บื่นศ กรู ร ไย ที่สุค 


นิ เบน ขน ธ ๕ เบน ศ ครู ราย ส่า หร่บ ใจ  เรา ก็ ถอน กำ ล ไ) ใจ เสีย  ขน ชื่อ ว่า ข้น ธ์  ๕ เลว  ๆ 
อย่าง นีจะ ไม่ มี ส่า หรบ เรา อีก  อาการ อย่าง ไร ก็ คาม ที่ จะ มีค่อ ข้น ธ ๕ ก็อเ บน เรื่อง ธรรม คา 
ของ เรา  นิจ คห นง นะ  อีก จุคห นึ่ง ส่า หรบ อารมณ์ ภาย นอก ที่ เข้า มากระ ทบ  นํ่ นก็คื อ 

อา รม ณทีช อบ ใจ และ ไม่ ชอบ ใจ ใน ยาม ปก ค กำ ใคร เขา พุค ใน วาจา ที่ ไม่ ชอบ ใจ  แส คง อาการ 
ที ไม่ ชอบ ใจ  ถือ ว่า เบน เร อง ธรรม คา ของ คน ที่มี ร่าง กาย  แค่ ว่า อาการ อย่า งนี่น  เรา ไม่ 
ยอม ไเบ เสีย แล ว มน ก็ ไม่ เขา มา ถืงเ รา  ช่าง เขา  เขา อยาก จะ เลว ก็เช ญ เลว  กำ วาจา ที ชอบ 
ใจ ก็ คือ คำ สรรเสริญ  กำ เขา สรรเสริญ เรา มา  เรา ก็คิค ว่า กน สรรเสริญ เรา นี่ โง่  เพราะ 
อะไร เพราะ ว่า เรา ไม่ คืจริ ง คา มน น เรา แก่ เขา บอกว่า เรา หนุ่ม  คำ สรรเสริญ เย่น ยอ ไม่ ไคื 
ส ราง, ให้ เรา เบน กนคื  กำ เรา เมา คำ สรรเสริญ ก็ เชื่อ ว่า เรา ยไโ ง่คิค อยู่ ใน โลก นึ่อีก  เบน อน 
ว่า วาจา ของ ชาว โลก ไม่ มีก วาม หมาย ส่า ห ร* บ เรา  คำ ว่า ไม่ มี  “ความ หมาย”  หมาย ความ 
ว่า เรา ไม่ หลง ใน วาจา นี่ น เขา จะ นินทา ก็ ช่าง ไม่เ คือ ค ร่อน  เขา จะ สรรเสริญ ก็ ไม่คื ใจ 

เพราะ อะไร  เพราะ เรา ไม่ ไค้คี เรา ไม่ ไค้ ช ว เพราะ คำ นินทา และ สรรเสริญ  เรา จะคื จะข้ ว 
ไค้ ก็ เพราะ อา ศยที่ เรา โม่ คืคกํ บข้ นี่ธ์  ๕ เรา ไม่ คีค อยู่ ใน ร่าง กาย ของ เรา ค่วย 

จาก ที่ พระ พุทธ เจ* าเท ศนี่ใ นม หาส คีบื่ฏ ฐาน สูคร  ว่า ไม่ คืค กาย ภาย ใน คือ ร่า ง- 
ก ายข องเรา  ไม่ คิค กาย ภาย นอก  คือ ไม่ หลง ไหล ใผผั่ น ใน ร่าง กาย ของ บุคคล อื่น ว่า เบน 

ร่าง กาย คื  แล วก็ ไม่ สนใจ วไา ถธา คุใค  ๆ ท1 งหม ค ใน โลก  แค่' ว่า กำ ยไ มีชื่ว คอ ยู่  เรา ก็ค่ อง 
หา มา เพี่อ ก็น เพี่อ ใช้ เพี่อ ประ ทํงซี วค  แค่ ทว่า มน จะ สิน ชีวค ไป เมื่อ ไร  เรา จะ ไม่ เสีย คาย 
ร่าง กาย เรา  เรา ไม่ ห่วงใย ร่าง กาย ของ บุก กล อื่น  เรา จะ ไม่ ห่วงใย ว้ค่ถ ธาคุ ใค  ๆ ที่ เรา ถือ 
ว่า เบน สม บ8 ค ถือ ว่า เรา ก ไม่ วไา ถธา คุที่ง หลาย คือ ร่าง กาย ของ เรา ซึ่ง มีธา คุ  ๔ พบ กน  ขน 
ชื่อ ว่า สภาวะ ข้น ธ์  ๕ อย่าง นึ่จะ โม่ มี ส่า หรบ เรา อีก  กำ คืคไ ค้อ ย่าง นี่ บ่อย  ๆ ประ เคียว เคียว 
ก็ เบน, พระ อร นี่ นํค่  ทำไม  มํนค บ ไป หมค  มน เบื่อ  กาม ฉนท ะม่, นก็ค่ บไป เก็ค ไม่ ไค้ 
เพราะ เรา เห่ น ว่า ร่าง กาย มน ไม่คี  ที่ เรา ร่กกํ นี่ เพราะ เรา รก กาย  โลภ ะก วาม โลภ จะ เก็ค ไค้ 
อย่าง ไร  กำ เรา เห่ น โทษ ขอ งก วาม โลภ  ท รพ ยสิน ไม, คาม เรา ไป ชาฅ หนำ  โทษ ะก วาม โกรธ 


•เรา จะ ไป โกรธ กรง ไหน เพราะ ค่าง กน ค่าง ก็ ไม่ ก็  เรา ก็ ไม่ ก็  เขา ก็ ไม่ ก็  โกรธ ก่น ทำไม 
ใน ทีสูก ก็ ผง ก็ กาย สูญ กน ไป หมก  อา รม ณ แห่ง ความ หลง  และ ถ้า เ รา กไ ก อารมณ์ ของ ร่าง กาย 
หรือ กก ว่า ร่าง กาย ของ เรา เบ1 นศ กรู เลีย อย่าง เก็ย ว ร่าง กาย ของ เรา ไม่ ก็  เรา จะ เห็น ว่า 

ร่าง กาย ของ ใคร ก็  เม อ เห็น ว่า ร่าง กาย ของ เรา มีน เบน ชำ คิก สำ ห ร* บใจ  ร่าง กาย ของ ใ กร ที่ 
ไหน จะ เบน มกร สำ หรบ ใจ ของ เรา  ใน เมื่อ เรา วาง ร่าง กาย ของ เรา ไก็  เรา ก็ วาง ทุก สง ทุก 
อย่าง ใน โลก ไก็  ก็ เบน อ้น ว่า เรา ก็ หมก พ่น ธ ะ ขน ชึ่อ ว่า ความ ยึกถึ อใก  ๆ ที่เรื ยก ว่า ก ไน หา 
ไม่ มี สำ หรบ เรา  นี่กือ ลง ขา รูเ บก ขา ญาณ  เห็น หนา ใคร ก็ เฉย ไม่ ใช่ เก ลี ยก  เห็น วกะ าธา กุ 
ใกก็ มี ประโยชน์ ขณะ ที่มีชื ว่กเ รา ก็ เอา มา  แก่ คิก ว่า ลีงที่ ง หลาย เหล่ าน์  ไม่ ชำ มีน ก็ พิง  ไม่ 
ชำ มีน ก็ กาย  เรา คาย แมีว มีน ไม่ พง ก็ หมก ลีทธ ใน การ ปกครอง  ถา มีน พง เ ราย ง ไม่ กาย ก็ 

หมก สิทธ ใน การ ปกครอง  มีน จะ พ้งก็ ก เม ใจ  เรา จะ กาย ก็ กาม ใจ  เบน อ ไน ว่า จก ใจ ของ 
เรา ล่ง หาร ความ พอ ใจ ใน ร่าง การ ของ เรา ไก็ เมื่อ ไร  เรา เบีน พระ อร ห่นกิ เมื่อ นํ้น 

กูก้ว อย่าง ท่านพระ โค ก็ กะ  ท่าน ไค้ ฌาน โลก็ ย์เลี กมีอ ย เพราะ ขน ธ์  ๕ ของ ท่าน 
บวย  ท่าน น์กนิ อย ใจ อยู่ อย่าง เกีย ว ว่า  เพื่อน ผู้ บวช พร, อม เรา ไก็เ บน พระ โ สกา  สก็ กา 
อ นาคา  อร ห่นก็  แค่ เรา อา ศ ย ร่าง กาย มีน บวย เท่า น, น เรา ไม่ มีลีท ธ เบน พระ อ รืยเ จำ กบ 
เขา  ที่ เบน พระ อ รืยเ จำ มา ไค้ เพราะ ร่าง กาย มีนชํ กคอ  ร่าง กาย มีน ไม่กี  และ ชา ก็น์ ร่าง กาย 
อย่าง น์จะ ไม่ มีมีบ เรา อีก แล่ ว จึง เอา มีกโ กน มา เชือก คอ กาย  เมื่อ มาร เข1 าไป เผา พระ พุท ธ- 
นจำ ทล ว่า  เวลา น์พ ระ โคก็ กะ ลูก ชาย ของ ท่าน กาย เลีย แล่ ว เพราะ มีก โยชน์  อง ก็ พระ- 
ประทีป แก, ว จึง กร ล่ว่า  กู ก่อน ปา บี มะ  มาร ผู้มี บาป  โค กิ กะ  ไม่ ไค้ อยู่ ใน วลย ของ เธอ แลว 
.เพราะ เวลา น์โก ก็ กะ ไป น์พ พาน  ไป นิพพาน กรง ไ บน  กรง ที่ เห็น ว่า ขน ธ ๕ เบน ศก รู' โม่ 
พอ ใจ ใน ขน ธ ๕ ฉะ น น ใน การ เจ รืญว บ ส*! นา ญาณ I พึ๋อก วาม เบีน พระ อร ย เจ่า  ขอบ รร กา 
ท่าน พทธ บร บท พง ห ลาย  ลน ใจ ขอ เกย ช ใน ลง โย ชน  ๗ กก โย ชน เกย ว คอ  ลก กาย ท!]^ 
พ จาร ณาไ ว้เศ มอ ว่า ร่าง กาย นไม่ ไชื ของ1รา  เรา ไม่ มี ใน ร่าง กาย  ร่าง กาย ไม่ มี ใน เรา 

4พ รา ะ ว่า ร่าง กาย น มีาเ บีน ของ I รา จรืง  มีน กอง ไม่ แก่  เพราะ เรา ไม่ อยาก แก่  เพราะ ปรน- 


เปรอ มน เสมอ  มน คอ ง ไม่ บวย  เพราะ เรา ไม่ ก1 องการ ใหม่ นบ วย  เพราะ ว่า เรา เลย งม น 
เสมอ  มนฅ อง ไม่ คาย  เพราะ เรา รก ษาม่ น เสมอ  แค่ มน เชื่อ เรา หรือ เปล่า  ผล ที่ สุด มีน 
ก็ ไม่ เชื่อ เรา  นิ ท่าน คไๆ ค ~ วนก่ ว เคียว นะ  คาม ที่ พระ สา รืบุค ร แนะ นำ พระ สง ฆ์ทง หลาย 

เซ่น เคียว ก่น  พระ ถาม ว่า ผม เบน ปุถุชน จะ เบน พระ โสดา บน ไค้ อย่าง ไร  ท่าน ก็ บอกว่า 

ลอง พิจารณา ว่า ฃ้นธ  ๕ ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ มี ใน ขน ธ ๕ ขน ธ ๕ ไม่ มี ใน เรา  พระ ก็ 
ถาม ค่อ ไป ว่า  ลำ ผม เบน พระ โสดา บ ~ น แส้ ว จะ ท่า เหมือน พระ สกิทาคามี จะ ทำ อย่าง ไร  ท่าน 
ก็ ว่า ทำ แบบ น1 น แหละ  จิค มน ละเอียด บญญ ามไ 4 สูง ขนม นก็เ บน พระ สกิทาคามี  พระ ถาม 
ว่า  เบน พระ สกิทาคามี จะ เบน พระ อนาคามี จะ ท่า อย่าง ไร  ท่าน ก็' ว่า พิจารณา แบ บน นอีก 
บ ญญา มนคี ฃนจิ คม ไ 4 ละเอียด ขน มีน ก็ เบน พระ อนาคามี  ถา เบน พระ อนาคามี จะ ท่า คน ให้ 
เบน พระ อร ห้นคี ก็, พิจารณา จุค เคียว  ซึ่ง ค รงก่ บ พระ ธรรม คำ ล่ง สอน ของ องคํ สมเด็จ พระ- 
ส้ม มา สม พุทธเจ้า  ที่ บรรดา พระ แคะ พราหมณ์ ท่งห ลาย มา ถาม ถึง กิเลส หลาย สิบ ช่อ  ถาม 
ว่า กิเลส อย่าง นจะ แก้ อย่าง ไร  จะ เอา วิธี ไหน มา แก้  ท่านบอกว่า ก็ พิจารณา ขน ธี  ๕ คือ 
รูป  เวทนา  ส้ ญญา  ส้งฃ าร  วิญญาณ  มีน ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ มี ใน ขน ธ์  ๕ 
ขน ธ ๙๕  ไม่ มี ใน เรา  เพียง เท่า นน  จิค เช่า ถึง ที่สุค ก็ฅค กิเลส ได หมค  นี่คีอ คำส้ ง สอน ของ 
อง คํสม เคีจ พระ บรม สุก คที่ค รํศก่ บ พราหมณ์  และ ถอย คำ ที่ พระ สา รืบุฅ ร แนะ นำ พระ สง ฆ 
มี อร ร ถอน เคียว ก่น 

ฉะ น น ขอ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ททุก ท่าน ที่มี อารมณ์ มีน ใน คุณ พระ พุทธ  คุณ 
พระ ธรรม  และ คุณ พระ สงฆ์  มีจิค ฅงค รง อยู่ ใน ศีล  ๕ ประการ  เพราะ มี อารมณ์ รไา พระ 
นิพพาน เบน อารมณ์  นํน แสดง ว่า  ท่าน เช่า กระแส พระ นิพพาน แส้ ว ฉะ นน  เพื่อ ท่า 
พระ ธรรม คำ ล่ง สอน ของ องค์ สมเด็จ พระ ประทีป แก่ วให้ ถึง ที่ สุด  จง พยายาม คีคค้ ด ช่นธ์  ๕ 
คิด ว่า ช่นธี  ๕ เบน เวร เบน ภ ย ส0' าห ร, บ เรา  เรา จะ ไม่ ค องการ ขนธี  ๕ อย่าง นอีก  ร่าง กาย 
ของ เรา ก็คี  ร่าง กาย ของ บุคคล อึ่นก็ ดี  วํคถุ ธาคุ ที่งห ลาย ที่งห มด ใน โลก ก็คี  อาการ เช่น น 
จะ ไม่ มี สำ หร่บ เรา  คือ เรา ไม่ ปรารถนา ค่อ ไป  ลำ จิค ใจ ของ บรรดา ท่าน พุทธ บรืษ ททง หลาย 


กคไ คอ ยาง น อารมณ์ ใจ ก็!, บน สุข  แค่ ไม่ คืน ะ ถ้า กิค เข ไ ถึง จริงๆ  แล* ว อารมณ์ มีน เบน 
สข  ทุก สิง ทุกอย่าง ถ้า มน จะเ ถึคขํ้ VI ก ไม่ เรา  เรา ก็ เฉยๆ ใจ สบายๆ ไม่ มี อารมณ์ คน รน 
กวา มบ่ว ย ใช้ ไม่ สบาย เก็ค ขน มีน ก็ เฉย  ๆ ร่าง กาย เจ็บ  ใจ มีน ก็ ไม่เ คือ ค รอน  รู้ ข่าว พ่อ- 
คาย  แม่ คาย  ไม่ คาย  ย่า คาย  กน รก คาย  จิก มีน ก็ เฉย  กิคว่ านี่มี 'น เรื่อง ธรรม คา  ใน 
ที่สุค รู้ ข่าว ว่า เรา จะ คาย ใจ มีน ก็ เฉย  อารมณ์ มีน ก็ เบน สุข  อารมณ์ ของ ท่าน เขา ถึง จุ คน 

ถ้า เบน ฆราวาส ละ ก็ ระ วง นะ  พรุ่ง น คาย  เพราะ อะไร  เพราะ จ็คเ ขำ ถึง  ค รง นี่ก็เ บน พระ- 
อร หํนคื แล วชิ  ถ้า เบน พระ อรหํ นคืถ้ น นแถ้ ว ไม่ บวช พรุ่ง น คาย 

แค่ อย่า ลืม ว่า ท่าน ที่มี อารมณ์ เถ้า ถึง พระ อร หน ก็  จง อย่า คิค ว่า ท่าน มี กวา มอ าลย 
ใน ชีว่ค  อารมณ์ จริงๆ  เมื่อ จิคคํ คถึง อร ห ‘คค ผล เคี๋ย วนี่น  มีน อยาก จะ เบิค นิพพาน เสีย ทน ท่ 
อยาก จะ ไป เลย  มอง คใ กร ค่อใ กร ไม่ เบ็่น เรื่อง  กน อึ่นไ ม่เบ็่ นเรึ่ อง ไม่ เบน ไร  ไอ้ เรา ไม่ 
เบน เรื่อง นี่ แย่  เคี๋ย วปว คน น ปวค นี่  เคี๋ย ว หิว  หนาว รอน ไม่ เบน เรื่อง  แค่ ว่า อารมณ์ 
ของ พระ อรห้ นก็ ไม่ ไอ้ กลุ้ม  ถ้นธ  ๕ มีน ไม่ คืก็ ลือ ว่า เบ็1 น เรื่อง ธรรม คา  แค่ ทว่า จิฅ ใจ ของ 
พระ อร หํนคื ทุก อง ก็ ไม่ คน รน  ถือ ว่า อยู่ ไอ้ ก็ อยู่ ไป  ถ้า อยู่ ไป ก็ ท่า ประ โย ช นี่ใหิ แก่ 

สาธารณ ชน  จุคไ หน กวร ท่า ไอ้ สูง เรา ก็ ท่า  จุคไ หน กวร ท่า ไอ้ อไเ ค ไม่ คา เรา ก็ ท่า  ท่า คาม 
3า นะทึ๋ เรา จะ พึงถ้ บ ไอ้  จะ ไม่ ยอม ให้ ช่วค อยู่ เปล่า  ๆ เบน การ' ไร้ ป วะ โย ชนี่  ใช่ ไหม  เอา 
ละ จบ ก* น เสีย ท่สำ หรไ ม่ถ้น นี่ 

ค่อนี่ ไป  ขอ ท่าน พุทธ บริษํ ท่ทง หลาย  คง กาย ให้ ค รง คำ รง จิค ให้ มีน  กำ หน ค 
รู้ ลม หายใจ เถ้า ออก  ใช่ กำ ภาวนา  เวลา หายใจ เถ้า นิ กว่า  ‘พุ ท”  เวลา หายใจ ออก นิ กว่า 
“โ ธ”  และ พ จาร ณา คาม อัธย าศํก่  จน กว่า จะ ไอ้ ยนส ญญา นบ อก หมค เวลา- 


* 


\ 


ว วา ทะ 

ใน I รอง  จอ ๆๆ ง 

ระหว่าง 

ท่าน พุทธ ทาส์ ภิกฃ 

กบ 

ม. ร. ว.  คึก อุทธ  ปราโมช 


ทาน พุทธ ฬๆส  — ท่าน ท สนใจ ใน ธรรม ท ไห ลาย  ชง ม ท่าน รฐ มน ต: 
เบน ประธาน ! 

อาตมา ได รบ คำ ขอ รอง ให้ มา บรรยาย ธรรมะ ใน รูป ของ ธรรม สๅก่ จฉๅ  คอ 

จะ ม การ ซก ไซ รใน ทุก แง่ ทุก มุม เท่า ทํจะ ทำ ได้  เพอ ให้ เฃ็า ใจ แจ่ม แจ ไน น เอง  ฉะ นน 
ขอ ให้ ติง ใจ พง เบน พ เศษ  ขอ แรกอ ยาก จะ กล่าว ว่า  อาตมา มํก่ จะ ถก หา ว่า โฆษณา 

ชวน เชอ ให้ แก่ พระ ธรรม มาก เกน ไป อย่าง กบ ว่า จะ โฆษณา ขาย สน คำ  เก่ย วก ไชเ รอง น 
ก็่ขอ ให้ ทราบ ไว้ ก่อน ว่า  พระ ธรรม น น วิเศษ อย่าง ยิง จน ไม่ น่า จะ ตอง ใช้ การ โฆษณา 

แต่ พวก เรา  ต่าง หาก ท่ม่ จิต เส อม ทราม ลง  ทุก ท่จน  ตอง ใช้ การ โฆษณา  ชวน เชอ แม้ แต่ 
เรอ งท่เ บน การ บุญ การ กุศล เช่น ก่จ การ สภา กาชาด  ก็ย ไต ใ) งม้ การ โฆษณา ชวน เชอ 

ดวย อุบาย มาก ขน ทุก ท ส่วน สง ท ไม่  ใช่ ธรรมะ หรอ แม้เ รอง ท่ก ระ เด ยด ไป ใน ทาง 

ลามกอนาจาร เบน อบายมุข  ก็่ม้ การ โฆษณา ชวน เชอ กน รุนแรง ยิง ขน  น่เ บน การ 

กลบ เก ลอน และ ดง ความ สนใจ ไน ธรรมะ ใ ห้หน เห ไป หมด  และ กง เวลา แล วท่เ รา จะ 


๖๐ 


ตอง โฆษณา ให้ แก่ ธรรมะ เส่ย บ ไง  เพ อ จะ ต่อสู้ หรอ ดง ก่น ไว้ ให้ เหมาะ สม  ฉะ น* น 

จะ ถอ ว่า เบน การ โฆษณา ให้ แก่ พระ ศาสนา อาตมา ก็ ยอน 

บรรยากาศ ใน โลก ขณะ น เต็ม ไป ดวย การ โฆษณา ชวน เชอ ที่  ใช้ โวหาร มุสา- 
วาท  ไม่  โดย ตรง ก็  โดย ออม  หวง เอา ประ โย ชน ส่วน ฅวเ บน หลํ ก่สำ คญ  นอง ดูแล ว 
ก เบน บรรยากาศ แห่ง การ หลอก ลวง ดวย วาจา โดย เจตนา  เบน การ เบย ดเบ ยนที่ ล่กซ ง 
ทาง จด ใจ  การ เบย ดเบ ยนน  ไม่  ใช่ หน ไที่ฃ อง คน  แต่ เบน ว้ส่ย ของ โจร ของ พาล ชน 

ฉะ น2 น เรา จง ว่า คน กำ ลง ไว้ ธ รร นะ  เขา ม่ค วาม เบน มนุ ษ ขเส่ ลม ลง  อาตมา อยาก จะ 

สรุป ส นๆ  ว่า  คน ม่คุณ ภาพ ทาง จฅใ จที่เ ขไใ จ ธรรมะ เส่อ มล ง แม ทาง ผาย วํ ฅถุ จะ 

เจ รญ มาก ขน  ว่ชา ความ รู้ ทาง คน ควาน2 นก ไว ห น่า  แต่ คุณธรรม ที่ จะ ทำ อะไร ได, ตรง 

ตาน หนา ท ให้ คง เสน คง วาน มน เส อม ลง  จน ไม่ เหมาะ ที่ จะ เข ไ ใจ ธรรมะ ยิง ขน ทุก ที่ 

บญห ไจ งม่ว ไจ ะ ทำ อย่าง ไร ให้ คน เข ไ ใจ ธรรมะ ไห้ ด อนุชน รุ่น น หรอ ต่อ ไป จะ เฃไ ใจ 

ธรรมะ ยิง ขน ทุก ที่ หรอ ไม่  การ ศก ษาเ ล่า เรย นของ เขา เหมาะ ที่ จะ ทำ ให้ เขา เข ไ ใจ ธรรมะ 
ไห้ หล่อ ไม่  น เบน ฃอห นง ที่ อาตมา อยาก จะ ขอ ฝาก ไว้  ให้ เรา หา ทาง แก  ไข 

ใน โลก น ใช้ กระดาษ พมพ หน ไ ส่อ ว ไว หน งฅง หลาย หม่น ตใแ เปลว ไหน ไ ส่อ 
ม่อ ทธิ พล มาก  แต่ สิง ที่พิม พอ อก มา น่นเ บนเ รอง ทาง ธรรมะ สไา ก็เป อร เซ็น ต ส่วน 
มาก เบน ไป ใน ทาง ย่ว ให้ ลุ่ม หลง กามา รม ณ และ ว0 ฅถุ  หมาย ความ ว่า ส่วน ทํทํไ ไม่  ให้ 

สนใจ ธรรม นน  มมาก เห ล่อ  เกิน จน กระทง ส่ง  เหล่า นหุม ห่อ จด ใจ ของ มนุ ษย่ ท1 ง โลก 
แล5 วจะ เข ไใจ ธรรมะ ไห้ อย่าง ไร  ยิง ไป กว่า น น อาตมา อยาก จะ กล่าว ว่า  การ 

เล่ ยนป รยฅิ หล่อ การ เล่ย นบ าล่ฅ ามว ด วา อาราม ของ เรา น ผ่าน ไป ไห้  โดย ไม่ ต่อ ง สนใจ 
ธรรมะ  โดย ไม่ ตอง เข ไ ใจ ธรรมะ เลย ก็ ไห้  คณะ สง ฆยไ อยู่ ใน สภาพ ที่ นาว่ ตก  คอ ว่า 
กิจการ ของ คณะ สง ฆกไ วหน ไ ไป แต่  ใน ทาง ที่ จะ ทำ ให้เ รอง ราว เพ มมาก ขน  มุง หมาย 
จะ เอา ประ โย ชน อย่า งอน  ไม่  ใช่ การ เผย แพร่ ธรรมะ  คอ หา ความ รู้เ พอ ไป ประกอบ 


๖๑ 


อา ขพ โดย ไม ตอง สน ใจ ธร: มะ โดย ไม ตอง เ'8 ฆา ใจ ธ} ร มะ อย่า ง ถก ต* อง ละ เอย ดล ะ ออก็่ 
ได  เร อง มน เบน ไป อยๅ งบ  ฉะ บ่น พวก เรา กำ ลง เขา ใจ ธรรมะ ในลํ กษณ •'ทน, าชน ใจ 
หรอ นาว ตก นา เบน บวง  กฃอ ใบ อา จาร ขคก โ เท ธชว ยอก ปรๅ ข! น ล’ วบบ เพอด วาม เฃำ 
ทน เสย ก่อน 

ค เาฤ ร/เอ  — กระผม ก เห็น ดวย  รูสืก ว่า ทุก วํนน คน ยํงไ ม่เฃํ ๅใชุ ธร: มะ 

บ รอ เขา ใจ ใน สง ทด วาม  จร ง ไม่  ใช่ ธรรมะ  ว่า เบน ธรรมะ  สำ หรํบ การ โฆษณา  ชวน เช่อ 
ใน ทาง โลก  คน ทำ มา บา กิน ก็่ฅ9 อง โฆษ าณๅ ช-] ยสํน ดา ต่าง  ๆ อย่าง นก็่เ บนเ รอง ธรรมดา 
กระผม ไม่ ตด ใจ  ใต่เ ทา กล่าว ว่า  การ เริย นบ าณริ ยน ปริ ยฅใ นวด โดย ไม่ เกิย วก บ 

ธรรมะ เลย ก ได  นก ระ ผม ก เห็น ดวย เบน อย่าง ยิง  ทํ  ใต่เ ทำ ถูก หา ว่า พูด โฆษณา ให็ 

แล่ พระ ธรรม มาก เกิน ไป บ่น  เห็น จะ เบน เพ ยง คน หน งบ รอ สอง คน ว่า  ถา บาก โฆษณา 
จริง ก จะ ม คน ได้ ยิน และ มคน เช่ อถอ ไป ตาม คำ โฆษณา  น นแต่ ผล ปราก ฎ ว่า คน ก็่ย่ง ไม่ 
เขา ใจ ธรรมะ  เพราะ ฉะ น นถไ โฆษณา ไม่ เก่ง สู้ค นอน เขา ไม่  ได้  แต่ทํ เขา โฆษณา 

ธรรมะ ก่น อยู่ ทุกวน น ผม รู้ สก ว่า เบน ล่กษ ณะข องการ ล่า อยู่ มาก  ฅอผู โฆษณา 

ธรรมะ น น ล่อน โฆษณา ย่อม ดูล่ก ษณะ ตลาด  ล่อน ว่า จะ ต3 องการ  อะไร แล่ วก็่เ อา สํงบ่ น 
มา โฆษณา ล่อ ขาย ให็  คน ทํอย่ ใน ว่ดทุ กวน นเม่ อรู้ ว่า ตลาด ทํว  ๆ ไป เขา ต่อ ง การ ต0 ณบา 
อ ปาทาน  ก็่นำ สํงทํ อ ไง ว่า เบน ธรรมะ  (แต่ ความ จริง เม่น ฅณ บา อุปาทาน)  เอา มา เสนอ 
ใบ เบน ตน ว่า เทศนา  สํง สอน ใน เริอ งอ ทธิฤ ทธิ ปา ฎ หาริ ย ต่าง  ๆ ทํง ทาง วทอุ  และ ทาง 
อน  ๆ ใน เริ อง ส วรรค  เริ อง เทวดา เกิย ว พารา สก น เบน เร อง สนุก สนาน ครก ค รน พง กน 
ทํวป ระ เทศ  ตลอด จน กระ ทํง พูด ไป ถงเ รอง ท จะ เบน จร ง ไม่ ไม  1ด  เรอ งทแ มแฅ เดก  ๆ 
ก็่ อาจ จะ  เถ ยง ได้  กระผม รูสก ว่า การ โฆษณา ธรรมะ ททำ ล่น อย่ทุ ก' รน น น, นยร ไม่ รอบ- 
คอบ เลย  มน อาจ ทำ ใบ้ ประชาชน ทํว ไป หมด ความ เลอ ม ใส ไม ธรรมะ  แล วเ มอ คน 

เห น ว่า ธรรมะ ผด  (คอ ธรรมะ ท ได ยน จา กวด  จาก วทอุ กระ จา อเส ยง)  1ม เบน เร อง 
ทใ ว่า สนใจ  คอ เบน แต่เ รอง ท เบน จริง ไป ไม่  ได้ หรอ สง ส ย ได้  เบน เ รอง ทแยง ได้ 


อย่าง น แล ว คน ท, วๆไ ปท  ไม่  ได้ สก ษๅ ธรรมะ ก็ ย่อม หมด ค' ราม สนใจ  เห็น ว่า ธรรมะ 
น่นเ อง เบน สิง ไร ประ โย ชน  ไม่ ม่สา ระ  สูม่ช้ วต ธรรมดา อย่าง ทาง โลก  ๆ สู การทำ มา 

หา กิน ตาม ปกฅ  ไม่  ได้  ยก ตวอ ย่าง ว่า  ถ ไว ไๆ ใด ว่ดห นง จะ โฆษณา ขาย พระ เค รอง 

ลาง ห: อรูป หลวง พ่อ ต่าง  ๆ ว่า ใคร ได้  ไป บูชา แล้วจะ เกิด หมู น พูน เขา ทำ ให้ เกิด ทร่พ ย 
สม บด มาก  อย่าง นม คน โง่ เชอ ได้ มาก เบน ความ เลอ ม ใส สร ท ธาทํ  ไม่ คำ นง กง เหตุผล 
แต่ ม คน อก มาก เห น ว่า  ถ ไอ ยาก ได้ เงิน ทอง หรอ ทำ ให้ สม บํฅเ จร ญ แล้ว  น่า จะ ม่ทา ง 
อนท ดก ว่าน น น่า จะ เบน การทำ งาน ดวย ความ ซอส, ตย่สู จร ตด ไ) ย ความ เพ่ย ร หรอ คน 
อก พวก หน งก เห น ว่า  ถา อยาก จะ ได้ สต างค มาก ‘ตุ  ก็่คด โกง เขา เอ ได้ กว่า  ไม่ จำ เบน 
จะ ตอง ไป บูชา พระ พุทธ รูป หรอ พระ สง ฆ ทุก ว่นน่ ทาง ว่ด หน ไาไ ป ใน ทาง โฆษณา 

หลอก ลวง คน  ทำ ให้ เกิด ผลทํ  ไม่ น่า ปรารถนา  กระผม ก็ เคย นก อยู่ เสมอ เห ม่อน ล้น 
ว่า ทาง วํดใ ช้วธ การ ของ ทาง โลก มาก  คน อยาก พ่ง อะไร ก็ มก จะ ส่ง เส รม ใน สิง ทํเ ขา 

อยาก พ่ง  อย่าง คน ทํม่ตํ ณหา อยู่ ก็ สอน ใน ทาง ทํจะ ให้ เขา ม่ฅํณ หา มาก ขน  คน ฑม่ 

อุปาทาน อยู่ แทน ทํจะ สอน ไป ใน ทาง ปราบ อุปาทาน  กล, บไป สอน ให้ ม่อุ ปาทาน เพ่ม 

ขน  หรอ บาง ทํก็ม่ การ ทรง เจ ไเฃ ไผ หรอ อะไร ต่าง  ๆ ไป เลย ทํเด้ ยวซ ง ล้น เร องของ 

ต, ณหา อุปาทาน ทํ้งน นแส่ วก็เ รยก ให้ คน เข ไม าเล อม ใส ได้ มาก  กระผม ไม่ เข ไ ใจ ว่าทํ 
ท่าน ทำ ไป อย่าง นํ้น ทำ เพ่อ อะไร  แต่ เม่อ สิบ สวน ไป ก็  ได้ ความ ว่า ท่าน ทำ ไป เพ่อ หา 

เงิน  อ ไง ว่า หา เงิน เข ไว ด ทำ ให้ คด ต่อ ไป ว่า วํดน นม่ป ระ โย ชน่ส่ าหรํ บ อะไร  คอ ว่า 

ถ กวด นํ้นเ บน สถาน ท่ต่ง ของ ธรรมะ  สำ หรบ เผย แพร่ ธรรมะ ใน ทาง ท่ถูก แล้ว  ล้น จะ 
ข0 ดล้น ใน การ ท่จะ ใช้ ว่ธซ ง ไม่  ใช่ ธรรมะ  คอล้ ด ไป ล่อ ให้ คน เขา ตด  เพ่อ จะ หลอก 
เอา สต างค เขา แทน ท่จะ เบน สถาน ท่แห่ ง ความ หลุด พ่น ทุกฃ  ล้ดทุ กวน น่จง เบน สถาน 
ท ของ ความ คด ของ ความ หลง งม งาย  ไม่ ใช่ ท่ต่ง แห่ง วมูฅ  กระผม พูด อย่า งน่ 

จะ หา ว่า รุนแรง ไป ก็ สุด แล้ว แต่  เท่า ท่สัง เก ฅดูทุ กวน น ก็รู้สิ ก ล้น เบน อย่าง 


๖๓ 


นน  ม การ โฆษณา แข ง แยง แข งด กน เห มอน สน คา  ทุกวน น ส่ง เสริม การ เริย นวิบ ส- 

ส นา กน มาก เขา สา นก วบส สน ๅดๅ ง 0*1  กน แล' รอ อถน ๅนน ม-เถน  วบส ส นา โนน ไม่ ด้สํ 
วบส สนาน ไม ได  สาน กน ดก วา สำ นก โนน  นน ทา กน ไป ถงเ รอง ส่วน ฅว บุคคล 

ครู บา อา จาร ย กระผม เอง ไม อยู สาน ก-รบ ส สน ๅใ มน ชุ ง รู น-เก  เพราะ ได้ รบ พง นิน มา ทุก 
สา นก  ใคร  ๆ กมไ หา ผม แล วก มาน นม ๅใม พง มน ด วน บ่น อ ขาง น0 นอ ย่าง นิ  ม ราย 

ละ เอย ดซง ผม ไม อยาก จะ พูด  เม อนํง วบส ส นา เพ ออ อก เท ยวน นทๅ กน แล วอ ย่าง นิ 

ผม ก ไม เห น วา  วบส สนาน  จะ เบน ทาง  ส่ง เส รม ธรรมะ ม รอ  ทำไม คน เขา ใจ ธรรมะ ได 
อ ยาง ไร  บญ หา ทุกวน นเบ นอ ยาง น ขอ ใตเ ทา ได โปรด บรรยาย ตอ ไป ดก ว่ๅ  ถาก ระ. 
ผม พูด ตอ ไป เด ยวก็ จะ พูด เสย คน เด ย' ร เท่า นิ น เอง 

ฬๆ น) ฬุฬย ฬๆส  — ขอ ฅอไ ปก คอ  เร อง อุปสรรค ของ การ เขา ใจ 

ธรรมะ  คอ คน สนใจ กน แต่ ใน แง ของ หล กทฤ บฎ  แล่ วก็ด น ด, นไป จน เลย ขอบ เขต 

ฑจำ เบ่น  ท ไน เพราะ ว่า ศก ษาก นใน ส่วน ทฤษ ฎนิมํ นิ สนุก  มเริ อง ทํจะ ถก เถย งก นได้ 
มาก  แล วก ม ทาง ท จะ ได้ เกย รติ  ได้ ชอเ ส่ยง ว่า เก่งอย่าง มน เก่งอย่าง นิ  มาก กว่า ท่จะ 
น ไพ จาร ณา ธรรมะ แท้ จริง โดย ตรง  ม่นจ งดํง ไป โดย ไม่ รู้สํก ฅํว ให้ ไป หลง ติด ศก ษา ใน 
ผาย ทฤษ ฎไม่ เกย วก บ วิธ การ ปฎิบ ติ  ยกต่ วอ ย่าง เช่น อภิธรรม  อภิธรรม นิเบ่ นเริ อง 
หล ไาท ฤษฎ ส่วนๆ  ไม่ แสดง วิธ ปฎบ ต ถ ไจ ะเป ริยบ เท้ย บก็เ หมอน กบ การ คน ควไ 

สูต: ต่าง  ๆ จน สร ไง มนุ ษยฃ นม ไ ได้ ใหม่ เส่ย เอ งด หริ อ ว่า เรา จะ ศก ษา แต่ เฉพาะ วิธ 

ปฎบ ติ สำ หรบ มนุ ษย่ท้ เกด อย่แลว นิให พน ทุก ขด  ลอง เปริ ยบเ ทยบ ก่น ดูเภิ ด ว่า อย่าง 
ไหน มํน น่า สนุก ชวน ให้ เกด ความ สนใจ มากกว่า ก่น  คน ย่อม ติด ว่า การ ติด สร ไง มนุ ษย่ 
ขน มา ได้ ใหม่ นิ น่า สนุก กว่า น่า อ, ศ จร: ยก ว่า  ส่วน วิธ จะ ทำ ให้ มนุ ษยท เกด แล ว ตา ดำ  ๆ 
นิ เอา ชนะ ความ ทุก ขให้ ได้ นน  ดู มํนเ บ่น เริ อง ธรรมดา ไป แต่ แล วอน ไหน ม, น ควร จะ ทำ 
ก่อนก, น อ, น ไหน จะเ บ่น ท้พง แก่ เรา ได้ มากกว่า ก่น  ตาม ขอ เท็จ จริง เรา จะ เห น ได้ ว่า 
เรา หลง เล่า เริย น ตำรา กน มาก มาย จน ลม ดู ธรรม ะท็เ นอ ท็ฅํว่  ล่ม ทำ เนอ ทำ ตํวใ ห้เ บ่น 


ธรรมะ  นเ บ่น อุปสรรค ท จะ ทำ ให้ เรา ไม่ เฃไ ใจ ธรรมะ อย่าง ถูก ตอง  ใน ทํสุด กลาย 

เบน เพ ยง ทำ เอา อย่าง ตาม  ๆ กน ไป หมด จน กล่าว ว่า เรา ถอ ศาสนา กน เหม่อ นอ ย่าง ลูก ปู 
คอ มน เดน คด อย่าง แม่ ปู  จง ไม่ ประ สง คจะ เขา ใจ ธรรมะ ก่น อย่าง สมบูรณ์  กลาย 

เบน การถ อ ศาสนา ใน ล, ก ษถ 4 ะ ทำ การ คำ อย่าง อา จาร ย็คก ฤทธิ ว่า  ศก ษา ธรรมะ จะเ บ่น 

ไป ใน ลกษ ะ อย่าง น นไม่ ได้ ข่อ นอ ๅจๅ รย็ค กฤท ธิม่ค วาม เห็น อย่าง ไร  อาตมา ขอ รอง ให้ 
อธิบาย ดวย 

ฅกฤ ฬอ  — กระผม ก็่เห็่ นอ ย่าง ใต้ เทา ว่า  ถา ใต้ เทา พูด อย่าง นก ระ ผม ก 
เห นดว ย ทุก ทํ  ผม เห็น ว่า เหตุ ของ บ่ญ หา ต่างๆ  นน  มไ 4 มาจ ไก การ ขาด ความ เขา ใจ 

ใน วฅถุ ประ สง คว่า เรา ศก ษา ธรรมะ และ รู้ ธรรมะ เพ อ อะไร  บูคค ลทํว ไป ไม, สนใจ ใน 
แง, เหล่า นน  เลย ม่ก จะ เฃไ ใจ ง่าย เกน ไป เบ่น ตน ว่า เขา ใจ ว่า ศาสนา ทุก ศาสนา ก็่มว่ ต อุ- 

ป ระ สง คแต่ เพ ยง จะ สอน ให้ คน ทำ ด เพราะ ฉะ นํ้น ศาสนา จง เหม่อ น กน หมด  จะ น บ- 
ก อ ศาสนา ไหน ก็่ไต้  เอา ศาสนา ต่าง  ๆ มาร วมเ บ่น ศาสนา เด ย วก0 นก็่ ไต้ คน ม่ค วาม 

เขา ใจ อย่าง นอ ยู่ ใน เวลา น แล8 วก ประชุม ก0 7 นแล่ ว คลา ยๆ  กบ ว่ าม่ น1 ไม่ม่ ความ สำ ค6 ญ 
อะไร นไา จะ ม0, ว แตก ต่าง กํน อยู่ ทำไม  ใคร ชวน ไป ประชุม ศาสนา ทํไห นก็่ ไป ร่วม กบ 

เขา ไต้  น แสดง ว่า คน ย่ง ขาด การ เขา ใจ ธรรมะ อยู่ มาก  พอ ไป ถอ ศาสนา เข่า ก็ ไป ถอ 
เอา ตํวอุ ปกรณ์ ว่า เบ่น สิง ท แทจ รง  หรีอ เข่า ใจ ผด ว่า พระ สูตร ก็ คอ ธรรมะ  เม่อ เรย น 

พระ สูตร ก็่จะ ต, อง ท่อง จำ ให้ ไต้  แล วก็่ห มก หม่น ไป ใน ทาง ท่อง จำ อย่าง ทํใต้ เทา ว่า 

เม่อ ถอศ ลก็่พ ยา ยาม ถอ ให้ เคร่ง เพ อ แข่ง กิน  เพ อ จะ ให้ เห็น ว่า ใคร เก่งกว่า กิน  หรอ 

ถา ไม่ สามารถ รก ษา ให้ เคร่ง ไดก็่  ไม่ รก ษ ไม ไ 4 เลย อ ไง ว่า เรียน พระ อกิ ธรรม ดก ว่า  ลก ชง 
กว่า  ถา ชำนาญ ทาง ปรม่ ตถแลว ไม่ ตอง ถอ ศลก็่ ไต้  กิน ขาว เย็น ก็ ไต้  นง ว่บ่ส ส นา 

ตํ วแฃ็่ ง!) ง ทุก ท นอ ย่าง นก็ม่  มน ก็ หย่อน กิน ไป คน ละ ทาง 

กน ศก ษาพ ระ อภ ธรรม ก็ เพี่อ จะ ไค้ เรียน กิ พฑสู งๆ  เรียน นบ จำนวน จํคก็ กอง 
อะไร กี่ กอง  ว่า กิน เบน กองๆ  มาก ย กิน เล่น' ว่า อะไร มาก อะไร น อย  อย่าง นก ระ ผม ก็ เห็น 


วา เขา ศก ษาอ ภ ธรรม!. พอ อภธ ร' 3 มศีฦ ษา  พระ สู?' ไร I พือพ ระ ส? ใ':  รวิ าษา ศีล เพี่อ ศีล  มน 
ไม ใชเ พอ ธรรมะ แล วก ไม ใชเ พอก วาม หถุก พ นจาก ทุ กฃ  ชง ควร เบน ว้ฅถ ประ ลง ค์ที่ แท้ 
จร ง กวย เห ฅุพี่เ รา ขาก ความ เถ้า [จ ใน ว? าถุป ร ะ ลงก็  เพราะ ฉะ นึน การ ศึกษา ก็ ผก พ ลาก 
ไป ไก มาก  เม อ เรา ยง ไม่ เขา ใจ ใน วฅถุ ประ ลง ก ของ แร รม ะ เรา ก็ เอา ธรรมะ ไป วาง ไว้ เบน 
ท ๆ ไม ไท้ เอา ธรรมะ ให้ เขา มา แทรก ซึม อยู่ ใน? ๅว  ไม่ เอา ธรรมะ มา ใช้ ใน ชี วิ?! ประจำ ว่น 
เห น ธรรมะ เบน เร องของ โอ กาล  ของ ล ถาน ท้  เบน ถ้น ว่า การ ไป ววิา ก็ ควร จะ ไป พุก ถ้น 

เร อง ธรรมะ  ควร จะ ไป พี่งพ ระ ท่าน แลก ง ธรรม แล* วก็ ไป ถือ ศีล พอ ออก จาก ประ คูวํก แล้ว 
ก็ หมก ภาวะ พี่ จะ รบ ศีล หรือ รํบ ธรรม เอา ไว้ 

ธรรมะ ท ลอน เรา นนมี อยู่ ครบ ถ้วน ใน ชีวิก ประจำ วน  ไม่ ว่า จะ มอง อะไร ใน ซึว้ฅ 
หรือ มอ งก การ งาน ของ เรา  ถ้า มอง ถ้วย ธรรมะ  หรือ เอา ธรรมะ มา ประกอบ อยู่ เรื่อยๆ 

เรา ก็ จะ สามารถ ปลก ความ ทุกข์ จาก ถ้วไ กวน ละ เล็ก ละ น้อย เรื่อย ไป  แค่ เพราะ ไป นึก ว่า 

เขา วก เพี่อ เอา บุญ เรืย น ธรรมะ เพี่อ จะ ไท้ เบน กนกี  จะคี อย่าง ไร จะ บุญ อย่าง ไร ก็ ไม่ ทราบ 
บาง พี่ก็ เลย เล็ก ทำ กวา มกีเ อา เลย ถ้า ไม่ ไท้ ก หรือ ไท้ บุญ กาม พี่ หมาย ไว้  นึเพ รา ะ ขา กก วาม 
เขา ใจ ใน กวา ม หมาย ของ ธรรมะ เบน ประการ แรก  ประการ พี่ สอง ก็ คือ ใน วกถุ ประสงค์ 

ของ ธรรมะ  ประ การที่ ลาม คือ ไม่ เถ้า ใจ ถ้วย ซา ไป ว่า กวา มก ใน ธรรมะ นนห มาย ศวา ม ว่า 

กระไร  ถ้า หาก จะ สอน ธรรมะ กน ค่ อ' ไป  ผม เห็น ว่า ควร จะฅ อง สอน กน ให้ มน ถูก ห สก 

คือ ควร จะ ลอน ถ้น เสีย ก่อน ว่า ใน ศาล นา พุทธ นึก วา มก คือ อะไร  อะไร คือ ความ กีสูง สุก ใน 
ศาล นา พุทธ  ถ้า เรา ไม่ ลอน อย่าง นึนแลว เรา ก็ ไม่ สามารถ จะ วก กวา มคื  ไท้  ทุกวน นึมี แค่ 
ลอน ให้ คน ทำ กีแค่  ไม่ ร้ว่า กวา มศีคื อ อะไร บุญ อย่าง ไว  คืแก่ ไหน  เม อ ไม ม ไกร สอน กน 
ก็ ไม่ เถ้า ใจ  เลย เขา ใจ กวา มก ผก  ถือ ว่า กวา มกิห รอ บุญ กก อ วก ถูท วะ มาก อม, แหน  หก 
ว่า จะ ไท้ สวรรค์ วิมาน  นึก ว่า เบน ชื่อ เสียง เก็ย วคืย ก1  เบน รถ ยนค คน ใหญ  เบน เงน 

จำนวน มาก  เบน ลาย คะา วาย  ‘ไลย  ทงห มก นก เาว รา ะเร อง ไม เขา ใจ ธรรมะ ทใก เหา วา มา 
แล้ว  กระผม มี ความ เห็น อย่า งนี. 


๖๖ 


ท่าน พุทธ ทาส—  ใน ฐานะ ที่ อาจารย์ คึก ฤทธ รู้ จก ประชาชน  รู้ ลัก ลัง ก มก ว* าง 
ขวาง พอ ที่ จะ มอง เห็น ว่า ลัง กมที่ เขา ออก ไป นอก ทางอย่า งนึ่  เรา มี ทาง จะ ทำ กวา มเ ขำ ใจ 

กบ เขา ไอ้ หรือ ไม่  ? 

คึก ฤท ธ—  ทาง ท่อง มี เสมอ กลับ  เพราะ ระบบ การ คึก่ษ าท่ว ไป ก็ น* อม นำ ใจ กน 
ให้ มอง เหตุ มอง ผล มาก ย์งฃ น ทุก ลัน  การ เชื่อ ถือ หรือ เลื่อมใส ใน สง ที่ ไม่ สามารถ จะ พ สูจนํ 
ไอ้ น้น  ก็ อาจ จะ มีน* อย ลง ไป  กระผม เห็น ว่า วง การ ศาสนา กวร จะ คง หลัก เกณฑ์ ที่ใ กร จะ 
แท่ง ไม่ ไอ้ ขน มา เสีย ที หนึ่ง  ว่า เรา น ‘บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา นึ่เพึ๋ อ อะไร  เรา นบ ถือ อะไร 

ทุก ว้นนึ่ กน ที่นํบ ถือ ศาสนา พุทธ น1 น เขา นํบ ถือ คง แค่ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สง ฆ เจา 
พ่อ กวน อู  คลอ ค ไป จน หม่อม ราชวงศ์ คึก ฤทธิ้ เขา นํบ ถือ ไอ้ หมก  นบ ถือ อะไร เพื่อ อะไร 
นํกา ย ของ ไทย ก็ ไม่ ไอ้ บอก นง เฉย  ๆ กน อย่าง น น แหละ  ไป ถาม อง ค่นึ่ ก' ว่า เพื่อ อย่า งนึ่ 

ไป ถาม องศ์ โนน ก็ ว่า เพื่อ อย่าง นึ่น  เสรีภาพ ใน การ แสก งก วาม คึก เห็น ของ นก บวช ไทย มี 
มาก เหลือ กน  แลัว แก่ วไณ เลัว แก่ กณะ แล* วแ ก่กฏ  กระผม แก่ ก่อน เกย คึก ว่า จะ พึ่ง พระ 

สง ลัย อะไร ก็ ไป ถาม พระ  ย์งก บ พระ มาก ย์ง เห็น ว่า ความ คึก แค ก แยก ก่น มาก  ทุก ลัน นึ่ก็ ไอ้ 
แก่น บ ถือ พระ โกย' ไม่ ถาม พระ  เห็น ก็ ไหว้  ทำ บุญ ไป อย่าง นึ่นแ หละ  ถาม มาก ก็ปว คศ รี- 
บะ ทุกที  ท่าน พูคแ กก ค่าง ลัน ไป หมก  เพราะ ฉะ น2 น ควร จะ ท่อง คง หล ก เสีย ที ว่า เรา นบ ถือ 
ศาสนา พุทธ เพื่อ อะไร  คลอก จน วาง หลัก ลง ไป ว่า ที่ เรียก ว่า ความ กีกือ กวา มกี อะไร  อะไร 
เบน กวา มกี สูง สุก  ที่ เรียก ว่า รู้ ศาสนา พุทธ  รู้ อะไร จึง จะ ถือ ว่า รู้  อะไร เบน กวา มคึ สูง สุก 
ที่ เรียก ว่า รู้ ศาสนา พุทธ  รู้ อะไร จึง จะ ถือ ว่า รู้  มี เขฅ ไหน เบน จุก จบ  ลัน นึ่ไม่ เคย มีใ กร 
บอก  กน น ไว ทำ ว้บส สน าเกี อบ คาย ก็ ไม่ รู้ ว่า ทำ แลัว หรือ ท่ง  คือ ไม่ รู้ อะไร เลย ที่ง น1 น 

ให้ กน เขา เข* าใจ แค่นึ่ น ก่อน  แค่ ท่ อง เบน กน ที่มี อำนาจ หนา ที่  แลัว เมึ่อ ถือ 

อย่าง ไร  ก็ ควร จะ ถือ เหมือน กน เสีย ที  ใน หลัก ทฤษฎี ของ พระ พุทธ ศาสนา อย่าง กลัา ง ๆ 
กวร จะ วาง หลัก เกณฑ์ ที่ใ กร จะ เถียง ไม่ ใอ้  เกี่ยว ลับ ธรรมะ เสีย ที  ควร จะ มี หลัก ทฤษฎี 

เบน ที่ พึ่ง ของ ฆราวาส  คือ เขา ถาม อะไร ให้ คอบ ค รง ลัน ไอ้ ใน หลัก การ ใหญ่  ๆ เข* าลัค ไหน 


ให้ ไค้ กำ คอบ อย่าง เคียว กน เสย ก่อน เท่า น น เวลา นึ่แค่ ละ วก เขา ไป ไม่ ค รง กไเ อัก อัก หนึ่ง 
อ ยาง กระผม ไป ล วน โมก ข ไป กราบ เรียน ถาม ใฅ้เ ทา ว่า ทำ บุญ เพี่อ อะใ ร ท่าน ก็ กง บอกว่า 
ทำ บุญ เพ อก่า จก ก็เล ส เพ อก วาม รอก พน  ถา ไป เซ ยง ใหม่ ถาม หลวง พ่อ อง กึอึ่น เขา 

ท่า นก คอบ ว่า ทำ บุญแลว  ไค้ ขน สวร รก ฃนว มาน สูง คง เจ๊ก โย ชนํ สบ โย ชน  อัก บา กร ขำ ว 
ทพพี่ เคียว  คาย แล1 ว เกก เบน เท ว กา  มี นาง พี่าเ บน บริวาร แป ก หมี่ นสี่พํ น กา กำไร เก็น ควร 
ใส่ ผม ให้ อย่า งนน  ใน ที สุก ผม ก็ค ไ) หล ก ศาสนา พุทธ ที กำ หน ก เอา เอง คาม กวา มเ ขำ ใจ ของ 
กระผม  แอั วก็นํ บถึอ ของ กระผม กน เคียว  ไม่ สอน ใคร ที่งน น 

ท่าน พุทธ ทาส—  เบน อํน ว่า เรา จะ ค1 อง ทำ กวา มเ ขำ ใจ ใน หลํก พระ พุทธ ศาสนา 
ให้ เบน อัน เคียว กน ก่อน  มี ฉะ น ะ น เรา จะ ประสบ บญ หา ยุ่ง ยากอย่าง อาจารย์ กึก ฤทธิ้ ว่า  แค่ 
ธรรมะ ที่ เอา มา อธิบาย อัน ไค้ นึ่น  มน อัง ไม่ ใช่ ธรรมะ ที่แที จริง  ไม่ ใช่ ธรรมะ ที่ สูง สุก 

ธรรมะ อัว จริง  และ สูง สุก นนสุ กวส ไ) ที่ กน จะ เอา มา พุก อภป ราย ไค้  เพราะ เบน อัก ษณะ ที่ 
เรียก ว่า  “เห็น ไค้ รู้ ไค้ เฉพาะ คน,’  เหมือน อับ ว่า รส หวาน รส เก็ม นึ่ไม่ อาจ จะ เอา มา อธิบาย 
ให้ กน เอัา ใจ อัน ไค้  เอัน แค่ ว่า ให้ เขา ชม มน จริง  พุ  อาคม าฃอ ให้ อาจารย์ กึก ฤทธิ้  ช่วย 

ว นํจฉ ไ) ห อัก ที่ วานึ่ ว่า มน เบน จริง อย่าง นึ่ หรือ เปล่า 

กึกฤ ทธื้-  ธรรมะ ที่ แห้ จริง น ะ น เบน เรื่อง ที่ผู้ใ ก ประสบ แล ว ก็ ย่อม อธิบาย 

ไม่ ไค้ เพราะ ธรรมะ ข นาก นนเ บน ธรรมะ ที่ เกิน กำ พุคฃ อง มนุษย์  เบน ธรรมะ ที่ หา อะไร มา 
เปรียบ เทียบ ก็ มีไก้  แค่ ทว่า ก่อน ที่ จะ ถึง ธรรมะ ฃนนึ่ น จำ เบน จะ กอง ปูพี่น วาง แนว ทาง 
อย่าง ที พระ พุทธ เจ าไค้ กระทำ มา แล ว ถา เรา ยง เม ฅคา ค่อก นอน ที จะ ให้ เขา เขา ถึง ธรรม ก 
จำอั อง วาง แนว ให้ เขา ปฏิบ ค หรือ สอน ธรรมะ แก่ เขา  ถึง จะ ไม่ ใช่ ธรรม แห้ แค่กึ เบน ธรรมะ 
ที่จ  ะ นำ ไป สู่ ธรรมะ แห้  อย่า ไป สอน ธรรมะ ที่ จะ นำ เขา ให้ ห่าง บาง ออก ไป เกย  อย่า ไป สอน 
ธรรมะ ที่ จะ เบน กำแพง ขวาง ถ้นส ไจ ะ อย่า งที่ก จะ ผ ม^ ค้า จู คม า11 ก' ถ้นคอนฑน  ก่า ถ้า จะ 

สอน ธรรมะ ก็ ควร อัก เลือก ร่า จะ เบา าอุ ปก จ จอ แก ไา จ^ จ ะ1ข ถ้ จธรรมะแ ถ้า1 ก' ง- 
สอน ไป เพ อ สง เสริม  กิเลส ค ณ หา อุปาทาน  แล ว เห ลาน  เบน อุป สร รก แหง การ  เขา ลง ธรรม 
เรา ไม่ ควร จะ สอน เขา เลย 


ท่าน พุทธ ทาส—  ทน  เรา จะ พ จาร ณา กน ใน กวา ม หมาย ของ กำ ว่า  "ธรรม, 
ให้ เบ็น ยกิเ สียที  ว่า ธรรม อนไ หน ก่น แน่ ที่ กวร จะ เขา, ไจ  เพี่อ ให้ เก ค ความ สนใจ  แล วมี 
การ ปฎิบ้ คทา ม 

ขอ ที่  ๑ “ธรรม,,  ก็ คือ สีงท ะง ปวง ไม่ ยกเ ก้น อะไร หมก  จะ เบน รูปธรรม  เบน 
นามธรรม  เบน การ กระทำ  เบน ผล ของ การ กระทำ  จะ มี เห คุบจ จย ปรุง แก่ง  หรือ ไม่ มี 
เห ทุบ จจย ปรุง แก่ง  เที่ยง แท้ ถาวร หรือ ไม่ เที่ยง ถาวร ก็ คาม  สิง ทุก สีงน น แหละ คือ  “ธรรม,’ 

(ะ ะ ธรรม ซา ติ) 

ข้อ ที่  ๒ ส์งทุ กส์ง เหล่า นนมี กฎเกณฑ์ ในก้ ว มีน เอง  ก้งน นก ฎ ของ สีงที่ ง ปวง ก็ 
คือ  “ธรรม,,  เหมือน ก้น  (=  ธรรม กา  คือ ความ เบน ธรรม ชา กิน น เอง) 

ข้อ ที่  ๓ คือ หนา ที่ทีเ รา จะ ก้อง กระทำ ก่อ สีงท่ ง ปวง  ให้ ถูก ก้อง คาม กฎเกณฑ์ 
นน  ๆ เพี่อ จะ มีชีว คอ ยู่ไก้ โกย ผาสุก ปราก จาก ทุกฃ 

สรุป ท1 ง ๓ ก้อน ว่า  ธรรม คือ สีงที่ ก้อง รู้  ก้อง ปฏก้ ค หรือ ก้อง มี เพี่อ ไม่ ให้ 
สีงท่ ง ปวง เก็ก เบน ทุก ฃ์ฃํ้น มา  น เบน การ กล่าว คา มก วาม มุ่ง หมาย ของ ศาสนา เท่า ที่ มีน 

เกี่ยว ก้อง ก้บม นษย์  และ คาม ความ มุ่ง หมาย ของ พระ กา สกา ผู้ สอน ศาสนา  แก้ว ใน ที่ สุก 
เรา จะ พบ ว่า  การ กระทำ น ะ น ไป สีน สุก ลง ที่ การ ไม่ มี อุปาทาน แม้ ใน ธรรม น น พุ  การ มี 

ธรรมะ จรืง มี ธรรมะ สูง สุก นน  ก็ คือ ไม่ มี กวา มยึก มีน ถือ มีน แม้ ใน ธรรม ชา กิ ว่า เบน ก้วเ รา 
หรือ ของ เรา  แปล ว่าก้ บก วาม คิก ว่า เบน ก้วเ รา หรือ ของ เรา เสีย ให้ หมก ใน สีงที่ ง ปวง  ใน 
กฎเกณฑ์ ของ สีงฑ ง ปวง แม้ ใน หน้าที่ ที่ เรา ประ พฤกิ ก่อ สีงที่ ง ปวง  หรือ ว่า ใน ผล แห่ง การ 
ปฏิบ้ ค ก็ กลาย เบน ผู้ ว่าง จาก กวา มรู้ลึ กว่า  มีก้ว เรา หรือ ของ เรา  เรา ก้อง เก้า ใจ ธรรมะ 
ถืง ขนน  จึง จะ เอา ก้วร อก ไก้  ถา ก้งไ ม่ถืง ขน นก็เ อา ก้ว ไม่ รอก หรือ ว่า ก้ง คา เกิน ไป  ที่ จะ 
เรียก ว่า รู้ จก พระ พุทธ ศาสนา  หก้ก เกณฑ์ ที่ กล่า วน  อาจารย์ คืกฤ ทธิ้มี กวา มเห้ นอ ย่าง ไร  ? 

คืก โ เท ธ—  คาม ที่ใท้ เก้า ว่า กระผม ก็ ไม่ มี อะไร เพี่ม เกิม  กระผม ก็ เก้า ใจ อย่าง 
น นที่พ ยา ยาม พก มา  ก็ อยาก จะ ให้ กน เก้า ใจ อย่าง นน 


ท่าน พุทธ ทาส-  เบน อ ไ^ ว่า อาจารย์ กึก ฤทธ ไค้ ยอม ร้บ ว่า  คำ ว่า  จึค ว่าง” 

น ไม่ ใช่ คำ เหลว ไหล  เบน ธรรมะ ยอด สด  เบน จุก หมาย ปลาย ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา 
ที่ ทุก กน จะ ท่อง ประ พฤฅ ปฏิบ ไโเ  จน ให้ ถึง กวา ม เบน ผ้มี  “จิฅ ว่าง”  ท่อ ไป น อาคม าฃอ 

ให้ ช่อ ก คอน หนึ่ง ที่ สำ คํญ  คือ  “ยง ศึกษา พุทธ ศาสนา  จะ ย์ง ไม่ รู้ พุทธ ศาสนา”  โค ย เฉพาะ 
ก็ ชาว ค่าง ประเทศ  เพราะ คำ ว่า ศาสนา น1 น เขา เก็ง ถึง แท่ หลํก วิชา หรือ หล ก ทฤษฏี รวม ที่ง 

พธีรื ฅอง ท่า งพุเ รา ท่อง ศึกษา โลก  หรือ ศึกษา กวา ม ทุก ข จึง จะ รู้ พุทธ ศาสนา  (พระ- 
พุทธ เจำ ท่าน ใช้ คำ เคียว ก็ น โลก คือ ทุก ขทุก ขศึอ โลก  หรือ ชีวิฅ ก็ศึอ โลก)  พระ ไค รบ ฏก 
ที่งห มค ไม่ อาจ จะ ช่วย ให้ เช่า ใจ พุทธ ศาสนา  การที่ ชาว ค่าง ประเทศ มีก วาม เห็น ว่าฅ อง 

ศึกษา พระ' ใคร บฎก  ให้ หมด ที่ง ผาย เถรวาท และ ผาย มหายาน  แลํว่ ยง แถม ศึกษา วิชา ทง 
หมค เกี่ยว ก็ บ ประเทศ อิน เคีย  เช่น ศิลปะ วฌน ธรรม  และ ศาสนา ของ อิน เคีย ทงห มค 

ก็ยี่ง ไม่ มี ทาง รู้ พุทธ ศาสนา  ย์ง จะ วน เวียน อยู่ ใน บา รก บา พง อะไร อนห นง  เวน ไว้ แท่ จะ 
ศึกษา โลก หรือ ชีวิฅ หรื อก วาม ทุก ฃใน ท่ว่ เอง ที่ ยาว ประมาณ วา หน งน  คือ ศึกษา สิง ทีเกี ก 
ขน แก่ เนอ แก่ท่ ว มอง ค เช่า ไป ใน เนอ ใน ท่ว จริง  พุ  ว่า เรา เบน ทุก ข เพราะ กวา ม ยิก มน ออ 
มีน ใน วินาที ที่ ไม่ มี ความ ยิก มีน ถือ มีน เรา กวะ ไม่ มก วาม ทุก ข เลย  อ ยาง น ยิง มอง มาก เทา ไร 
ก็ จะ เช่า ใจ พุทธ ศาสนา หรือ ธรรมะ โค ยค รง  และ โค ยเรื ว ยิง ขน เท่า นน  เกีย วก บก วาม 

ช่อน อาจารย์ กึก ฤท ธมีก วาม เห็น อย่าง ไร  ? 

คกฤ ท ธ—  ถา ทาน สอน พุทธ ศาสนา อ ยาง น กระผม วา คอ ง สอน กระผม ค กวา 
คือ คน ไม่ ยิก สอน กน ไม่ ยิก นะ กร ห ถา ไป สอน กน ท เขา ยง ยก เขา วะ เขา^ วผ ก เพราะ  วก- 

ว่าง”  นน ท่าน หมาย ถึง การ ไม่ มี อุปาทาน  แท่ คำ ว่า  ว่าง  มน แปล ไก กวาง ขวาง เห กอ เกน 
๓ พูด ว่า จึฅ ไม่ ยึคก็ น่า จะ เช่า ใจ ไค้ กก ว่า  เพราะ  “ว่า- มี  อาว วะ หมาย ถึง การ ไม่ นึก กก อะไร 
เลย กไค้ คำ ว่า  ‘ทา งาน ควย จึค ว่าง,,  ถา กน ธรรม กา เขา ไก ยิน แล ว เขา จะศิ กว่า เมื่อ จ ก- 
ว่า ง แล ว เขา จะ ท่า อะไร ไค้  มีนกอ งม แนว อะไร หาง  ถา พูด กบ กระผม  พุ  ก เขา ใจ  เม ม 

บแ! หา อะไร ทงน น เพราะ เม 0 ทาน พูด ไป กระ^ ม กนก คาม! ป แค ถา สอน กน ทย งม อะไร  I 
ยิก อย่ บาง  หรือ กน ที่ เขา ไม่ ค่อย วะ ลน ไว แล ว เห น วะ มก วาม ลา หาก 


นอก จาก น* น กำ พอ เบน ฅํน ว่า  “ยง ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ก็ จะ ยง ไม่ รู้ข้ก พระ 
พุทธ ศส นา  น1 น บาง กน ที่ ไม่ เกย ไค้ ยิน ไค้ พี่งเ ข้า ก็ กก ใจ เสีย แล ว วง หนี เลย  เขา หา ว่า 
ท่าน พุทธ ทาส เอา อะไร มา พูกก็ ไม่ รู้  มน เบ็่น สง ที่ กน ไทย ไม่ ค1  อย จะ คุ้น หู  อย่าง นีจะ อ่อง 
ไป สอน กน ญี่ธุ่] น คือ พุค เหมือน พุทธ ศาสนา นีกา ย เซ็น  กระผม ขอกราบ เรียน ฅรง ‘ๆ  ว่า 
กระผม ชก จะ ไม่ ค่อย เห็น ล่วย เท่าไร แล่ วไน กอ นนี  ที่ ท่านกล่าว ว่า ยง ศึกษา กวา ม ทุกข์ 

มากๆ  จึง จะ ยง รู้ พระ พุทธ ศาสนา  ข้อ นี กระผม สง ส* ย คือ ไค้ เกย เห็น มา มาก แล่ ว กน ที่ 
ศึกษา กวา ม ทุกข์  โกย ไม่ คำ นีงถื งหล่ ก พระ พุทธ ศาสนา เลย น น ส่วน มาก มก จะ เข้า ใจ ผิก 
เฅลิ ค ไป ใหญ่ ที เกีย ว กระผม อยาก จะ ขอ ประทาน เสนอ ว่า  กน ที่ จะ ศึกษา กวา ม ทุกข์ แล่ ว 
ก็ ให้ รู้' จก กวา ม ทุกข์ กลอก จน รู้ข้ก พระ พุทธ ศาสนา นํน  จะ ล่อง มี แนว พระ พุทธ ศาสนา อยู่ 
ใน ใจ บาง  คือ อย่าง นอ ยก็ จะ ล่อง รู้ ว่า ศึกษา เพี่อ ให้ หมก อุปาทาน กวา ม ยีกมํ นถือ ม, น ล่า 

กน นนมี ความ ยิก ถือ อยู่ ใน ใจ เสีย แล่ ว เบน ล่น ว่า เชื่อ ว่า มี พระ เข้า  ผม ว่า เขา ศึกษา กวา ม 
ทุกฃ ให้ จน ฅาย ก็ ไม่ มี ทาง ห ลุก พี่ น ทุกข์ ไม่ มี วน เข้า ใจ ธรรมะ ไค้  แค่ ล่า ศึกษา ทุกข์ ล่วย 

พี่ศ นะ ของ พุทธ ศาสนา อย่าง นนก็ จะ ร้ข้ก โลก ยิง ขน  เมึ่อ ร้ข้ก โลก ยิง ขน  ร้ข้ กก วาม ทุกข์ 
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ยง ขน แล ว เม อน นก จะ รู จก พุทธ ศาสนา กวาง ขวาง ขน 

ข้อ แรก  กระผม เห็น ล่วย ที่ ว่า  ล่าม' ว ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา อย่าง ที่ เขา ศึกษา 
กน กาม วก ทุก ข้น นี  ก็ ไม่ มี ข้น จะ ไค้ รู้ข้ก พระ พุทธ ศาสนา  ล่า ไค้ ศึกษา มาก ฃนก็ เพียง ไค้ 

เบน เข้า คุณ  ไค้ พี่ก ยศ  ไค้ เปรียญ หลายๆ  ประโยค  แค่ ไม่ แน่ ว่า จะ รู้ข้ก พระ พุทธ ศาสนา 
นก  ข้อ ห ล่ง ที่ ว่า ศึกษา โลก และ กวา ม ทุกข์ น ม้นล่ อง มี จิก ใจ อยู่ ใน แนว ทาง ของ พระ- 

พุทธ ศาสนา ล่วย  ล่า ยึก ถือ ศาสนา อื่น ละ ก็ ลำบาก แน่  คือ ล่า ศึกษา โลก โกย หข้ง ว่า โลก นี 
จะ เบ็1 นความ สุข  ยง พบ ทุกข์ เท่า ใก ยง ไม่ เห็น ว่า โลก นีเ บน ทุกข์  เมึ่อ เกิก โท มน* สม' นยิง เกิก 
กวา มเคื ยก แกน เก็ก กวา ม ไม่ พอ ใจ  แล่ วก็ ไม่ มีข้น่ ที่ จะ หมก ทุกข์ ไค้  ม่น่ ยิง ทุกข์ มาก ขน 
ไป อีก  ล่า เรา รู้ แนว ของ พระ พุทธ ศาสนา แล่ ว ศึกษา โลก ใน แนว นน  กระผม ว่า บาง ที จะ 

กีก ว่า  ส่วน เรื่อง พระ ไกร บฏ กที่ ว่า ศึกษา มาก ไป แล่ วยิง ไม่ รู้ พระ พุทธ ศาสนา นน  กระผม 


ไม่ พู*! หรอ กก รบ  พูค ไป เทียว กน เขา จะ มา ค่า ผม หยาบ ‘ตุ  กา ย ‘ตุ  ฐ ก เพราะ เกย ถูก ค่า 

มา แล* ว 

ท่าน พุทธ ทาส—  ขอ ที อา ก มา ว่า  ‘‘ยง ศึกษา พุทธ ศาสนา ยง รู้พไ (ะ พุทธ ศาสนา” 
นีห มา ยก วาม ว่า  มน ยง ทำ ให้ เลอะ และ หลงใหล ใน รส อร่อย ของ กวา มร้  ใน กวา ม นึก 

ความ คคข องการ ใช้ เหตุผล คาม หล กปร่ ชญา  ฅรร กว่ท ยา  หรือ อะไร  ‘ตุ  มาก ขน  พระ- 
พุทธ ศาสนา ที แท้ น เรา ม่ไท้ หมาย ถึง กวา มรู้  แค่ เรา หมาย ถึง ค่ว ธรรมะ แท้ ที ทำลาย กวา ม 
ยีคม่ นถึอ มน  ยง ศึกษา พระ ไค รบ ฎกก็ ย็งส นก จน กน โบราณ ยุกห นึ่ง เรียก พระ ไค รบ ฎ กว่า 
นาง พา  (วา ณ)  ท่ง สวย ท่ง อะไร สาร พไๆ อย่าง เบน ที ลุ่ม หลง ของ นึก ศึกษา  สามารถ ที จะ 
ผูกร้ คจค ใจ ของ นก ศึกษา นึ่ให้ มวเ มา ใน นาง พา นึ่ไท้  อาคม าไท้ เกย ประสบ มา แล, ว ถ้า 

อยาก จะ รู้ พุทธ ศาสนา ให้ เร็ว  ‘ตุ  ก็ ค* อง ทำ คาม วิธี พระ พุทธ เจ* าท่า นคร้ ส สอน ไว้ อย่าง ที เรียก 
ว่า ทำ วิ บสส นา  แค่ ขอ ให้ เบน บสส นา จริง  ๆ อย่า ให้ เบน วิ บสฝึ นา เก๊ โบ นม ร รก ผล เก๊ ค ไ) รู้ 
ถ้น อยู่ ศึแถ้ ว เทียว นึ่ก็ ปรากฏ ผล กลาย เบน เมฆ หมอก บิ1 คบ ไ) พระ พุทธ ศาสนา ยง ขน  เขา 
กวร ลอง ทำ คาม ที พระ พุทธ เจ ไ สอน  โค ย ควบ ตุมพ ฤคข อง จิฅไ ว้ใน ขณะ ที คา ไค้ มอง เห็น 
รูป  หู ไท้ พง เสียง  จมูก ไท้ คม ก ลน  ลน ไท้ ลม รส  ๆลๆ  ให้ เบน ไป ใน ทาง ของ ส คบ ญญา 
อย่า ให้ เผลอ เอ ยง ไป  ใน ทาง ของ กเล สคํณ หา อุปาทาน  อย่าง นึ่ไม่ กี่ วน  ไม่ ก็เ คือ น ก็ จะ 
เข, า ถึง คว ธรรมะ หรือ ถ้ว พุทธ ศาสนา ที พระ พุทธ เจา ท่าน มี ให้  (ขอ อภย คอ ง ใช้ กำ อย่าง น) 
ไม่  ใช่ ถ้ว ธรรมะ หรือ พระ พุทธ ศาสนา ที เขียน เพี่ม เคืม กน ขนม าเ รอย  ‘ตุ  โค ย พระ อร รก ก- 
ถา จาร ย่ใน ระยะ หล ไ)  ๆ ซึ่ง กลาย เบน พระ ไค รบ ฎก หรือ เบน ก มภีร็ อะไรๆ  มาก มาย 

ขอ ที ว่า  ให้ คทีค่ วิ ทุกข์ หรือ โลก หรือ ชีวิค นึ่มีก วาม หมาย เฉพาะ พระ พุทธ เจา 

ท่าน คร่ส กำ' ว่า  “โลก”  กบ กำ ว่า  “ทุกข์”  นึ่  แทน กนหฺ มาย ถึง บ ญ หา ค่า งๆ  ทีม น 
เก ค เบน ทกข ขน มา  ควโ ลกแ ท ๆ นน มน ไม เบน ทุก ข เบน สุข  แค ทวา1. มอ ใ คม กวา ม 

ยึคมํ่ นึถือ ม็่ น, ใน ลไ าษณ ะ ว่า เบน ค" าเ รา ห เรือ ของ เรา แล ว โลก น จะ เบน ทุกฃ ขน มา ทน ท 

โลก นึ่จะ หมาย ถึง อะไรๆ  ก็ ไท้  หมาย ถึง ทุก สีงทุ กอ ย่าง  หมาย ถึง เกีย รคืย ศชึ่อ เสียง 


ท รพ ย สม บก  บุก ร ภรรยา  ใน วง แคบ พุ  อย่า งนี่ก็ ไค้  ยึฅ มน เมื่อ' 1ร ก็มืทุ โ เข ใ มื่อนี่ น 

ไม่ ยก นี่' น I มื่อไ ร, ไม่ ม กวา ม ทุก ข์เมื่ อนี่ ง แ แค่ ไป เรียน ใน เวลา อึ่น ไม่ ไค้ นอก จาก เรียน เอา 

เวลา ที กำ ลงมื ความ ทุกข์ เท่า นี่ น ม^ก ไ) ง ใช้ เวลา มืก วาม ทุกข์ นํนแ หละ เบน วินาที ทอง ที่ 
วิเศษ ลุกทึ จะ ศึกษา พระ พุทธ ศาล นา  กู ความ ทุกข์ นี่ เบน อย่าง ไร  มา จาก อะไร  และ 

กวา มฅ รง กน ข่า ม ของ มีน คือ อะไร  แถ้ว วิธี ปฏบ ไโแพี่อ ให้ เกก กวา มก รง กน ขำ มนี่น จะ 

ป ฏบ้ฅ อย่าง ไร  (อ รืยถ้ จจิ  ๔ ประการ)  นี่ เบน หถ้ก ใน พระ พุทธ ศาสนา  การ มอง กูถ้ว 

เอง ใน กวา ม ทุก ข กูพฤ ก ของ จิก ที่ เค็ม ไป ก ไย กไแหา อุปาทาน นี่ น แหละ  เรียก ว่า  “ยง กู 
ทุกข์ ก็ ยง จะ รู้จไ ไ ทุกข์  และ ธรรมะ ของ พระ พุทธ ศาล นา,, 

ความ เกก แก่ เจ็บ กาย ก็ เหมือน ก่น  ถ้า ไม่ ถก ยืกนี่ น ถือ มน แถ้ว  มน ก็ ไม่ เบน 

ทุกข์ ขน มา ไค้  เพราะ ฉะ นี่ นถ้า เรา ไค้ ยน บท ลวก ที่ ว่า  ความ เก็ก เบน ทุกข์ ความ แก่ เบน 

ทุกข์  ก็ อย่า ไค้ ทึก ท ก เอา ถ้นที่ ว่า การ เก็ก แก่ เจิบ กาย นี่ เบน ทุกข์  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ฅร้ส ไว้ 
คอน ท ไย ว่า  เบญจ ฃํน ธ์ที่กู กยึก มน ถือ มีน ค่าง หาก  ที่ เบน ค่ว ทุกข์  นี่ เบน วิธี เฉพาะ 

ลำ หร้บ ศึกษา พระ พุทธ ศาล นา ให้ เข ไ ใจ ธรรมะ เร็ว ที่ ลุก 

ทึนี่  เรา ก็ มา ถึง สง ที่ เรียก ว่า  “ห ไ ใจ”  ของ ธรรมะ  หรือ ของ พระ พุทธ ศาล นา 
คำ  พุ  นี่ เรา คง กน ขน เอง ใน เมือง ไทย  เพราะ ว่า ใน ลม่ย พุทธกาล นี่ น พุทธ ศาล นา เบน 

ห ไ ใจ ถ้วน พุ  อยู่ แล ว แค่ พอ มา ถึง ยคนี่  กระ พี่  เปลือก  ม้นง อก มากออก จน ไม่ รู้ ว่า 

“ห ไ ใจ”  ของ ธรรมะ นี่มํน อยู่ ที่ ไหน  เรา จิ งก* อง พิจารณา กน เสีย ใหม่ ว่า อะไร เบน ห้วิ ใจ 

โกย ท่ว ไป ก็ ถือ ว่า พระ โอวาท ปาฏิ โมกข์  (คำ สอน ว่า อย่า ท่า ชวิทุ กอ ย่าง  จง ท่า ความ ค็ทุก 
อย่าง และ ท่า จิก ให้ บรีสุ ทธ สน เช้ง)  นี่ เบน หํวิ ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  บาง คน ก็ ว่า ไค้ แก่ 
คำ ของ พระ อสช้  ศึอมื เรื่องอยู่ ว่า  เมื่อ พระ พุทธ เจ ไป ระกา ศพ ระ พุทธ ศาล นา ใหม่  พุ  มี 
คน มา ถาม พระ อ, ลช้ ว่า  ธรรมะ ของ พระ สม ณ โค คม นี่ ว่า อย่าง ไร  พระ ถ้ลช้ ท่าน ก็ กอบ ว่า 
“สง เหล่า ใกเ ศึก มา เพราะ มืเห กุ ท่า ให้ เก ค พระ กถา กก เจ ไ แสก ง เห กุ ของ สีง เหล่า นี่ น 

พร อม ทไแสก งก วา มก ไ สน เช้ง ของ ลง เหล่า น1 น เพราะ หมก เห กุ”  บาง คน ก็ บอกว่า 


อร ย สจจ์  ๔ ประการ เบน ห ว' ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  (คือ เรึ่ อง ทุกข์  เรื่อง ที่ มา ของ กวา ม- 
ทุกข์  สภาพ ที่ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย  และ วิธี ปฏิบ 7เ ที่จะ ให้ ถึง สภาพ ที่ จะ ไม่ มืทุฦ ข์) 

ส่วน อา ก มาน1 นขอ เอา พุทธ ภาษิ กบ ท หนึ่ง  คือ เมื่อ มีผู้ ไป ถาม พ วะ พุทธ I จ้า ว่า 
กำ สอน ทงห มก ที่ งส่น  สรุป ให้ เบน ประโยค สน  พุ  ประ โยก เคียว จะ ไค้ หรือ ไม่  พระ. 

พุทธ เจา ท่าน กว่า ใค้  คือ  ‘ ส่ง ทงห ลาย ท ะ ง ปวง ไม่ ควร ยิก มื่น ถือ มน”  นึ่คือ ที่ ง หมก ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  ถไ ไค้ ยิน ข์อนึ่ ก็ คือ ไค้ ยิน หมก  ลาป ฏิบ้ก ขอน ก็' ไค้ ปฏบ้ ก หมก  ถา ไค้ 

รบ ผล จาก ฃอนี ก็ ไค้ รบ ผล ที่งห มก  ที่ ว่า อย่า ทำ ช, ว ให้ ทำ แก่ กวา มคี  ทำ' จก1 ให้ บริสุ ทธื้ 

นึ่นก็ ถูก เหมือน กน  แก่ ย ไ) มี ไค้ บอกว่า การทำ จิก ให้ บริสุ ทธิ้นึ่ นทำ อย่าง ไร  ส่วน กา ถา- 

พระ อไฬิ ที่ ว่า ส่ง ใกมี เห ทุ เบน แกน เถิก  พระ กถา กก ท่าน ชเห ทุที่เ บน แกน เถิก ของ ส่ง 

เหล่า น1 น (นึ่ห มาย ถึง ทุกข์  ทุกข์ นึ่ย่อ มมื เห ทุ)  แส่ วก วาม กบ ของ มน คืมี อยู่  นึ่ก็ย่ งไม่ 

ปราก ฎชไ กว่า จะ กบ อย่าง ไร  มน จึง เบน เพียง แง่ หนึ่ง ที่ บอกว่า เรา จะ ก่อ งถึอ เห ทุ ผล กน 

แส่ วจะ ก่อ งก่บ ผล ไค้  ส่วน เรื่อง อริ ยส่จ จึนึ่น ก่อ ง ศึกษา ถึง  ๔ เรื่อง  แก่ ละ เรื่อง ก็ กวาง- 

ขวาง  อา ก มา จึง ไม่ ชอบ ที่ จะ ถือ ว่า เบน ห้ว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา เพราะ เรื่อง มน มาก 

จึง กิกใ จอ ย่าง ยี่ง ใน พุทธ ภา ษิฅที่ พระ อง กํกร้ สว่า  “ส่ง ท1 ง หลาย ที่งป วง ไม่ ควร ยึคมื่ นถึ อ- 

ม น”  อา ก มา เห้น ว่านึ่ แหละ เบน ห้ว่ ใจ  โกย เห ทุ ที่' ว่า  เมื่อ เรา พี จาร ณา อยู่ ว่า ส่ง ที่งป วง 

ไม่ ควร ยิก ฬน ถือ มน เท่า นึ่น  มื่น ก็ พอ แส่ ว 

การ ไม่ ยึก  มื่น ถือ มื่น ก็ คือ การ ไม่ ไป ส0 าคญ ว่า นํนเ บนก่ ว เรา หรือ เบน ของ เรา 
เมื่อ ไม, ยึคมั๋ นว่า อะไร เบน ก่วเ รา หรือ เบน ของ เรา แล ว อะไร  พุ  ก็ จะ มี หมด เองอย่าง ที่ พระ- 
พุทธเจ้า ท่าน ว่า  คือ ศีล จะ มี เอง  สมาธิ จะ มี เอง  บญญ าจะ มี เอง ควย การ ไม มก ารย คม น 
ถือ มื่น  (คน เรา ขาก ศีล เพราะ ไป ยิก มื่น อะไร เขา  ไม่มื สมาธิ ก เพราะ ยก มื่น อะไร เขา  ไม ม 
บ ญญา โง่ ที่ สุกคื เพราะ ยิก มื่น ถือ มื่น อย่าง ยี่ ง)  ฉะ นน จึง ขอ ให้ ทำ แก่ อย่าง เกย ว เรย นก 

เรียน อย่าง เกย ว ปฏิบ กก ปฏบ กอ ยาง เกย ว [ก ผล มาก วาก สง  พุ  เกย วน  คอ ระ วง จก 

ใน ขณะ ที่ ไค้ ยิน เสืย ง ก มก ลน  ลม รส ประจำ วน  อย่า ให้ กระแส จึกเ บน ไป ใน ทาง ยี่ก มื่น 


ถือ มไเ ว่า สีงใ คเบี นค์ว เรา  หรือ เบน ของ เรา  จึฅที่ ใม่ยื ค มีน  (จึฅ ว่าง)  จะ เบน จึฅที 

สมบูรณ์ ควย บ ญญา  และ สมบูรณ์ ค ไย สคีฝึ มปช ญญะ  (ใน ขณะ ที่จิฅ วุ่น  เรา มีค์ณ หา- 

อ ปาทาน  น เบน ของ ค รง กน ขาม เสมอ)  “จึฅ ว่าง,,  ก็ หมาย ถึง จึฅไ ม่มือุ ปาทาน ไม่ มี 

ความ เห็น แก่ ค โว  แค่ แจ่ม ใส เยือก เย็น อยู่ คไ ยล คีบ พญา และ สคีส ไป ช ไข ญะ  ฉะ นน  จึง 
ถือ ว่า หไ ใจ ข้อ เคียว สน  ๆ ของ พ: ะ พุทธ ศาสนา ก็ คือ การทำ จึฅ ให้ ว่าง จาก กวา มยึค มน ว่า 
เบน ฅวเ รา หรือ เบน ของ เรา  นคือ  ข ไก วาม ที่ พระ พุทธองค์ ทำ น สรุป ว่า เบน คำ สอน ทง 
หมค ของ พระ องค์  ซึ่ง เรา เรืย กค์น ว่า หมค พระ ไค รบี่ฎ ก จะ ไค้ มรรค ผล นพ พาน ก็ เพราะ 
ไม่มื กวา มยึค มน ถือ มีน ใน สง ใ คน, น เอง  การที่ เรา มืหลํ ก ของ การ ปฏป ค ธรรม ใน ประ โยก 

สน  พุ  อย่าง น จะ เบน ที่ เพียง พอ เหมาะ สม แก่ ส ไก ม ใน ยุก บจจ ปน น หรือ อย่าง ไร  ขอ 

อา จาร ย็คืก ฤทธิ้ ไค้ ว นิจฉ ไ] 

คืกฤ ท ธ—  พี ง ท่าน อภิปราย กระผม ก็ เข้า ใจ ก รบ  แค่ จะ ถือ ว่า มีน ง่าย  อย่าง 

ใค้เ ทำ ว่าน นม นข้ง่ ไม่ ง่าย  คือ จะ ไป อธิบาย ให้ ชาว บาน พีง เห็น จะ ลำบาก  กวา มจรื ง กระ- 
ผม ก็ เข้า ใจ  เพราะ ถ ไ จบ ธรรมะ ข้อ น เพียง ข้อ เคียว ก็หม ค อุปาทาน ไค้  แค่ คา มก วาม จริง 
น ะ น ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ่า ทุก ข้อ  ถไมื บญ พา พิจารณา ไป ใน ทาง ค์คธุ ปาทาน กํไค้ ทุก ข้อ 
แค่ ถ ไจ ะยืค เพียง ข้อ เคียว เพี่อ กวา ม ง่า ยก วาม สะ ค วก ก็ พอ จะ ไค้  การ พิจารณา โลก พี จาร ณา 
ทุก ข้อ ย่าง ไร ก็ฅา ม ถา ไม่ รู้จไ ไค0 าสง่ สอน ของ พระ พุทธ เจา แล1 วก็ จะ ไม่ รอ ค กง จะ มอง 

อะไร ไม่ ออก  ทุก ข้น นที กระผม มอง เห็น โลก เข้า ใจ โลก ริก วาม ทุกข์  ก็ เพราะ มี ศร ไ าธา เบน 
เบ องค์ น ว่า  พระ พุทธ เจ ไคร้ สรู้ช อบ  คร้ สรู้ก วาม จริง  แล ไ) ก็ พยายาม ศึกษา ว่า  พระ พุทธ เจ ไ 
คร่ส รู้ อะไร  และ พยายาม มอง โลก ในค์ ศ นะ น ะ น ไม่ เกย ถาม ว่า  คำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ- 
เจ ไผ ค หรือ ถูก  ไม่ เกย ถาม ค์วเ อง ว่า พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ฅข้ส รู้ จริง หรือ เปล่า  เชื่อ เสีย ก่อน 
ใน เบ องค์ น คือ มีศร้ ทธา อย่าง ที่ ท่าน สอน ให้ มี ศร ทธา แล ไ ทำ กวา ม เขา ใจ ใน ศาสนา พุทธ 

คือ ไม่ พยายาม คค อะไร ให้ มีน วก ออก ไป นอก พุทธ ศาสนา 


พระ ไค รบ ฎ กก เบน เร อง ททง ไม ไก อ ฦนแ แหล*  จะ ลม เสย เลย ก ไม่ ไค้  ธรรมะ 
ของ พระ พุทธ เจา ท เรา รก นอ ยู ทุกวน นก มา จาก พระ [ฅร บิฎก  จร งอ ยู่  พระ ไค รบ ฏก อาจ มี 
ลง ทผค  แฅ ข อง ท เรา เห น วา ถูก กอ ยู' ใน พ วะ ไค ธ บิ^) กน น เอง  แล วโ กร จะ เบน กน ช ว่า 

พระ [ครบ ฎกห นา ไหน ถูก หนา ไหน ผก  ถา รบ ก คอ งวบ หง เล่ม  ถา ไม่ รบ ก็ ไม่ เกย  แค่ ล่า 
ไม่ รบ เลย ของ คีที่ อยู่ ใน นนเ รา ก็ จะ ไม่ มี  กระผม ถือ อย่าง น เพราะ ฉะ น์นอ ย่าง ที่ใค้ เท ไ 

กรุณา วา มาน นก ถูก ทุก ประการ  กระผม ไม่ เถียง เลย  แค่ ว่า ขน แรก เห็น จะ ล่อง ใ หมี กร ทธา 
กอ น กอย คถอ พระ รค นคร ย เบน กร ณ ะ ก่อน  เชอ ก่อน วา พระ พุทธ เจา ค รสร้ คืครํ สร 

ชอบ  แล วก็เ ชื่อ ก^วย ว่า สง ที่ พระ พุทธ เจ ไค รส รู้  (คือ ทุกข์  ลม ท ย นิโรธ  มรรค)  เบน 
ความ จริง ท เชอ ถือ ไค้ ทุก ประการ  ล่า ไม่ เชอ อย่าง นํ้น แล่ วก ระ ผมคื กว่า ไม่ มี ทาง ที่ จะ เข ไ ใจ 
ธรรมะ ไค้  มี แค่ จะ ทุก ขมี แค่ จะ ยึก  จะ กน รน ขวน ขวา ยอ ย่าง ไม่ มี การ สน สุก  กระผม 

เชอ อย่าง นจะ ผิด ถูกอย่าง ไร ก็ ขอกราบ เรียน ถาม ใค้ เท ไล่ วย 

ท่าน พุทธ ทาส—  หไ ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา คาม หล่ก พุทธ ภาษ คฃํอ ที่อไ งนน 
ไค้ เลือก เอา หล ไ าที่มี ประ โยชน์ ที่ สุก  หริ อ ว่า กรอบ คลุม กวา ม หมาย ที่ ง หมก ไว้  มา ถือ เบน 
หล่ก  จริง อยู่ เรา ล่อง อา ศ ยก วาม เชื่อ เบน พน ฐาน  แค่ อาด มา ก็ บอกว่า เพี่อ จะ ประ หยํด 
เวลา แก่ ผู้ ศึกษา และ ผู้ปฏิ บ่ค  จึง ควร เอา ความ เชื่อ น1 น มาระ กม ทุ่มเท ไป ที่หว ใจ ของ พุทธ- 
กาล นา  และ จะ เบน ความ เชื่อ ที่ ถูก ล่อง ที่ สุกกว่า ง ขวาง ที่สุค สม บูร ณที่ สุก  ขอน หมา ย- 

กวาม ว่า พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ที่แที่ จริง  หรือ ห่ว ใจ ของ พระ พุทธ เจา  ก็ คือ ภาวะ 
ปราศจาก กวา ม ยึด มน ถือ มน  เพราะ ท่า นคร สรู้แ ละ ท่า ลาย กวา มยึก มน ถือม่ น และ 

พระ พุทธ เจ ไอ งก แท้ ก็ คือ ภาวะ แห่ง ความ ไม่ ยึดมํ นถือ มน  (ส่วน ร่าง กาย นน เหมือน กบ 

บก กล ที่ วไ ป)  หไ ใจ ของ พระ ธรรม น ะ นก็คื อ ภาวะ ของ ความ ไม่ ยึด มน ลือม่ น พระ ธรรม 

ใน ส่วน ปฎบ่ คใน ล่กษ ณะที่ จะ ท่า ลาย ความ ยึด มน ถือ มน  และ พระ ธรรม ใน ส่วน ปฎเ วธ คือ 
ผล ที่ ไค้ รบ  ก็ ขอ ให้ เบน มรรค ผล น์พ พาน  คือ การ ท่า ลาย ความ ยึด มน ถือมํ น เสีย ไค้ จน 

หมด จน สน เช๊ง  ฉะ น1 น เรา ม่ง จุด ลง ไป ที่ การ ท่า ลา ยก วาม ยึดมํ น ลือมํ น นนแ หละ คือ 


0า)  '๖ 

เรา ไค้ รวม เอา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ทํแท จริง มา ผง ไว้ ใน จึค ใจ เรา อย่าง ถูกล้อ ง 
เรา มี พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่ แห้ จริง โค ยก วาม เชื่อ ก็ คาม โค ย การ กระทำ ก็ คาม 
ไค้ ล้ว ยล โก ษ ณะอ ย่าง น 

เบน ณั4 ว่า เรา ไม่ ล้อ ง นบ ถือ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ที่ เบน เพียง วฅคุ  เบน 
เพียง เสียง  เบน เพียง สีงข อง  ซึ่ง เบน การ เนึ่น นาน เสีย เวลา ของ เรา ให้ เปลือง ไป  แม้ 

เรา จะ ล้อ ง ผ่าน วคอุ เหล่า นน ก่อน  ก็ ขอ ให้ ผ่าน ไป โค ย เร็ว  ไป ย ไจ คที่เ บน อง ก จริง ของ 
พระ พุทธ พระ ธรรม พร ะ สงฆ์  (คือ ภาวะ ที่ จะ ทำลาย ความ ยี คม, น ลือฆ์ น)  แล้ว ก็ จะ มี พระ- 
พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ใน ล้วเ รา จร็ง  ‘ๆ  แล้ว ก็ เชื่อ ไค้ จริง  เชื่อ ไค้ ล้วย คน เอง  โค ย ไม่ 
เชื่อ กาม ผู้อึ่น เห็น ความ ยีคฆ์ แ ถือ ม นว่า เบน ภาวะ แห่ง ความ ทุกข์  เห็น ว่า การทำ ลาย ความ 
ยีค มน ถือฆ์ แนึ่เ บน ทาง ล้บทุ กฃ์เ ท่าน น แล้ว ศีล สมาธิ บญญ าก็มี ครบ ถ วน อยู่ ใน ล้วเ อง 

คน ขา คคืล ก็ เพราะ มี ความ ยี คม น ถือฆ์ น ใน ของ รไา หรือ ใน ของ ไม่ ริก  แล้ว ทำ ไป คาม อำนาจ 
แห่ง ความ ริก หรือ ความ ไม่ ริก  สมา ธิพีง ซ่าน เลื่อน ลอย เบน นวร ณ์คา ง ๆ นานา ก็ เพราะ 
การ ยีคฆ์ น ถือฆ์ น ล้า มอง เห็น ว่า สีงที่ ง ปวง ไม่ ควร ยีคฆ์ น ถือ ม0 นจิฅ ก็ จะ สงบ ลง ไป เอง  การ 
เพ่ง พี จาร ณา อยู่ เสมอ ว่า  ไม่ มีสีง อะไร น่า ยี คม’ แ ถือ มี นอ ยู่ เสมอ  ๆ คือ คไบ ญ ญา สูง สูคที่ 
พระ พุทธเจ้า ประ สง กจะ ให้ เรา มี  ฉะ นนเ รา จึง มี ศีล สมาธิ บ ญญา ครบ ล้วน บริบูรณ์  คาม 
ความ ล้อ ง การ ของ พระ พุทธ ศาสนา ล้วย กา: ไม่ ยีดฆ์ น ถือ ฆ์น 

ล้า จะ พุคถื ง พระ ไค รบื่ฎ ก ก็ จะ เห็น ไค้ ชค ว่า  มุ่ง ทำลาย ความ ยีคฆ์ น ถือฆ์ นที่ง 
นึ่น  แม้ ใน เรื่อง อริ ยส ไ) จึ  ๔ ประการ  ก็ เห็น ไค้ ชไา ว่า ความ ทุกข์ และ เห คุ ให้ เก็ค ทุกข์ 

ก็ คือ ผล ของ การ ยี คม' นถือ มน  เมึ่อ ไม่ มี ความ ยีคม่ น ถือฆ์ น (คือ ไม่ มีล้ณ หา อุปาทาน) 

น็นแ หละ คือ  น โรธ  (กล่าว คือ ความ คบ ทุกข์)  การ กระทำ ทุกอย่าง ทุก ประ การที่ เบน 
ไป ล้วย ความ ไม่ ยี คม น ถือ มน  น1 นก็คื อล้ว ม ร: ค แม้ ท่าน จะ จำแนก ไว้  ๘ อง คืม้น ก็ ล้วน 
แค, มุ่ง หมาย ที่ จะ ทำลาย คราม ยีคฆ์ น ถือฆ์ น กล่าว คือ ความ สำล้ ญผค อย่าง ไร อย่าง หนึ่ง ว่า 
เบน ล้วเ รา หรือ เบน ของ เรา  ก็ ขอ ให้ เอา ล้อ แรก คือ ล้ม มา ทฏเ  (ความ เล้า ใจ ถูกล้อ ง) 


นนเ บน หล ก ใหญ่  มน ค อง เห็น ว่า สีงท ง หลาย ทงป วง ไ ม่คว รยึ คม นี่ ถือ มน เสีย ก่อน  จึง จะ 
เบน สมมา ทีฏฐิ ที สม บรณ  ค่อนี่ นี่ ไป ก็ จะ ถูก คอ ง ใน เรึ่ อง ค่าง  "I  ค่อ ไป เอง จน! ๆ': บ ๘ องกํ 
พา ะ ทุ ท ธ เจา คร สวา สมมา ที ฏฐ คอ ง มา ก่อน  คือ เห็น สง ท, ง ปวง คาม ที่ เบน จาง  ว่า ส่ง ทง 
ปวง ไม่ ควร ยึค มน ถือ ม่นี่ ว่า เบน เรา ว่าเ บ1 นของ เร า น เบน อร ย ส" จจที่ รวม อยู่ ใน คำ วร รก 

เคียว คือ  “สง ฑไ 3 ปวง' 1ม่ ควร ฃึค มน ถือมํ่ น” 

ฉะ นน  อร ฑธา ใน พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ก็คี  จะ ปฏบ้ คศล สมา ธบญ ญา 
ก็คี  การ ปฏิบํ คอน ‘สุ  ทงท มคก็ คาม  ล1 วน แค่ ขยาย ออก ไป จาก ส่วน น ปรืย้ คี หรือ พระ- 
ไฅร บิฏก ก็เบ็ นเร องนี  แค่ เบน กำ บรรยาย ใน ลกษ ณะที่ ไพเราะ กวาง ขวาง ที่สุค  ฉะ นึ่นี่ 

จึง ขอ ให้ พวก ที่ ประ สงคื จะ เข* าใจ ธรรมะ โค ย เร็ว  จง เล็ง ถึง หล กน ไว้  ใน ฐานะ ที่ เบน ห็ว ใจ 
ของ ธรรมะ  อาคม าเห็ นค่ว ยก ไา อาจารย์ กึก ฤทธ ว่ามํ นี่ ยาก  หรือ มน ลึก ชง แก่ กน ทํว ไป 

แค่ ว่า ถา เรา ไม่ ยอม แพ้ และ หา หน ทาง จน สุคค วาม สามารถ ของ เรา  ก็ จะ ค* อง มี หน ทาง ที่ จะ 
ทำ ไค้  และ เหมาะ ส0 าหร่ บชน ทํว ไป ที่ จะ ประ พฤฅ ปฏิป้ ค ให็ฅ รง จุค  แล่ ว เขา ก็ จะ ไค้ 

พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์  ไค้ อรืย ส ไ) จึพรํ อม กไา ไป ใน กราว เคียว ไม่ รู้สึก ค่ว  ฉะ นํ้น 
ขอ ให้ สนใจ เบน พ้ เศษ ใน ประ โยก ที่ ว่า  “สึง ที่งห ลาย ที่งป วง ไม่ กวร ยึคม่ น ถึอม่ น”  ถา ย ไ) 
เห็น ว่า มน ยาว ไป  ก็พูค ไค้ สน  ๆ ว่า  “จึค ว่าง”  (สุญ ญ คา)  นี่ แหละ คือ ห็ว ใจ ของ ธรรมะ 
หรือ ห็ว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ การ หมค การ ยึคม่ นถึอ มน นี่ เบน จคห มาย ปลาย- 

ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา 

อาคม ามี ระบบ ปฏบํ กอ นี่ หนึ่ง  มีห็ ว้ขํอ ว่า  “ให้ ทำ งาน ควย จึค ว่าง  ทำ งาน ให้ 
กวา ม ว่าง  คืน อาหาร ขอ งก วาม ว่าง  อยู่ ควย กวา ม ว่าง  ส่วน กวา ม คาย นี่ นี่ ไม่ มี ไป เสีย 

คง แค่ ที แรก แล่ ว” 

ที่เรื ยก ว่า  ทำ งาน ค่วย จึฅ ว่าง  นํน  . ก็ คือ งาน คาม หน, าที่ข องเรา ทุกอย่าง ทุก 
ประการ  ควย จึคที่ ไม มก วาม เห็น แก่ค่ วจค่  ไม่ มีก วาม รู้สึก ที่ นี่ อม ไป ทาง ที่มีค่ ว เรา หรือ ที 
อะไร เบน ของ เรา  และ ไม่ ที กวา มรู้ที่ จะ ยึคม่ นถึอ มน  สีงห นึ่ง สีงใ ค ไว้ ว่า เบน ค่ว้เ รา หรือ 


เบ็น ของ เรา  เพราะ ควเ ราน \ เม VI ม่ใช่ เบน คํวเ รา จริงๆ  มน เบน เพียง มายา  แก่ อย่า คู 
ถูก สิง ทีเบ็ น เพียง มายา  สิง ที่ เบน มายา นี่นก็ คือ ความ รู้สึก คู เหมือน ว่า  มืกว กน เบน สิง 

เบ็น ก่อน อะไร จริง  ๆ แก่ ที จริง นนเ บน เพียง ความ รู้สึก ยคม่ น สำคํ ญ่ผค เพราะ อวิชชา  การ 
ทำ งาน ควย จิก ว่าง นก็ เค็ม ไป ค* วยค วาม สกิ ส^ป ช^ญ ะ และ สกิบ ญ ญา  สค้ส ไป้ป ช* ญญะ มินิ 

ทำ ให้ รอบคอบ ใน การ กระทำ  สฅบ ญญา มินิ ทำ ให้ ฉลาก ใน การ กระทำ  พระ พุทธ เจ่า กรืส 
ว่า สฅเ ท่าน ไ* ที จะ ช่วย ให้ รอ ค ไค้  แก่ บาง คน ไม่ เช่า ใจ อย่าง น เขา เช่า ใจ ว่า จิก ว่าง ก็ คือ จก 
ที ไม่ มือ ะ ไร เหมือน อย่าง ท่อน ไม้  หรือ ว่า ทำ ไป เหมือน อย่าง คน ละเมอ  อย่าง นี่ มินิ ไม่ ใช่ 
คำ ว่า  “ว่าง,  หรือ  “ส ผุ พ,  ว่าง มินิ มืห ลาย ความ หมาย  ที่ เบน มิจฉา ทีฏเ ก็มืเ บน 

สิ ม่มา ทีฏเ ก็มื  แก่ ถ* นิ บน ไป กาม หสิก ของ พระ พุทธ ศาสนา แล* ว ก่อ งมืค วาม หมาย ว่าง 
จาก ก็เล สว่าง การ จาก เห้น แก่ก่ ว ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า มืก่ว่ เรา หรือ ของ เรา 

ธรรมะ อย่าง ที่ พวก พุทธ ศาสนา นิกาย เซน รวบ รืคเ อา ว่า  พุทธะ  คือ กวา ม ว่าง 
ธรรมะ คือ ความ ว่าง  เขา หมาย ถึง  “ว่าง”  อย่าง ที่ ว่าน  เมื่อ ใ ค ว่าง จาก ความ ยึคมิ นถึ อ- 
ม'น เมื่อ นนก็ เบน พุทธะ  เบน ธรรมะ ที่ พึง ประ สงค์  นี่คืเ บน อย่าง เคียว กํบที่ มือ ยู่ ใน 

ผาย เถรวาท  เมื่อ จะ ทำ การ งาน  งาน ก็ จะค้  ขอ ยก ก โว อย่าง เช่น ชาวนา ทำ นา ควย จิก ว่าง 
หมาย ความ ว่า ไถ นา อยู่ กลาง แค ค เหงื่อ ไหล ไคล ย* อย  แก่ จิก ใจ ของ เขา ว่าง จาก ก็เล ส เช่น 
ความ โลภ หรือ  ความ โกรธ  เขา ก็ ร1 อง เพลง ไถ นา ไป พลาง  มน เลย เพ ลิค เพ ลน ใน การ 

ไถ นา  ถ* าเห้ น ว่า เบ็่น การ ปฎบํ ก ธรรม ไป ใน กวย่ ง สนุก ใหญ่  จิก ก็ ยง ว่าง ใหญ่  จึง ทำ นา 
ค* วยก วาม สบาย ใจ  ไม่ ไค้ กิ คน อม ไป ทาง ว่า ไบ่ป ลนคื กว่า  รวย เร็ว กว่า  อย่าง น เบน คน 
หรือ ว่า คน แจว เรือ จ1 างก ลาง แคค กลาง ฝน ทวน ลม ทวน นี่า  ถำมื  “จิก ว่าง’,  ซึ่ง หมาย 

ความ ว่า ไม่ มี กวา มคค ไป ใน ทาง ที่ เที่ยว กบ คํวเ ขา  เช่น เขา เบน กน จน  เขา เบน กรรมกร 

แก่ มืก วาม สำนึก ว่า นี่ เบน งาน สุ จริฅ ของ เขา  หรือ แม้ แก่ จะ นึก ว่า เบน ผล กรรม ของ เขา 

ก็ยํง ไค้  อย่า ให้ เลย ไป ถึง ว่า กอง นึอย เนี่ อกํ่า ใจ หงุค หง ค ใจ  แล ว การ แจว เรือ จาง ก็ จะ ไม่ 

เบน พุก ข ทรมาน  หรือ เบ็่น นรก หมก ไหม้ อยู่ ใน ใจ  ร* อง เพลง ไป พลาง แจว เรือ ไป พลาง 

กรรมกรอย่าง อึ่นก็ เหมือน ก้น  คอ งมื หล กอ ย่าง นี่ จึง จะ เรืย กว่า  ‘ทา งาน ควย จิก ว่าง,, 


แม้เ รอง การ ยง บน ให้ แม่น  หรือ ถึง แม้ นก เรียน จะ เขียน คำ คอบ? เอ บ ไล่  ก๊ก1 อง 
เฅร ยม ให้ จก ว่าง  ถึมเ รอง เกีย วก บคว คน หมก  ให้ เหลือ แก่ สก๊ล้ มปช้ ญญะ และ? เก๊ บญญ า 
เทา นน  แล ว การ คอบ ขอ สอบ ก๊จะ ทำ ไค้ ก๊ผิก ธรรม กา  จรืง อย่เ ก๊ก  ทุ  หวง สอบ ไล่ เพื่อ 

เอา ผล แก่ ใน ขณะ เขียน สอ บน น ไม่ กวร จะ มี ความ นึก ก๊ก อย่าง นน  ให้ มี แก่ สมา ธ หรือ 

กวา ม ว่าง  แม้ เรอ งท้ค อง วิวาท ก่น ถึง โรง ถึง ศาล  เรา ก๊ก วรทำก๊นึ ไป ควย  “จก ว่าง” 

เพราะ ถา ทำ ควย  จิก วุ่น,  แล ว จะ เบน ทุกข์  ว่า วุ่น  จะ มืกมี ว จะ เสีย เปรียบ เขา 

ถา มี  ; จิ กว่า ง แล้วจะ พบ ลู่ ทาง ท้กี  จะ รอบ กอบ  และ จะ เบน ผาย ไค้ เปรียบ 

แม้ การ ร* อง เพลง พื่ง เพลง บาง ประเภท  ก๊เ บน ไป ใน แบบ  “จิก ว่าง,’ ไค้  ก๊อ 
ไม่ ไค้ เบน ไป แบบ  “จิก วุ่น,’  ฉะ น น คน กรี บรีสุ ทธิ้ที่ ไม่ มี กำ ว่อง อะไร  ก็ยํง ทำ ให้ 

“จิก ว่าง’  อยู่  ถึง แม้ ว่า เรา จะ รอง เพลง เอง  ถา ปราศจาก กวา มยึค มีน ถึอม่ น่ใน ฅว กน 

หรือ ของ กน  นก๊ย่ ง รอง เพลง ค1 วย  “จิก ว่าง’’  ย ไ) ช่วย ให้ คลา ยก วาม หมกมุ่น ก๊ง วล ใจ 

ฉะ น น การ รอง เพลง หรือ การ ผวป ากนํ้ นอ ย่า ไค้ เขา ใจ ว่า  เบน เรื่อง ของ กเล สฅณ หา ไป 
หมก  แก่ ล้า ว่อง เพลง เรื่อง กามารมณ์ มีน ก๊ก1 อง เบน เรื่อง จิก วุ่น  แน่  ๆ ศิลปะ บริสุ ทธื้ 
นนมี คุณ สน ไม่ สน น ความ มี  “จิก ว่าง”  ส่วน ศิลปะ ไม่ บริสุ ทธิ้น่ น ย่อม จะ สน่บ สน นกีเ ลส 

ฅณ หา แน่ นอน 

ทว่า  ทำ งาน ให้ ความ ว่าง  น่น  ก๊อ ไม่ ไค้ ทำ งาน ให้ ควเ อง หรือ ให้ กรอบ กร ว 
ให้ ประเทศ' ชา กิหรี อ ศาสนา อะไร หมก  ไค้ กล่าว มา แล้ว ว่า ธรรมะ ก๊อ  “ความ ว่าง’ 

(สุญ ญ กา)  ความ ว่าง น่ก๊อ สีง สูง สุก  ซึ่ง เบน หล ไาที่ ยอม รบ กน ทํว ไป แล้ว ว่า สีงทุ กอ ย่าง นน 
ไม่ ควร ก๊ก มีน ถือ มีน่  เพราะ มีน ไม่ มีกว กน  มน เบ็่น เรื่อง ว่าง ไป หมก  โลก นึทง โลก รวม 
ทงก่ ว เรา  ครอบ ครว่ ของ เรา  ประเทศ ซาก๊ ของ เรา  มี! แบน เพียง สง ฃาร ของ ปรุง แก่ง 
เบน ธรรม ชาก๊  เบน รูปธรรม นามธรรม  โกย เนอ แท้ แล้ว มน ไม่ ใช่ ก วก นของ ไกร  ฉะ นน 
การทำ งาน ให้ ใคร หรือ อะไร มีน ก็ เท่า ก๊น่เ บน การทำ งาน ให้ กวา ม ว่างอยู่ ใน กวน ลว  เพราะ 
ฉะ นน การ ก๊ก ทำ งาน ให้ ความ ว่าง เสีย เลย  ย่อม เบน อุก มก ก๊ท้ สูง สุก  ถา ทำ งาน เพ อน่น่ 


เพ? ณม ไ* ก็ ยง เบน เร อง ค่า อยู่  ยึ๋งเ พึ่อเ งนคํ วยแ ลํว ยง เลว ใหญ่  ถ้า ทำ งาน เพี่อ งาน เพี่อ- 
หนา ที่ก็ย ไนํบ ว่า สูง พอ ใช้  เพราะ ถือ ว่า เพี่อ กวา ม ว่าง ไป ถ้วย  ผล ก็ ไม่ ไป ไหน เลีย  ย่อม 
จะ กก แก่ ผู้, ทำ นนเ อง  จึง ไม1 ถ้อง กถ้ว ว่า จะ ไม่ ม อะไร กน อะไร ใช้  ถืง แม้ จะ ไค้ ผล มา มาก มาย 
อย่าง ไร  เรา ก็ม้ ไค้ ยึกมํ นถือ มน ใน ลีง เหล่า น1 น จึง กลาย เบน การทำ งาน เพี่อ ความ ว่าง 
ทํน  ถ้า ถาม ว่า แล วจะ เอา อะไร กน ขอ คอบ ว่า  ก็น อาหาร ของ ความ ว่าง  น1 น 
กคือ การ กิน อาหาร ของ ธรรมะ  กน อาหาร ของ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์  แค่ เรา 

เรืย กว่า กิน อาหาร ของ  “ความ ว่าง,,  (ซึ่ง มี ความ หมาย เฉพาะ เบน พ เศษ)  ฉะ น1 น เรา 
ก็ ยงมี อาหาร กิน ท งๆ  ที่ ทำ งาน ควย จึฅ ว่าง  ทำ งาน เพี่อ ความ ว่าง  ม่น่ เบน อาหาร ที่ 

บริสุ ทธ  ไม่ ประกอบ ถ้วย โทษ  และ จะ ทำ ความ เจริญ ให็ แก่ เรา โค ยแ ที 

ถ้ค ไป ที่ ว่า  อยู่ ถ้วย ความ ว่าง  นํก็ คือ การ มีชี วคมี ลม หายใจ อยู่ โค ย ไม่ รู้สึก ว่า 

มีถ้ว เรา หรือ มี อะไร เบน ของ เรา  ส่วน ข่อ ที่' ว่า  ความ คาย นน ไม่ มี มา คง แค่ ที แรก  ก็ หมาย 
ความ ว่า เมึ่อ ทำ งาน ถ้วย ความ ว่าง  ทำ งาน เพี่อ ความ ว่าง  กิน อาหาร ของ ความ ว่าง แล1 ว 
มน ก็' ไม่ มีค่ว เรา แถ้ ว ความ คาย มน ก็ ไม่. มี  (นพ พาน)  การ กล่าว แบบ น อาคม าก็ ไม่ แน่ 
ใจ ว่า จะ เข1 าใจ ไค้ หรือ ไม่  จึง ขอ' ให้ อาจารย์ คึก ฤทธื้ ไค้ อภป ราย อีก กรง 

คืกฤ ทธิ้—  คง แค่ กระผม พี่งใ ค้เ ทำ มา  ก็ เห็น ว่า ใค้เ ทำ แส คง ส้จจ ธรรม ที่ กวาง 
ขวางอย่าง กบ พระ มหาสมุทร  เมึ่อ พุคถื ง ความ มุ่ง หมาย ของ การ พน ทุกข์  คือ การ ไม่ 

ยึคม ไ* ถือ มน หรือ การ ค คอ ปาทาน ก็ เบน ความ จริง ที่ ไม่ มี ใคร ปฏ เส ธ ไค้  แค่ พอ มา ถึง คอน 
ที่ ว่า  “ทำ งาน ถ้วย จึค ว่าง  ทำ งาน เพี่อ ความ ว่าง  กิน อาหาร ของ ความ ว่าง  อยู่ ถ้วย ความ 
ว่าง  ’ คอน น พง เหมือน อย่าง ว่า ใค้เ ทำ พยายาม เท นา ใน มหาสมุทร ลง ไป ใส่ ถ้วย ใบ เล็ก  ๆ 
ม, นใส่ ไม่ ลง  ม่น่ถ้ น ไป หมค  ศ ไ! จ ธรรม ที่ใค้ เทา ประกาศ นํ้นม่ น เบน เรื่อง กวาง ขวาง 

ใหญ่ โค เหลือ เกิน  คือม่ น เบน สภาพ จิคข อง พระ อร ห็น่ค้  ชาว บาน สาม่ ญ เขา ทำ มา หา กิน 
ก ไ* คาม ปก คจะ นไ ธรรมะ ที่ ใหญ่ โคน ไเ ใส่ สง ไป ใน ถ้วย แกว ใบ เล็ก เท่า น ใส่ ไป เท่าไร มน 
กไม่ ลง กร บ คือ ถ้า ย่ง ทำ งานอยู่ แล วจึค มน ว่าง ไม่ ไค้  กระผม ฃํงถื ออ ย่าง นอ ยู่ กร บ 


ใค้เ ทา เอง ก็ รบ ว่า ถไเ บน พระ ก็พูก กน ง่าย หน่อย  เพราะ ภาวะ ของ พระ สะ ก วก 
ท จะ ปฏิบํ ค ธรรม อย่าง น แค่ กิาฆ รา วา ส จะ เอา มา ปฏ๊บ ไยํ กระผม เห็น ว่า กิงข กข1 อง เหลือ เกิน 
ไม่  ใช่ หมา ยก วาม ว่า ธรรมะ น1 นผิค เชื่อ ถือ ไม่ ไค้  แค่ กรง กน ข ไม  กระผม เห็น ว่า ถูก ท' สุก 
บญ หา อยู่ ที่ ว่า กน ที่ อยู่ ใน ฆราวาส วสย  จะ พึง ปฏิบํ กไค้ แก่ ไหน  ที่ใค้ เทา กล่าว มาน น 

เบน กิจกรรม ของ พระ อร ห นก  ของ พระ พุทธ เจ ไ ฆราวาส เห็น ว่า จะ ไป ไม่ ไหว  คือ 

ประการ แรก การที่ จะ ทำ งาน กิ วย จิก ว่าง จา กก วาม เห็น แก่ กิ วน1 น กระผม ยไ นึก ไม่ ออกว่า 
จะ ทำ อย่าง ไร  คือ ถไ ทำ งาน แล่  ว่ไม่ ถือ ว่า น่นเ บน งาน  ไม่ ถือ ว่า กิวเ รา เบน ผู้ รบ ประโยชน์ 
ของ งาน  หรือ ไม่ ถือ ว่า ผู้อึ่น เบน ผู้ ไค้ รบ ประโยชน์ ของ งาน  ไม่ ถือ ว่า ชา กิ บาน เมือง เบ็, น 
ผู้ ไค้ รบ ประโยชน์ ของ งาน แล่ ว ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ ทำ ไป ทำไม เหมือน กิน  เรา กวร จะ กิก 

ทำลาย ม* น เสีย กิ ว ย1 ซา  จะ ไป ทำ มน ทำไม  ? ถา จิก ว่าง จา กก วาม เห็น แก่ กวแ ลวก นก็ จะ ไม่ 
ทำ งาน  กิา กระผม ทำ กิว ให้ ปราศจาก อุปาทาน ไค้ จริง แล1 ว ก็ จะ ไป ขอ บรรพชา กบ ใค้เ ทา 
ไม่ มาน ไ) ทำ งาน ให้ กิน เสีย เวลา อยู่ หรอก กรํบ  ที่น์ เพราะ ม้น่ย ไไป ไม่ ไหว จริง  ๆ จึง ไค้ มา 
นง เบน ฆราวาส  กิ ง่กิค อุปาทาน1 ใม่ หมก การทำ งาน มน เบ็1 น สภาพ ของ การ ยึคมั๋ น่  ถ'! ใ กร 
กิง ละ อุปาทาน ไม่ ถึง ข นาค ก็กิง กิ อง ทำ งาน กิน ก่อ ไป  กิน เบ็่น ส่วน หน ง ชอง พุก ช ถา 

จะ ให้ ทำ งาน กิวย จิก ว่าง กระผม ก็ ชง มอง ไม่ เห็น ทาง  นึผม อาจ จะ ใจ กอ กบ แคบ หรอ ควง 

กา กิง ไม่ เห็น ธรรม  กือกิ ง นึก ไม่ ออก จริง  ๆ 

ส่วน เรื่อง สกิส ไง ปชไ บญะ หรือ สกิบ ญญา ก็กิ  กระผม นึก ว่า สกิน่ นก็ห ร! าชเ พึ*! ง 
การ ระลึก ไค้ ว่า ของ ทกอ ย่าง ไม่ ใช่ คว ไม่ ใช่ กน  จบ อะไร ฃึน มาก เบน อน ง ทุก ชง อ นฅฅา 
ไม่ ใช่ ของ ผม ที่ งน่น  กิามื สกิอ ย่าง นน แถว ก ทำ งาน ไม่ ไค้ อก  นก จะ^ ปก าไบ่ ชา ช อะไร ก ไร1 
อยาก ไป  นอน กิ กว่า  กระผม กราบ เรื ชน ควช กวา ร' เกา ร พ จ ร ง 1 กร ะผ ม มน ยง ไม เข าใจ 
แล่ วก็อ ยาก จะ เช่า ใจ  แค่ มน ก นึก อยู่ อย่าง น แค่ ถา ใฅเ ทาบ อก วาท งหร 'คค อง กา รจะพน 

ทกฃ  กิ องการ จะ ทำ ให้ จิก ว่าง เพ อบ วชค่ อไบ่ แถก กระ ผ ร1', ช อ แก ถา ใกเ ทา สอน อชา งน 

เส ร์จ แล* ว ว่า  “ใท้ เอง กลบ บ้าน ไป ทำ งา V เแ {เะพิค่ อง ว่าง นะ ลูก นะ  กระผม ทำ ไม่ ไค้ 


นีแห ละ ครบ เบน การ พุก ข อง ฆราวาส กบ พร ะ มน เบ็่น กน ละ โลก กน อย่าง น กระผม ก็ 

อยาก ขอ ประทาน กราบ เรียน ถาม ความ รู้ค่อ ไป ว่า  จะ ให้ ทำ อย่าง ไร ก ไ; แน่ 

ท่าน พุทธ ทาส-  อา ค มาย ไส งสย อยู่ นึก หนึ่ง  ขอ ถาม ว่า  ถ้า สม มุฅ ว่า เรา เท 
นำ ท งม หา สมุทร ลง ไป  ใน ถ้วย ใบ เลก  พุ  นึ่  มน ลน ไค้  แค่ ที่นํน่ เหลือ อยู่ ใน ถ้วย นนน่ ะ 

มน เบน นา อย่าง เคียว กบที่ ลน ออก ไป หรือ เปล่า  ใ 

คึกฤ ทธิ้—  เบน นา อย่าง เคียว กนก รบ  แค่ ผล ของ มน ไม1 เหมือน ก ไ;  ปริมาณ 
มน ไม่ เหมือน กน  ถ้า ใคร พง เรึ่อ งนึ่ไ ปแถ้ วอ ย่าง คี จริง  พุ  ไอ้ ที่ ว่า  “จิก ว่าง”  อย่าง ที่ 

ใค้เ ท่า พุก นึ่น  มน ก็ ไม่ ใช่ จิค ว่าง มน ถ้งเ บน อุปาทาน อยู่ นนํเ อง  แค่ ม ไ; ว่าง จาก กิเลส 

นํค  พุ  หน่อย  พุ  เท่า น พุก ใน ภาษา กร รก วิทยา ม ไ; ไม่ เข ไก่ น 

ท่าน พุทธ ทาส—  ที่ ว่า ให้  “ทำ งาน ถ้วย จิค ว่าง”  อย่าง ให้ เจือ ถ้วย กวา ม รู้สึก ว่า 
มืถ้ว เรา หรือ ของ เรา นึ่น”  หมา ยก วาม ว่า  ใน ขณะ ที่ ท่าน ไ; ถ้อง มืจิฅ ว่าง ไม่ เห็น แก่ ถ้ว่ จก 
ส่วน สฅิบ ญญา กวา ม รู้สึก ผก ชอบ ช ว่คี ว่า  เรา มื ประเทศ ชาคี  ศาสนา  เรา มืหน้ าที่ที่ จะ 

ถ้อง ทำ ค่อป ระ เทศ ชาฅิ ศาสนา  ทำ งาน เพื่อ หนำ ที่นน  มน มีแถ้ ว มี ก่อน แค่ ลง มือ ทำ 

ซึ่ง จะ เรืย กว่า เบน อุปาทาน ใน ผาย คีก็ ไค้  แล1 ว อุปาทาน ใน ผาย คีนึ่ ไม่ ไค้ ถูก ค่า หน่คี เคียน 
ยอม ให้ ทุก คน มือุ ปาทาน ใน ผาย คี  เบน ทุน สำรอง ไป เรื่อย  พุ  แค่ ให้ พยายาม สูง ขน  พุ 

พอ ถึง ที่สุค ของ ผาย คีม’ น ก็ เช่า เรื่อง เหนือ หรือ  “ความ ว่าง”  นํนเ อง 

วิธี ปฏบ คก็มื อยู่ ว่า  ใน ขณะ ที่ ลง มือ ทำ แห้ พุนึ่น  อย่า ไค้ มืจืฅ วุ่น  มืก วาม รู้สึก 
คง แค่ แรกว่า อะไร ควร จะ ทำ และ จะ ทำ อย่าง ไร  เท่าไร  เพียง ไหน  นึ่มื ไค้  คีค นึก ไค้ 

แค่ ก็ ถ้วย ศ คีบ ญ ผา อีก นํ1 นํ แหละ  อย่า ไค้ คิก ถ้วย จืฅที่ หมกมุ่น อยู่ ถ้วย ความ รู้สึก เห็น แก่ถ้ ว 
จ ไ] เพราะ ม่ นํ' จะ มาก' ไป บาง นอ ย่ ไป ท่า ง ผก ที่ ก, วร  ที่ ทำ ถ้วย ความ ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า 

มืถ้ว เรา ของ เรา นึ่  ก็ คิก ไค้ ว่า เรา จะ ทำ อย่า งใก เมื่อ เรา มื 3านะอย่างนึ่  มืส ภาวะ อย่า งนึ่ 

จะ ถ้อง ท่า อาชีพ อย่าง ไร  มืป ระ โย ชนํ แก่ ส่วน รวม อย่าง ไร นึ่คิก ไป ไค้  แค่ ก็ ยง กล่าว ไค้ ว่า 
ยง มืจิฅ ว่า งอย เหมือน กน  ความ สำถ้ ญ อยู่' ที่ ว่า ขณะ ที่ ลง มือ ทำ ก็ ให้ เหลือ แค่ สคีส้ ม่ปช้ ญญะ 


อ ยาง ท กล่าว  สคิใ นพ ระ พุทธ ศาสนา หมาย ถึง สคิ บฏ น กึอก มก ■วาม รู้สึก ไว้ เสมอ อย่า 
เผลอ คว  มสค อยู่ เสมอ ว่า ไม่ มี อะไร เบน คว คน หรือ!, บน ฃกง คน แถ้ๆ ท่า งาน โฦย ส ถึน้น์ 

ใน ขณะ นนจิ ค จะ เฉลย ว ฉลาก ที สุก  ว1 อง โว ท สุก  อาคม าจึง ว่า จะ ลอง ไป คิคพ จาร ณาก 

และ ลอง พยายาม ทำ กู  ให้ การ พยายาม น น แหละ เบน เก รึ่อง วํกก กสึน ว่า จะ ทำ ไก้ หรือ ไม่ 

ไค้ เพ ยง ใก  เพราะ ว่า บาง ที อาจ จะ ไค้ ของ ว้เศ ษที่ สุก จาก ปรืม าณที่ น้อย ที่ สุก  เหมือน กบ 
นา ที่ฃง อยู่ ใน ถ้วย ใบ เลก  ๆ ที่ เรา เท ให้ ฑงม หา สมุทร ก็ ไค้ 

ฉะ นึ่น  ขอ ให้ ก ถ้า เอา ธรรมะ ที่ถ้ง เถ้า ใจ ไม่ ไค้ เวลา น้  ไป ขบ กก เพี่อ ประ โยชน์ 
แก่ กวา ม เถ้า ใจ ใน  ๕ บ หรือ  ๑0  บถ้า ง หน้า  อาคม ากำ ถ้งพ ยา ยาม ที่ จะ บอกว่า  ท่าน 

ฑงห ลาย  กวร จะ เถ้า ใจ ธรรมะ ในถ้ กษณ ะ อย่า งนึ่  เพี่อ ประ หถ้ก เวลา หรือ เพี่อ ให้ ไค้ ผล 
ทน คา เห้น  ที่ อาจารย์ กึก ฤทธื้ พุก นึ่ก็มี เห คผล  กวร ที่ จะ เอา ไป คิก นึก ปถ้บ ปรุง สะสาง 

ให้ เถ้า  รูป จน พอ ที่ จะ ไค้ รบ  ประโยชน์ แม้ ใน ปรื มา กร เท่า ก, บ น์า ถ้วย เกีย ว จาก มหาสมุทร 
กึขอ อย่า ไค้ ท่อ ถอย  จง พยายาม ศึกษา กำ ว่า  “จก ว่าง,,  (สุญ ญ คา)  ซึ่ง เบน หถ้ก สำ ก ญ 
ทีสุค ของ พระ พุทธ ศาสนา ให้ เถ้า ใจ ถ้น ให้ จง ไค้  พระ พุทธ เถ้า ท่าน ไค้ ถึอ ว่า  นึพ พาน กึอ 

กวา ม ว่าง อย่า งย์ง  ว่างอย่าง ย์งกึ อนึพ พาน  หมก ความ รู้สึก ว่า มืถ้ว คน ถึง ที่ สุก ไค้ เมื่อ ไร 
กึกึอ นึพ พาน  สึง สูง สุก ที่ มนุษย์ กวร จะ ไค้ จึง อยู่ ที่คร งนึ  จึง ไค้ ขอ ถ้อง ให้ เถ้า ใจ ธรรมะ ใน 
ถ้กษ ณะอ ย่าง นํ้  อย่า ไค้ เถ้า ใจ ว่า เพี่อ จะ เบน พระ อร ห็นค้  จะกี  จะเ ก่น  อย่า งนน 

อย่า งน์  เพราะ นนม่ นเพี่ ม อุปาทาน  แก่ ถ้า เพี่อ ให้ เบา บาง หมก ไป จา กก วาม เห้น แก่ถ้ ว 

ถ้กฺ  จา กก วาม ยีกม่ นถึอ มน ว่า เบน คว คน หรือ เบน ของ คน แถ้ว  น์เ บน การ ถูก ถ้อง 

กำ ว่า  “กวา ม ว่าง,,  หรือ  “นึพ พาน กึอก วาม ว่างอย่าง ย์ง”  นํ้  มน มืก วาม 

หมาย เฉพาะ  หรือ พระ พุทธ ภา ษคที่ สำ ถ้ญอี กถ้อ หนึ่ง  ที่ ว่า  “ให้ มอง กู โลก ฑงห ม คน 

โค ยก วาม เบน ของ ว่างอยู่ เสมอ  ๆ เถึ ค”  ก็ หมา ยก วาม ว่า โลก มน ว่าง จาก แก่น สาร ที่ จะ ยึค 
ว่า อะไร เบน ถ้ว คน หรือ ของ คน  แค่ เรา ไม่ เห็น เบน ว่าง  ฉะ นน  ขอ ให้ พยายาม จน เห น 


จริง ว่า มน ว่าง จรืง นจะ นำ ไป ลู่ ภาวะ สูง สุก ที่พีง ปรารถนา  กำ กล่าว ที่  ใช้ บ ญ ญ* ฅพูก ถ้นน 

มน มี กวา ม หมาย พิเศษ ของ มน I อง  พอ มา ผืกยุ กผืก สม ไ] กน ก็ เข ไ ใจ ยาก  อาคม าจึง ไค้ 

พยายาม อย่าง ยง ที่ จะ ใช้ ภาษา ไทย ขอ งบ จจบํ น หรือ ภาษา ไทย ง่าย  ๆ ฉะ น2 น อย่า ไค้ ยึกมี น 
คิก มน ใน กำ นน ใน กำ นนํก  หรือ ว่า อาจารย์ คึก ฤทธิ้ เห็น ว่า กวร จะ มี ช่อ แม้ อย่าง ไร 

คึก ฤท ธ—  กระผม เช่า ใจ คาม ที่ ท่าน ไค้ อธิบาย มา  กน ที่  “ว่าง”  อย่าง พระ- 
อรห้ นคแลว  ไม่ ไค้ ใช้ ชีว่ค อย่าง กระผม  ไม่ ไค้ ใช้ ชีวฅ อย่าง กน ส่วน มาก ที่นํง อยู่ ที่นี่ 

การ ใช้ช้  ริก อย่าง ใค้เ ถ้า นุ่ง ห่ม ถ้วย ผ่า สามี ผืน  สละ หม่ก ณะอ อก ไป อยู่ ค่าง หาก คาม ลา พิง 

แถ้ว ก็ ถือ คึล  ๒๒๗  ขอ  โกย ไม่ เกือก รอน ใน การ ถือ น ะ น ไม่  ใช่ ใคร บง คบ ให้ ถือ  มีน ถือ 
ไป เอง  อย่าง นเรื ยก ว่า  “ว่าง”  ถ้า จะ ไห้ กน อย่าง กระผม ไป ทำ งาน ถ้วย  “จิค ว่าง” 

กระผม ถ้งม อง ไม่ เห็น  เพราะ ลไา ษณะ ของ งาน มน ฃกค่ อ การ มีจิค ว่าง  ภาวะ ของ ผม มีน 

ว่าง ไม่ ไค้  ถ้า ว่าง ไป แถ้ว มน คึใม่ เบน กระผม  ถ้า ท่านบอกว่า ให้ กระผม ไป บวช แถ้ว มีน 

จะ ว่าง  กระผม เชื่อ  กระผม ก็ ไม่ ยีก อะไร ที่งน น แค่ การทำ งาน ถ้วย จิค ว่าง นน กระผม ก็ 
อยาก จะ เรียน ถาม เหมือน ถ้น ว่า  ท่าน หมาย ความ ว่า อย่า งใร  ถ้า ท่านบอกว่า ทำ งาน ถ้วย 
จิก ว่าง แล* ว งาน ทาง โลก นนจ ะกื  กระผม ไม่ เชื่อ  อย่าง ว่า เบน ทหาร ไป รบถ้ บ เขา  แล1 วรบ 
ถ้วย จิฅ ว่าง  ยิง บน ถ้วย จิค ว่าง  แล1 วถ้น จะ เบน ทหาร ที่กื  พก อย่า งใร  ๆ กระผม ก็ 

ไม่ เชื่อ 

แค่ ถ้า ใค้เ ถ้า บอกว่า ทำ งานอยู่ ใน โลก  ก็ อยู่ อย่าง ชาว โลก เถืก  ถ้า ทำ งาน ถ้วย 
จิค ว่าง อย่า ยึกมํ่ น ใน อะไร แล่ ว งาน จะกื ไม่กื หรือ ถึง จะ เกิก ผล ราย เรา ก็ ไม่ เบน ทุก ข ถ้า 
อย่าง นน กระผม เชื่อ  ที่ ท่าน พูก มา ว่า จิก ว่าง แล* ว งาน จะ ประเสริฐ  การ งาน จะ รุ่งเรือง 

อย่าง นน กระผม ไม่ เชื่อ  เพราะ งาน ของ โลก ถ้นฃ กถ้น ถ้บเ รึ่อง จิก ว่าง  หรือ เรึ่ องการ 

พ้น ทุก ข กวา ม สุข ของ ทาง โลก มน ก็เบ็่ นความ ทุก ฃใน ทาง ธรรม  ความ สำ เรืจ ของ งาน 

เขา หมาย ความ ใน ทาง โลก  ถ้า  "จิก' ว่าง,,  จะ นำ ความ สำเร็จ ทาง ธรรม นนก็ ถูก  แค่ จะ 
เอา พร* อ มถ้น ท ง สองอย่าง น, น' โม่ ไค้  สำเร็จ ทาง ธรรม ถ้วย จิฅ ว่าง  ก็ ถ้อง เสํย ทาง โลก 

ไม่ อย่าง น นก น จะ ไป บวช ถ้น ทำไม 


ท่าน พุทธ ทาส—  หมาย ความ ว่า ฆราวาส นึจะ ไม่ พ ยา ยาบ ทำ ให้  “จิ ทว่า ง”  อย่าง 

น นรี  1 

กึก ฤท ธ—  ท่า ไค้  คือ ว่าง จาก กิ I ลส  กระผม เชื่อ 

ท่าน พุทธ ทาส—  ฆราวาส ควร จะ พยายาม หรือ ไม่  ? 

กึก ฤท ธ-  เรื่อง ไม่ ควร ยึค บ่น ถือ มน นน  กระผม เชื่อ  คือ ว่า ฆราวาส ควร จะ 
กึก ษา ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจา  ให้ รู้ ว่า ธรรมะ น1 นกึอ อะไร  แต่ ขณะ เคียว ก้น กิ ควร จะ รู้ 

ควย ว่า  แม้ ใน ขณะ ที ท่า ไป  ถ, าบ่ น จำ เบน ต่อ งยึค มน กิ ก้อง ยืค  เพราะ เรา ย ไ! เบน ฆราวาส 
อยู่  ดำ ปล่อย หมค กิ อย่า เบน ฆราวาส 

ท่าน พุทธ ทาส—  อาคม าต่ องการ ให้ ฆราวาส ทำ งาน ต่วย ความ มี ทุกข์ น้อย  และ 
มี ผล สำเร็จ เคีม ที่  จะ มี วิธี อย่าง ไร  จะ ทำ ควย จิค ว่าง หรือ จิควุ่ นคี? 

กึกฤ ทธี—  กระผม เห็น ว่า ถ1 าจะ เอา ผล สำเร็จ ทาง โลก แล1 ว มน กิ ต่อ ง ซอ ผล 

สำเร็จ น้นต่ ว ยก' วาม ทุกข์  คือ จะ เอา ที่ ง สองอย่าง ไม่ ไค้ หรอก กรํบ  จะ เอา เนย ไป ทา ขนม 
บง  ๒ หน้า ไม่ ไค้  ไม่ มี ใคร เขา ทำ อย่าง น น กระผม ขอ สอนพระ สก วน เกิค ครีบ  ไม่ มี 
ทาง ทำ ไค้  แต่ ถา เผื่อ ว่า จะ ให้ สน ทุกข์ โค ย สนเ ชง แล ไ ให้ ว่าง จริง โค ย ไม่ มี ทุกข์ แล ว 

ต่อ ง สละ ความ สำ 1ร็ จ ทาง โลก  ทุ  เลก ก้น  อย่าง นึน กระผม เชื่อ  เม อเบ็่ น ฆราวาส มน กิ 

ต่อ งสุฃ บ่าง ทุกข์ บ่า ง บ่น ไม่ ว่าง 

ท่าน พุทธ ทาส-  แล1 วจะ มี วิธี ทำ ให้ ทุกข์ น้อย ลง ไค้ อย่าง ไร  ? 

คีก^ ทธิ้—  กิ อย่าง ที่ กระผม พู คอ ยู่นึแ หละ ครบ  คือ ทุกอย่าง มน ไม่  ใช่ ฅว ใช่ คน 
หรือ ของ ต่วฃ อง คน  แต่ ใน ขณะ ที่ ทำ งาน นํ้น  บ่น ต่อ ง นึก ถึง งาน  มน ไม่  ว่าง  VI รอก 
บ่น กิ นึก ว่า ทำ เพ อคว อยู่ อย่า งนน เอง แหละ  แต่ ถา มน เกิค ผิคพ ลา ค เสย หาย ข หมว แกว 

คอน นึแห ละ ธรรมะ ของ ใค้เ ทา นำ เช่า มา ช่วย ไค้  ถือ ว่า มน ไม่ ใช่ คว ใช่ คน อะไร ของ เ ร'1 

บ่น เสีย ไป แล4 วกิแ ล1 วน้น  อย่าง นึบ่ นก พอ นึก ไค้  มน พอ ปลอบ ใจ ไค้ เหมือน กห 


ท่าน พุทธ ทา ล-  ข่อ  “ว วาท ะ,,  ของ เรา ก็ อยู่ ที่ค รง น อาคม าล้ง ขอ ยืน ย นว่า 
แม้ เบน ฆราวาส ทำ งานอย่าง ฆ วา วาล  ก็ ต้อง พยายาม เ อา ช นะ ท่อ กวา ม ทุก ข่ใน การ งาน นน 
ให้  เอ้ มาก ยิง ขน  พุ  โค ย อุบาย วิธี ที เอา หล้ก ของ พระ พุทธ ศาสนา เรื่อง สุญ ญ คา  คือ ทำ จิค 
ให้ ว่าง จาก อุปาทาน น มา ใช้  ให้ ถูก คาม สค คาม ส่วน  แล้ว ให้ ลืม ความ เบ็่น ฆราวาส หรือ 

บรรพ ช้คเ ลืยชํ่ วก ราว  มีบญ หา เฉพาะ หน ไอ ยู่ ว่า ใน จคใ จกิา ล้งเ บน อยู่ อย่าง ไร  ล้า เบน 

พุก ข่ก็ จะ แก้ มน ให้ ค รง จุค  คาม หล้ก ที่ ว่า  สีงที ง ปวง เกิค มา แค่ เห พุ  แล้ ว ล้น ก็, จะ ค่อย  ๆ 
เบน พระ อยู่ ใน ล้าน ใน เรือน นนเ อง  มาก ขน  พุ  จน ถึง ขน าคที่ ทน ไม่ ไหว ก็ ล้อ งอ อก ไป 

บวช 

คืกฤ ทธี—  ล้า อย่าง นน กระผม เชึ่ อก รบ  พง แค่ แรก คล้าย  พุ  ล้บว่ าใอ้ เล้า จะ 
ให้ เบน พระ อยู่ ใน เรือน แล้ว ไม่ ล้อ ง บวช ทํหล้ ง ล้า ค่อย  พุ  อบรม ไป  พุ  ท่า ให้  “กวา ม ว่าง,, 
เก็ค มาก ขน  พุ  กระผม เชึ่อ 

ท่าน พุทธ ทาส—  อา ค มาบอก ว่า  ให้ พยายาม พุก อย่าง ให้ เข่า ใกล้  “ความ ว่าง,, 
น มาก ขน  พุ  แม้ แค่ ใน การทำ งาน  การ กิน อาหาร  ใน การ มี ลม หายใจ อยู่  ให้ ใช้ อุบาย ที่ 

ประ ณีค แยบ คาย ที่ ให้ เข่า ใกล้ ความ ว่าง น มาก ขน  พุ  แม้  แค่ ใน เพศ ฆราวาส  ความ เห้น 

ของ เรา แค ก ค่าง ล้น นํค เคียว เท่า นน 

กึก โ) ท ธ—  ล้น แค ก ค่าง ล้น แยะ ครบ  คือ ล้า ยง  “ว่าง,,  มาก ขน  ความ 

สำเร็จ ทาง โลก ล้น ล้อ ง น, ธย ลง ทุกที  พุ 

ท่าน พุทธ ทาส—  ล้า อย่าง น น ล้น ก็ย่ง 1 ม่ใช่  “ความ ว่าง,,  (สุญ ญา คา)  คาม 
ความ หมาย ของ พระ พุทธ เล้า  ที่ ทรง สอนพวก ฆราวาส ไว้ 

กึก โ) ท ธ—  เบน มหา เศรษฐี ล้วย เบน ล้คค บุรุษ ล้วย  อย่าง นไม่ สำเร็จ หรอก 

ครบ เบน มหา เศร ษ ฐี พุกฃ มาก  และ  “ว่าง,,  ไม่ ไอ้ 

ท่าน พุทธ ทาส-  เบน มหา เศร ษ 3 ที่ เบน พระ อริยบุคคล อย่าง นจะ มี ไอ้ ไหม ? 

คืกโ เท ธ—  ล้า ไอ้ล้ บมร คก มา  เบน พระ อริยบุคคล ไอ้  แค่ ล้า หา เอา เอง  อย่าง 
น เบน พระ อริ ยบุ กล ไม่ ไอ้  เพราะ ล้า เบน พระ อริยบุคคล  ก็ ไม่ คิคเ บน เศรษฐี เสีย แล้ว 


ท่าน พุทธ ทาส-  เบน พระ อรืย บุก กล ขน หนึ่ง ฃนใ ก แล่ ว จะ เบน เศร ษฐี คํวย 
อย่าง นึ่ไม่ ไค้ หรือ  ? 

คึก ฤฑ ธ--  กระผม ไม่ เชื่อ กร บ ไม่ ค1 อง เบน พระ อร ย บุก กล หรอ กก รบ  กน 

ข นาค กวา ม ว่าง นิค  พุ  หน่อย  พุ  อย่าง กระผม  เห็น ว่า สม บํค ไม่ เที่ยง  เงิน ก็ ไม่ เที่ยง 

อะไร มน ก็ ไม่ เที่ยง  มํน ไม่ ใช่ ค่ว ใช่ คน  กระผม ก็ยํง ไม่ เบน เศรษฐี  ทุกวน นึ่ผม ก็ หา ก็น 
พอ ใช้  กวา มจ รง แล ว กระผม มี หล ก การ ของ กระผม ว่า  กระผม ไม่ หา เงิน ล่วง หนำ 

ผม อยาก ไค้ อะไร ไป หา เงิน มา ซอ  ซอ แล่ ว เลิก กน  กระผม ไม่ หา ฅ่อ  ถึง ไค้ มี เวลา ว่าง มา 
น งก ย กบ ท่าน' ไค้  ถา กง หนำ ค1 งคา จะ หา เงิน อย่าง เคียว เพราะ อยาก เบน เศรษฐี แล่ ว วน 
นึ่ผม ไม่ มา  ผม ไม่ ว่าง 

ท่าน พุทธ ทาส--  กน ที่ เบน เศรษฐี แล่ ว รู้สึก ว่า มี เพียง พอ แล่ ว จะ ไป สนใจ 
ธรรม ะเรึ่ องของ  ‘‘กวา ม ว่าง”  (สุญ ญ คา)  นึ่ไค้ ไหม? 

คึกฤ ทธื้—  ล่า อำ ง ลอยๆ  ว่า สนใจ ละ ก็' ไค้  แค่ ใ กร ลอง ไป แฅะ เงิน เขา ช้ศ รบ 
เกิค ไม่ ว่าง ขน เชียว  กระผม ไม่ เชื่อ หรอก กร บ 

ท่าน พุทธ ทาส—  ช่อ ช่ก แยง ช่อ นึ่ฅ อง ขอ ฝาก เอา ไว้  ให้ ท่าน ทงห ลาย ช่วย ไป 
พี จาร ณาคู ควย กวา มก คที่เ บน อิส สระ ของ คน I อง  อา ค มาย ไ! ขอ ยืน ย่น อยู่ ใน หล ก เกีย รก บ 
การ ค่า รง สคี  ให้ มีก วาม รู้สึก เบน  ‘'จิ ค ว่าง,  อยู่ เส มอน  ว่า นำ ไป ใช้ ไค้ ใน ทุก. กร ณ 

ทุก ชื่น  ทุก วย  และ ทุก เพศ  เท่า ที สามารถ จะ ท่า ไค้  โค ย เฉพาะ อ ยาง ยิง ใน ขณะ ท ลง มอ 
ท่า งาน แล่ วมีก วาม ทุก ข เกก ขน  ก ขอ ให้ ใช  จิฅ ว่าง  ใน กร ณนน  ‘ทุ  อ ยาง ยิง  ขอ ขคแ ย ง- 
ก*' นที่ เกี่ยว ก บก วาม กก เห นนี ไม่ สำ กญ  โกย เนอ หา อา จาร ยก กฤท ธกย อม รบรา บุ บ่า ท รน 
นึ่เบ นสึง ที่ ค1 อง ทำลาย  ค* อง ละ ใน ที่ สุก  เพราะ เบน หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา  อา ก มาก 
ย่า แ ละ ยืน ย่น- ว่า เรา กวร เช่า, I จ ธรรมะ1 1นล่ ก่ษ ะนี  คึอ ท่า ลาย ความ เห็น แก่ ควจ คน!. รอย 

ไป  พุ  ให้1. บา บาง หรือ จน หมก  ล่า ท่า ถูก รธ แล ร จะ สบาย เย นอก เย น ใจ  ทา การ งา นก 

สนุก สนาน ใม่ร้ สึก ว่า เบน การ ทน ทรมาน  แล่ วก เบน การ กาว หนา ใน ทาง ธรรม พร อม กน 

ไป ใน ค่ว่  ขอ ให้ อาจารย์ คึก ฦทธ  กล่า รท่ศ นะ ส่วน กร อีก กรง ทนึง 


คึก ฤท ธ-  กระผม อยาก จะ สรุป นึก เคียว ว่า  กวา มจ รง ที่' ท่าน เจ* าทุณ พุทธ ทา ล 
ไค้ กร ณา กล่าว ธรรมะ มาน1 น กระผม เห็น ล่วย ทุก ประการ  ไม่ มี กวา มข้ก แข้ง เลย  แล่ ว 

ท่าน ก็ ไค้ พู กก วาม จริง ที่ สุก  เรื่อง คไแหา อุปาทาน เบน เห ทุ แห่ง ความ ทุก ข้าง หลาย ท่งป วง 
นน  ก็ เบน กวา ม จริง ซึ่ง ไม่ มีใ กร จะ ปฎ เส ธ ไค้  เบน กวา ม จริง ซึ่ง พิสูจน์ ให็ เห็น ไค้  และ 
ยืงค กล่ณ หา อุป ทาน ลง ไป ไค้ มาก เท่าไร  ก็ เท่า กไา คไๆ ความ ทุกข์ ออก จาก ข้ว ไค้ มาก เท่า นี่ น 
นี่ เบน หล่ก ธรรมะ บริสุ ทธ  ซึ่ง เบน กวา ม จริง ที่ ไม่ มี ข้น เปลี่ยน แปลง  และ เบน กวา ม จริง 
ที่ กวร ส่ง เสริม กวร เขา ใจ เบน อย่าง ยง  ควร เผย แพร่ เบน อย่า งย่ง  ที่ กราบ เรียน ท่าน ไป ก็ 
อยาก ให้ ท่าน เขา ใจ อย่าง ที่ผู้พิ งท่ง หลาย เข ไ ใจ  ว่า ใน การ ป ฏบ้คี ธรรมะ น์นม้ นมีบ ญ หา มีน 
เบน เรึ่ องของ การ เสีย สละ 

“โลก”  หมา ยก วาม ถึง กวา ม วุ่นวาย อลเวง ค่าง  ๆ “ธรรม”  หมาย ถึง กวา ม 
บริสุ ทธ สะ อา ก ค่าง  ๆ มี น เบน ของ ข้คล่ นอ ยู่, โน ล่ว  เรา อยู่ ใน โลก เรา ก็ ไค้ ยืก ธรรมะ หรือ 
กวา มบริ สุทธ สะ อา ก เบน ที่ พึ่ง  ค่ณ หา อุปาทาน เบน เห ทุ แห่ง ทุกข์ น์นเ บน เรื่อง ที่ เรา จะ 

คอ  ง นึก ไว้ เบน ประจำ ใจ  แค่ ขณะ เคียว กน ล่า หาก เรา ป ฏิมีฅ ธรรม  คาม คำ ส่ง สอน ของ 

พระ พุทธ เจ* าไป เรื่อย  ๆ จน ถึง ที่ สุก แล่ ว โลก น1 นก็ จะ หมก ความ สำค้ ญสำ หรื บ เรา ไป เอง 
มีน ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ที่ เรา อยาก หรือ ไม่ อยาก  ถา คง หน, าป ฎิบํฅ ธรรม ของ พระ พุทธ เจา1 ให้ 

ถูก ล่อง แท้ จริง แล่ ว ล่า หากว่า มน จะ ไป ถึง พระ นิพพาน  มีน ก็ ถึง ไป เอง  ไม่ ใช่ เพราะ เรา 
อยาก ไป นิพพาน หรือ ไม่ อยาก ไป นึพ พาน  แค่ ใน ขณะ ที่ เรา เบน ฆราวาส นี่ นก วาม ยาก 

ลำบาก มีน มี อยู่  กระผม พูกก็ เพราะ อยาก ให้ เข้า ใจ เท่า นี่น  คึอ มีน เบน เรื่อง ที่ จะ ล่อง เลอ ก 
เอา  ระหว่าง ความ สำเร็จ ใน ทาง โลก  ความ มี คำแหน่ง แห่ง หน  มี วาสนา  มี กวา ม 

สะ ก วก สบาย ค่าง  ๆ กน ทุกวน นี่ย ไ) เข้า ใจ ว่า สีง เหล่า นี่นคื อก วาม กี  หรือ ว่า สีง เหล่า นี่นคึ อ 
ผล ของ การ ปฏบ้ คี ธรรม  ผม ยืน ข้น ว่า ไม่ ใช่ 

การทำ ใจ ให้  “ว่าง”  นี่นม่ นเกิ ก ผลคี  คึอ การ พ1 น จาก ทุกข์  ^า นะ ทาง โลก 

มีน เบน เรื่อง นำ มา ซึ่ง ทุกข์ ท งนน  มีน ไม่ ไค้ นำ มา ซึ่ง ความ ผาสุก อน แท้ จริง  นี่ เบน เรื่อง ที่ 


๘๙ 


เรา ควร จะ ฅอง รู้  ถา นึก ว่า ทำ ใจ ให้  “ว่าง”  แล้ว ทำ งาน จะ เบีน เศรษฐี 
ยืน ยน  แค่ ถา ว่า จะ เบน เศรษฐี ใน ทาง ธรรม  คือ เบน เศรษฐี ประเภท ที่ ความ ลำบาก ยาก 
แคน ของ ควเ รา ไม่ มากระ ทบ ใจ ให้ วุ่นวาย ไค้ แล้ว  อย่าง นี่น ผม ยอม รบ  ผม อยาก กราบ- 

เรียน ให้ ทำ นทรา บ ว่า  การ สอน ธรรมะ ให้ แก่ ชาว บาน ทุกวน นึ่อ ย่า เผลอ นะ คร้บ  เขา 

แปล ผิคเ อา ง่ายๆ  อย่าง ที่ใค้ เท่า ว่า ทำ ใจ ให้  “ว่าง”  งาน จะ ลำ เรืจ ค่วย คืนี่น  เขา เขา ใจ 
ทน ที่ ว่า ถา ทำ ใจ ให้ ว่าง แล้ว เงิน แสน เง่น ลำ นจะ เขา มา  กน ทุกวน นึหา ย ใจ เบน เงิน อยู่ 

ฅลอ ค เวลา  นี่ เบน อุปสรรค ของ การ ประกาศ ธรรม  และ เผย แพร่ ธรรม อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ 

กระผม อยาก จะ กราบ เรียน ไว้  ฉะ นี่ นว่า โค ยทํว ไป แล้ว ผม ไม่ ไค้ มี ความ เห็น แค ก ค่าง เลย 
และ ก็  ไค้ พ ง ธรรม ที่  ท่าน ไค้ อธ บาย มา ควย ความ จํบ ใจ เบน อย่า งยืง ลึก ชง และ ควย  ความ 
เขา ใจ  แค่ ที่ใค้ คง แง่ ข อีล้งิ เกฅ ค่า งๆ  ก็นี่ว ยขํค่ ถ ประสงค์ บาง ประการ  ขอ แรก คือ 

อยาก จะ ให้ ทำ นอ ธ บาย กระจาย ความ ออก ไป อีก  หรือ มิ ฉะ น นก อยาก จะ แส คง สภาพ ความ 
เบน จริง ทาง ค่า น ฆราวาส  ทาง ค่า นก็เ ลสฅ ณ หา  ทาง คาน จิค ใจ ของ คน ที่ มน เบน อยู่ 

ทุกวน นึ่ให้ ท่าน ไค้ ทราบ  และ ล้า หากว่า จะ มี ทาง แก้ไข ใน การ สอน ธรรมะ ค่อไ ปอ ย่าง ไร 
ก็ คง จะ เบน ประ โย ชนึ่ค่ อ ไป ขำ ง หนา  ที่ กระผม พู คม าก็เ พอ วคอุ ประ สง ค เท่า นึ  ไม่ ใช่ 

ความ เห็น ขํคแ ยง  หรือ ไม่  ใช่ เพราะ อยาก จะ มา ฃค คอ พระ I ห้บา ป กรรม เบ่ส่ า ๆ ควร ม 

จริง ไม่ ไค้ ขํค คอ เลย 


ประ การส ค ทาย  ผม เอง ก็ ขอกราบ เรียน ควย ความ กุจริ ค ใจ ว่ร  ผม' ใม่ เคย ยึ ค- 
ลอเรือง เบน พระ อร หน ค เลย  ไม่ เคย นึก อยาก จะ เบน พระ อร หน ค ไม เคย คค จะ เบน 

และ ไม่ เคย นึก ค่วย ว่า การ เบ่น พระ อร หน คนึน เบน ของ ว่' ■ค1 ษว โก  ท พง ปรารถนา อะไร 

ที่งนี่ น ไม่ เคย ยืค หรือ มี อุปาทาน ใน ขอน เลย  เห น จะ สรุป ไค้ เทา นแท ละ อร บ 

ท่าน พุทธ ทาส—  ส่วน ที่ ไค้ ทราบ มา แปลกๆ  อาฅ มา จะ เอา ไป คือ ทุ  ลาม 

โอกาส จะ ไค้ อธ บาย ก่น ใหม่ 
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